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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Специальность: 37.03.01 Психология
Направленность (профиль): Психологическое консультирование и коучинг
Дисциплина: Экзистенциально-гуманистическое консультирование
Семестр изучения: № 8
Форма промежуточной аттестации: зачет

2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной
Изучение дисциплины «Экзистенциально-гуманистическое консультирование»

направлено на формирование следующих компетенций:
Коды

компетенции
согласно ФГОС
(ОПОП ВО)

Содержание
компетенций согласно

ФГОС
(ОПОП ВО)

Индикаторы
достижения
компетенции

согласно ОПОП

Перечень планируемых
результатов обучения по

дисциплине
1 2 3 4

ПК-1 Способность к
осуществлению
стандартных базовых
процедур оказания
психологической
помощи
индивидам, группам,
попавшим в трудную
жизненную ситуацию.

1.1. знать: Основные
положения оказания
психологической
помощи социальным
группам и
отдельным лицам
(клиентам)

1.1. уметь:
Анализировать и
обобщать данные,
полученные в ходе
наблюдений,
исследований, на их
основе
организовывать
психологическое
сопровождение
клиентов,
нуждающихся в
психологической
помощи и их
окружения.

Знает:
- Основные положения
оказания психологической
помощи социальным
группам и отдельным лицам
(клиентам)

Умеет:
- Анализировать и обобщать
данные, полученные в ходе
наблюдений, исследований,
на их основе организовывать
психологическое
сопровождение клиентов,
нуждающихся в
психологической помощи и
их окружения.

Владеет:
- Навыками разработки и
реализации индивидуальных
и групповых программ
психологического
сопровождения клиентов, в
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1.1. владеть:
Навыками
разработки и
реализации
индивидуальных и
групповых программ
психологического
сопровождения
клиентов, в том
числе с
использованием
ресурсов из
различных
источников, по
психологическому
просвещению и
привлечению
внимания населения
к проблемам
клиентов

том числе с использованием
ресурсов из различных
источников, по
психологическому
просвещению и
привлечению внимания
населения к проблемам
клиентов

ПК-3 Способность к
организации
психологического
сопровождения и
психологической
помощи социально
уязвимым слоям
населения и
организациям

3.1. знать: Основные
теории
психологической
помощи социально
уязвимым слоям
населения и
организациям.

3.1. уметь:
Оказывать
психологическое
сопровождение и
психологической
помощи социально
уязвимым слоям
населения и
организациям.

3.1. владеть:
Навыками к
организации
психологического
сопровождения и
психологической
помощи социально

Знает:
- Основные теории
психологической помощи
социально уязвимым слоям
населения и организациям.

Умеет:
- Оказывать
психологическое
сопровождение и
психологической помощи
социально уязвимым слоям
населения и организациям.

Владеет:
- Навыками к организации
психологического
сопровождения и
психологической помощи
социально уязвимым слоям
населения и организация
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уязвимым слоям
населения и
организация
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3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

3.1 Виды оценочных средств

№
п/п

Код компетенции/
планируемые

результаты обучения
Контролируемые

темы

Наименование
оценочного
средства для
текущего
контроля

Наименование
оценочного
средства на

промежуточно
й аттестации

1

ПК-1: Способность к
осуществлению
стандартных базовых
процедур оказания
психологической помощи
индивидам, группам,
попавшим в трудную
жизненную ситуацию.

Знает:
- Основные положения
оказания
психологической помощи
социальным группам и
отдельным лицам
(клиентам)
Умеет:
- Анализировать и
обобщать данные,
полученные в ходе
наблюдений,
исследований, на их
основе организовывать
психологическое
сопровождение клиентов,
нуждающихся в
психологической помощи
и их окружения.

Владеет:
- Навыками разработки и
реализации
индивидуальных и
групповых программ
психологического

Раздел 1. Основные
положения
гуманистической
психологии

Темы для
подготовки
сообщений.
Отражены в
РПД, в разделе
«Типовые
контрольные
задания и иные
материалы»

Вопросы к
экзамену с 1
по 22
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сопровождения клиентов,
в том числе с
использованием ресурсов
из различных источников,
по психологическому
просвещению и
привлечению внимания
населения к проблемам
клиентов

2

ПК-3: Способность к
организации
психологического
сопровождения и
психологической помощи
социально
уязвимым слоям
населения и организациям

Знает:
- Основные теории
психологической помощи
социально уязвимым
слоям населения и
организациям.

Умеет:
- Оказывать
психологическое
сопровождение и
психологической помощи
социально уязвимым
слоям населения и
организациям.

Владеет:
- Навыками к организации
психологического
сопровождения и
психологической помощи
социально уязвимым
слоям населения и
организация

Раздел 2. Основные
положения
экзистенциальной
психологии

Темы для
подготовки
сообщений.
Отражены в
РПД, в разделе
«Типовые
контрольные
задания и иные
материалы»

Вопросы к
экзамену с 1
по 22

Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего
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контроля представлены в рабочей программе дисциплины. Полные комплекты
оценочных средств хранятся на кафедре.

3.2. Содержание оценочных средств

Для промежуточной аттестации
Задачи:
– Получить теоретические представления и практические навыки работы в
гуманистически-экзистенциальном подходе в терапии

Вопросы для подготовки к зачету
1. Определение, цели и задачи психотерапии
2. Психотерапия и психологическое консультирование: сходства и различия
3. Три основные психотерапевтические теории
4. Общие факторы психотерапии
5. Основные модели психотерапии
6. Виды психотерапии: индивидуальная, семейная и групповая
7. Виды психотерапии: индивидуальная психотерапия
8. Виды психотерапии: семейная психотерапия
9. Виды психотерапии: групповая психотерапия
10. Личность психотерапевта: требования к образованию и личностным

качествам
11. Гуманистическая теория личности Э. Фромма
12. Клиент-центрированная психотерапия: теория психотерапии (К. Роджерс)
13. Клиент-центрированная психотерапия: причины невроза и процесс

психотерапии (К. Роджерс)
14. Основные принципы гуманистической психотерапии А. Маслоу
15. Гештальт-терапия: теоретические принципы, этапы и техники психотерапии
16. Гештальт-терапия: генезис невроза и ведущие невротические механизмы
17. Психодрама Я.Морено
18. Экзистенциальная терапия: основные теоретические принципы
19. Экзистенциальная терапия В. Франкла
20. Экзистенциальная терапия Р. Мэя.
21. Экзистенциальный анализ Л. Бинсвангера
22. Экзистенциальная терапия И. Ялома

4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
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4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации

1. Текущая аттестация проводится по результатам работы на практических
занятиях.

2. Условием аттестации является присутствие студента на практических
занятиях семестра и выполнение заданий.

3. Форму текущей аттестации выбирает преподаватель, ведущий практические
занятия.

4. Информация о форме аттестации, о ее процедуре доводится преподавателем
до сведения студентов на первом практическом занятии семестра.

5. Формой контроля знаний при проведении промежуточной аттестации
является экзамен, который проводятся в соответствии с графиком учебного
процесса.

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам
оценочных средств

Оценка "зачтено": Точное и прочное знание материала в заданном
объёме. Понимание материала, способность самостоятельно рассуждать и
делать умозаключения, основанные на анализе научного знания.
Допустимы незначительные неточности при вынесении собственных
умозаключений, основанных на анализе научного знания

Оценка "не зачтено": Знание материала с заметными пробелами,
неточностями. Недостаточное понимание материала, слабо выраженная
способность к самостоятельному суждению.

4.2.1. Критерии оценивания устного ответа во время зачета

Оценка Требования к ответу
Зачтено Точное и прочное знание материала в заданном объёме.

Понимание материала, способность самостоятельно
рассуждать и делать умозаключения, основанные на анализе
научного знания. Допустимы незначительные неточности при
вынесении собственных умозаключений, основанных на
анализе научного знания
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Не зачтено Знание материала с заметными пробелами, неточностями.
Недостаточное понимание материала, слабо выраженная
способность к самостоятельному суждению

Особенности проведении процедуры оценивания результатов
обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
обозначены в рабочей программе дисциплины.

4.3. Уровни сформированности компетенций

Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом:
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке

«зачтено»:
- предполагает сформированность способности и готовности самостоятельно

и успешно осуществлять в условиях профессиональной деятельности решение
проблем, применять методы и приемы, основываясь на знания основных
теоретических понятий и положений курса.

2. Низкий уровень соответствует оценке «не зачтено».
- предполагает формирование ниже начального уровня способности и
готовности в профессиональной деятельности, неготовность решения проблем,
применять полученные знания, методы и приемы, основываясь на знания
основных теоретических понятий и положений курса.
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