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Рабочая программа дисциплины рассмотрена на Педагогическом 
совете Колледжа ЧелГУ и рекомендована к утверждению (протокол 
заседания № 5 от «24» апреля 2025 г.) 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с 
требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
среднего профессионального образования, утвержденного Приказом 
Минпросвещения России от 21.04.2022 № 257 по специальности 38.02.03 
Операционная деятельность в логистике. 
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1. Паспорт программы дисциплины 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа дисциплины СГЦ.03 «Безопасность 

жизнедеятельности» является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 
38.02.03 Операционная деятельность в логистике. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена 

Дисциплина СГЦ.03 «Безопасность жизнедеятельности» относится 
к группе дисциплин социально-гуманитарного цикла. 

 
1.3. Цели и задачи освоения дисциплины 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь: 
 Организовывать и проводить мероприятия по защите работников 

и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 
 Предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту. 

 Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте. 
 Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения. 
 Применять первичные средства пожаротушения. 
 Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности. 

 Применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью. 

 Владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции 
в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

 Оказывать первую помощь. 
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знать: 
 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России. 

 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 
их реализации. 

 Основы законодательства о труде, организации охраны труда. 
 Условия труда, причины травматизма на рабочем месте. 
 Основы военной службы и обороны государства. 
 Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 
 Способы защиты населения от оружия массового поражения. 
 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах. 
 Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке. 
 Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО. 

 Область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы. 

 Порядок и правила оказания первой помощи. 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» способствует 

формированию у обучающихся следующих общих компетенций: 
ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 
ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
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команде. 
ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях. 

 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 68 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 68 часов; 
 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 
в том числе:  
Теоретические занятия 48 
Практические занятия 20 
Лабораторные занятия - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 
Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет 3 
сем) - 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала Объем 

часов 
Уровни 

усвоения 
Тема1. Чрезвычайные 
ситуации 

Содержание учебного материала 24  
Чрезвычайные ситуации природного и 
техногенного характера. Оценка последствий 
чрезвычайных ситуаций  

4 
1,2 

Чрезвычайные ситуации военного времени. 
Ликвидация последствий чрезвычайных 
ситуаций в мирное и военное время 

4 
1,2 

Повышение устойчивости функционирования 
объекта экономики (ПУФ ОЭ). Защита 
персонала объекта и населения в 
чрезвычайных ситуациях 

6 

1,2 

МЧС России Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона. 

4 
1,2 

Практическое занятие № 1 
Использование средств индивидуальной 
защиты 

2 
2,3 

Практическое занятие № 2 
Выполнение технического рисунка «План 
эвакуации». 

2 
2,3 

Практическое занятие № 3 
Организация деятельности штаба ГО объекта 2 2,3 

Тема 2. Основы 
военной службы 

Содержание учебного материала 34  
ВС РФ на современном этапе. Основные 
задачи ВС РФ, структура, управление. 4 1,2 

Общевоинские уставы 4 1,2 
Строевая подготовка. Огневая подготовка. 
Тактическая подготовка. 6 1,2 

Организация воспитательной работы в ВС 
РФ. 4 1,2 

Психология личности и воинского 
коллектива. 4 1,2 

Практическое занятие № 4 
Анализ и применение на практике знаний 
Конституции РФ, Федеральных законов «Об 
обороне», «О статусе военнослужащих», «О 
воинской обязанности и военной службе». 

2 2,3 

Практическое занятие № 5 
Устав внутренней службы, Устав гарнизонной 
и караульной службы, Дисциплинарный Устав 

2 2,3 
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ВС. 
Практическое занятие № 6 
Состав, вооружение и предназначение 
суточного наряда. 

2 2,3 

Практическое занятие № 7 
Строевые приемы и движение без оружия. 2 2,3 

Практическое занятие № 8 
Материальная часть стрелкового оружия. 
Правила стрельбы из стрелкового оружия 

2 2,3 

Практическое занятие № 9 
Сущность и предназначение топографических 
карт 

2 2,3 

Тема 3. Основы 
медицинских знаний. 

Содержание учебного материала 8  
Оказание первой помощи пострадавшим 6 1,2 
Практическое занятие № 10.  
Первая медицинская помощь при неотложных 
состояниях 

2 2,3 

Итого:  68  
Для характеристики уровня освоения учебного материала 

используются следующие обозначения: 
1 – ознакомительный уровень (узнавание ранее изученных объектов, 

свойств); 
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, 

инструкции или под руководством); 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение 

деятельности, решение проблемных задач). 
 
3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Кабинет безопасности жизнедеятельности – учебная аудитория для 
проведения лекционных и практических  занятий, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации № 204 

454119, Челябинская обл., г. Челябинск, ул. Кронштадтская, д.10 
Нежилое здание (учебный  корпус) 

основное оборудование: учебная и специализированная мебель, 
учебная доска, рабочие места для обучающихся, рабочее место 
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преподавателя, оборудованное с выходом в сеть Интернет 
наборы демонстрационного оборудования: мультимедийный 

комплекс портативный (ноутбук, демонстрационный экран, проектор) 
учебно-методическая документация: пособия, плакаты, карточки,  

раздаточный материал 
Программное обеспечение:  Windows 10 (срок действия лицензии: 

бессрочно) 
 

Помещения для организации самостоятельной и воспитательной 
работы  

1. Библиотека, читальный зал №3 с выходом в Интернет - помещение 
для организации самостоятельной и воспитательной работы.  

Основное оборудование: стеллажи книжные, кафедра выдачи 
литературы, выставочный стеллаж, шкафы, столы, стулья, кондиционер, 9 
персональных компьютеров с подключением к информационно – 
телекоммуникационной сети «Интернет»; учебная мебель, проектор, экран, 
кондиционер.  

Программное обеспечение: Microsoft Windows Professional 7 Russian 
Academic OPEN No Level (Срок действия - по договору); Microsoft Office 
Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN 1 License No Level (срок 
действия – по договору); Антивирус Касперского (срок действия – по 
договору); КонсультантПлюс (срок действия – по договору); НЭБ (срок 
действия – по договору).  

Неограниченный доступ к электронно-библиотечным системам 
(электронным библиотекам), в электронную информационно- 
образовательную среду образовательной организации; к современным 
профессиональным базам данных и информационным справочным 
системам.  

2. Актовый зал на 483 места с выходом в сеть Интернет - для 
проведения научных конференций, семинаров - помещение для организации 
воспитательной работы.  

Технические средства обучения для проведения занятий: 
мультимедийный комплекс портативный (ноутбук, демонстрационный 
экран, проектор). 

Основное оборудование: современное звуковое, световое и 
видеооборудование. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
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Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы: 

Основная литература: 
1. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности. : учебник / В. 

Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 2023. — 282 с. — ISBN 978-5-406-
10451-4. — URL: https://book.ru/book/945204— Текст : электронный. 

2. Шимановская, Я. В., Безопасность жизнедеятельности и медицина 
катастроф : учебник / Я. В. Шимановская, А. С. Сарычев, К. А. 
Шимановская. — Москва : КноРус, 2023. — 477 с. — ISBN 978-5-406-
10518-4. — URL: https://book.ru/book/945220— Текст : электронный. 

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. 
В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2023. — 192 с. — 
ISBN 978-5-406-11521-3. — URL: https://book.ru/book/949359— Текст : 
электронный. 

Дополнительная литература 
1. Ченин, А. Н. Расчет опасных зон : методические рекомендации / А. 

Н. Ченин. — Брянск: Брянский ГАУ, 2020. — 22 с. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система.  

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Н. В. Горькова, 
А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — 
Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система.  

3. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. Г. 
Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 
Лань, 2021. — 704 с. — ISBN 978-5-8114- 0284-7. — Текст: электронный // 
Лань: электронно-библиотечная система.   

Интернет-ресурсы: 
1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : электронная библиотека / 

Науч. электрон. б-ка. –– Москва, 1999- . – Доступ к полным текстам после 
регистрации из сети ЧелГУ. – URL: http://elibrary.ru/defaultx.asp – Яз. рус., 
англ. 

2. ИНФОРМИО [Электронный ресурс] : электронный справочник 
[обеспечение всех типов образовательных учреждений нормативными, 
методическими, научно-практическими материалами]. – Москва, 2010 – . – 
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Доступ из сети университета : http://www.informio.ru/  
3. Интерфейс [Электронный ресурс] : сайт. - URL: 

http://www.interface.ru , свободный (04.08.2016). 
4. SQL Official [Электронный ресурс] : [Форум разработчиков и 

пользователей SQL] : сайт. - URL: http://www.sql.ru/ , свободный  
5. Компьютерные видеоуроки онлайн [Электронный ресурс] : сайт. - 

URL: http://compteacher.ru/programming/c/ , свободный  
6. Code-Live.ru [Электронный ресурс] : портал о программировании. - 

URL: https://code-live.ru/ , свободный 
 
3.3. Условия реализации рабочей программы для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья 
Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья организовано совместно с другими обучающимися. 
Для освоения дисциплины в фонде библиотеки и электронно-

библиотечных системах имеется основная и дополнительная учебная 
литература в виде электронных документов.  

В лекционных аудиториях оборудованы специальные места с 
возможностью размещения студентов на кресле-коляске и подключения к 
электрической сети технических средств обучения.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
предусматривается использование технических средств, необходимых им в 
связи с их индивидуальными особенностями. Данные технические средства 
могут быть представлены Региональным учебно-научным центром 
инклюзивного образования ЧелГУ.  
 
4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий и 

проектов. 
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки 

Перечень умений, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины: 
- Организовывать и 
проводить мероприятия по 
защите работников и 
населения от негативных 
воздействий 
чрезвычайных ситуаций. 
- Предпринимать 
профилактические меры 
для снижения уровня 
опасностей различного 
вида и их последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту. 
- Выполнять правила 
безопасности труда на 
рабочем месте. 
- Использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового 
поражения. 
- Применять первичные 
средства пожаротушения. 
- Ориентироваться в 
перечне военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно 
определять среди них 
родственные полученной 
специальности. 
- Применять 
профессиональные знания 
в ходе исполнения 

«Отлично» - 
теоретическое 
содержание курса 
освоено полностью, без 
пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - 
теоретическое 
содержание курса 
освоено полностью, без 
пробелов, некоторые 
умения сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое 
содержание курса 
освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения 
работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий 
выполнено, некоторые из 

• Компьютерное 
тестирование на знание 
терминологии по теме; 

• Тестирование 

• Контрольная работа 

• Наблюдение за 
выполнением 
практического задания. 
(деятельностью 
студента) 

• Оценка выполнения 
практического 
задания(работы) 
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обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в 
соответствии с 
полученной 
специальностью. 
- Владеть способами 
бесконфликтного общения 
и само регуляции в 
повседневной 
деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы. 
- Оказывать первую 
помощь. 

выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое 
содержание курса не 
освоено, необходимые 
умения не 
сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки. 

Перечень знаний, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины: 
- Принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
чрезвычайных 
техногенных ситуациях и 
стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России. 
- Основные виды 
потенциальных 
опасностей и их 
последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 

«Отлично» - 
теоретическое 
содержание курса 
освоено полностью, без 
пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - 
теоретическое 
содержание курса 
освоено полностью, без 
пробелов, некоторые 
умения сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 

• Компьютерное 
тестирование на знание 
терминологии по теме; 

• Тестирование 

• Контрольная работа 

• Наблюдение за 
выполнением 
практического задания. 
(деятельностью 
студента) 

• Оценка выполнения 
практического 
задания(работы) 
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вероятности их 
реализации. 
- Основы 
законодательства о труде, 
организации охраны 
труда. 
- Условия труда, причины 
травматизма на рабочем 
месте. 
- Основы военной службы 
и обороны государства. 
- Задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны. 
- Способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения. 
- Меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения 
при пожарах. 
- Организацию и порядок 
призыва граждан на 
военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке. 
- Основные виды 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, 
в которых имеются 
военно-учетные 
специальности, 
родственные 
специальностям СПО. 
- Область применения 

теоретическое 
содержание курса 
освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения 
работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое 
содержание курса не 
освоено, необходимые 
умения не 
сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки. 
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получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы. 
- Порядок и правила 
оказания первой помощи. 

 
При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для 
подготовки ответа на экзамене/зачете. 
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