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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Комплексное изучение советской и постсоветской повседневности во взаимосвязи политической, экономической, социальной 
и культурной сфер 

              

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.02.02 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 
Визуальная история 

Источниковедение российской истории ХХ в 

Источниковедение 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

Преддипломная практика 

              

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

ПК-1: Способен осуществлять научно-исследовательскую деятельность в области исторических наук 

Знать: 
Демонстрирует знание цели и задач научного исследования, этапов и методов его проведения. 
Уметь: 
Демонстрирует умение проводить исследования на основе существующих в исторических науках методов, принципов и 
приемов анализа, формулировать аргументированные выводы. 
Владеть: 
Владеет навыками проведения научных исследований в конкретной области исторических наук и представления результатов 
исследования в различных формах. 

              В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать:  

3.1.1 место человека в историческом процессе и политической организации общества  

3.1.2 основные понятия, термины, категории научного дискурса  

3.2 Уметь:  

3.2.1 соотносить общие исторические процессы и отдельные факты  

3.2.2 трансформировать полученные теоретические специальные знания в практической деятельности  

3.3 Владеть:  

3.3.1 навыками анализа исторических источников  

3.3.2 спектром принципов, методов и методик, используемых в современной исторической науке  

              
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Общая трудоемкость 3 ЗЕТ 

Часов по учебному плану :  108 

в том числе : 
аудиторные занятия :  40 

самостоятельная работа :  32,8 

часов на контроль  :  27 

контактная работа: 48,2 

ИКР: 8,2 

Виды контроля  в семестрах: 
 

экзамены 8 

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
Код 

занятия 

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр  
/ Курс 

Часов Литература 

              © ФГБОУ ВО «ЧелГУ»         
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 Раздел 1. Советская и постсоветская повседневность    

1.1 Методы изучения повседневности /Лек/ 8 14 Л1.1Л2.1 Л2.2 Л2.3 

1.2 Источники изучения повседневности /Пр/ 8 26 Л1.1Л2.1 Л2.2 Л2.3 

1.3 Проведение исследования  /Ср/ 8 32,8 Л1.1Л2.1 Л2.2 Л2.3 

1.4 И другая контактная работа /ИКР/ 8 8,2 Л1.1Л2.1 Л2.2 Л2.3 

          

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

6.1. Перечень видов оценочных средств 

Учебное задание (проекты) 

Эссе 

Доклад 

Тест 

6.2. Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей аттестации 

Презентация «Знаковые события эпохи» 

Задание: Применительно к выбранному десятилетию выделить по 5 – 7 знаковых событий в области а) политической истории; 
б) социальной истории, изменивших жизнь общества. Подготовить их презентацию с использованием плакатов, карикатур и 
других визуальных образов, анекдотов и т.п. 
Темы: 
1. «Сталинская модернизация» 

2. Великая Отечественная война и послевоенный сталинизм 

3. Н.С. Хрущев. «Оттепель» 

4. Л.И. Брежнев, Ю.В. Андропов, К.У. Черненко. Эпоха «застоя» 

5. М.С. Горбачев. «Перестройка» 

6. Б.Н. Ельцин. Россия в 1990-е гг. 
7. Россия в 2000-е. 

6.3. Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации 

Темы эссе 

1. Макро- и микроподходы к истории повседневности 

2. История повседневности и этнографическая история быта: отличительные черты исследовательских направлений 

3. «Насыщенное описание» К. Гирца как метод изучения повседневности: стратегии присвоения и междисциплинарность в 
«повседневных» исследованиях 

4. Нацизм и сталинизм как исследовательские проблемы: к вопросу о преодолении национального чувства вины за 
историческое прошлое 

5. Eigensinn как концептуальное понятие в работах А. Людтке 

6. Тоталитарный праздник как особый тип досуговой культуры 

7. Политическое как объект изучения истории повседневности 

8. Катастрофичность как часть советской повседневности: проблема «выживания» и «вживания» в катастрофу 

9. Счастье в жизни советского человека 

10. Двоемыслие/разномыслие как феномен повседневного поведения советского человека 

 

Примеры тестовых заданий 

Соотнесите классификации стратегий выживания человека в «катастрофичные» периоды советской истории 

1) по степени законности добывания средств существования 

2) по типам угроз 

3) по отношению к правящему режиму 

А) В.В. Канищев, Б) Е.А. Осокина, В) И.В. Нарский Г) 

 

Какие из предложенных терминов имеют отношение к повседневности 1920-х гг. 
1) Спецы 

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»        
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2) Нэпман 

3) Бронь 

4) Мешочничество 

5) Литерные обеды 

6) Несуны 

 

Наиболее известный популяризатор термина «короткий XX век» 

1) Эрик Хобсбаум 

2) Иван Тибор Беренд 

3) Альф Людтке 

4) Карло Гинзбург 

6.4. Критерии оценивания 

20 баллов – посещение занятий 

60 баллов – работа на практических занятиях 

- 5 баллов – проект «Знаковые события эпохи» 

- 10 баллов – творческий проект «Язык эпохи: политические термины и выражения» 

- 15 баллов – доклад 

- 10 баллов - эссе 

20 баллов – тестирование 

 

NB! По итогам освоения дисциплины студент получает оценку «зачтено», если он набрал 55 баллов и более. 
Если студент набрал менее 35 баллов, то по итогам освоения дисциплины он получает оценку «незачтено». 
         

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
7.1. Рекомендуемая литература 

7.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л1.1 Савченко Л. А., 
Курбатов В.  И. 

Социология повседневности 

 

Ростов-на-Дону : 
Изд-во Ростовск. 
ун-та, 2000 

 

7.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л2.1 Куляпин А. И., 
Скубач О. А. 

Мифология советской повседневности в литературе и культуре 
сталинской эпохи: монография 

(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=219832) 

Москва : Языки 
славянской 
культуры (ЯСК), 
2013 

ЭБС 

Л2.2 Скопинцева Т. Ю. Теория и история культуры повседневности России: учебное 
пособие 

(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=270297) 

Оренбург : 
Оренбургский 
государственный 
университет, 2013 

ЭБС 

Л2.3 Фицпатрик Ш., 
Пантина Л. Ю. 

Повседневный сталинизм: социальная история Советской России 
в 30-е годы : город 

 

Москва : 
РОССПЭН, 2001 

 

7.3 Перечень информационных технологий 

7.3.1 Программное обеспечение 

МS Office365 

Adobe Reader 

LMS Moodle 

Adobe Connect Acrobat 

7.3.2 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы 

Электронный каталог научной библиотеки ЧелГУ [Электронный ресурс] : база данных / Челяб. гос. ун-т. – Челябинск, 1992 . 

         

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»     
  



 

 

 МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования 

«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 

Рабочая программа дисциплины "Советская и постсоветская повседневность" по направлению подготовки 
(специальности)  46.03.01 "История" направленности (профилю) Историческая политология ФГБОУ ВО 

«ЧелГУ» 

стр. 6 

      

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Для реализации дисциплины используются учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 
помещения для самостоятельной работы. 
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования (ноутбук, проектор, 
экран, колонки) и учебно-наглядных пособий (презентации по всем разделам дисциплины). 
В случае применения при обучении дисциплины электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 
общение обучающихся и 

преподавателя осуществляется в режиме реального времени (онлайн-лекции (вебинары), чаты, видео-конференции и др.) или 
отложенного времени (система дистанционного обучения Moodle, форумы, электронная почта и др.). Большую часть времени 
обучающиеся самостоятельно работают с учебно-методическими материалами. Студенты имеют возможность 
консультироваться с преподавателем по всем вопросам, возникающим в ходе самостоятельной работы посредством 
электронной почты, социальных сетей и т.п. Доступ обучающегося к учебным ресурсам в режиме отложенного времени, 
самостоятельной работы осуществляется через сеть Интернет в удобном для него месте, времени и темпе. 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с подключением к сети 
"Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду университета. 

      

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента на всех занятиях аудиторной формы (лекции, 
практические занятия), выполнение контрольных мероприятий, планомерную самостоятельную работу. В ходе освоения 
дисциплины студент расширяет свой социальный опыт, развивает такие общекультурные и профессиональные компетенции 
как овладение навыками исследовательской деятельности; целеполагание, планирование, анализ и рефлексия в процессе 
познания; формирование целостного исторического мышления; расстановка приоритетов и нахождение оптимальных 
решений в различных ситуациях; и др. 
В ходе освоения дисциплины деятельность студента направлена на решение следующих задач: 
• Логическое мышление, навыки создания научных работ гуманитарного направления, ведения научных дискуссий; 
• Развитие навыков работы с разноплановыми источниками; 
• Осуществление эффективного поиска информации и критики источников; 
• Получение, обработка и сохранение источников информации; 
• Преобразование информации в знание, осмысливание процессов, событий и явлений в различных областях гуманитарного 
знания их динамике и взаимосвязи; 
• Формирование и аргументированное отстаивание собственной позиции по различным проблемам истории. 
Рекомендации для организации работы студента на лекции 

Ведущую роль в организации учебного процесса играют лекции, которые определяют содержание и направленность работы 
студентов в освоении научных знаний, выполняют образовательную, воспитательную и учебно- организационную функцию. 
Самостоятельная работа студентов с лекционным материалом, состоящая из его повторения, структурирования, анализа, 
способствует более глубокому усвоению полученных знаний. 
Особое значение в организации самостоятельной работы имеет вводная лекция преподавателя. Раскрывая сущность предмета 
и методы истории как науки, преподаватель знакомит с основными формами организации учебной деятельности в вузе. В 
лекции обобщаются результаты научных исследований, дается представление о современной историографической ситуации. 
На лекции студенты вооружаются необходимым минимумом знаний для самостоятельной работы, преподаватель указывает 
ее цель и основные направления, наделяет инструментарием в виде рабочей программы и методических рекомендаций, что 

позволяет впоследствии адекватно организовывать собственную самостоятельную работу. 
Тематические и обзорные лекции требуют от студента дополнительной подготовки. Во-первых, необходимо знать 
содержание предшествующей лекции, без чего невозможно сознательно усвоить новый материал. Особое значение 
предварительная подготовка приобретает в тех случаях, когда в лекциях освещаются не все вопросы программы курса и ряд 
вопросов, не представляющих большой трудности, выносится на самостоятельное изучение. Лектор в ходе лекции указывает, 
какие именно разделы темы должны быть самостоятельной изучены, предлагает список источников и литературы, с которыми 
необходимо ознакомиться, комментирует формы отчетности по самостоятельной работе. 
Во-вторых, необходимо слушать лекцию и одновременно ее конспектировать. Правильно организованное конспектирование 
способствует подготовке к контрольной работе и тестированию. 
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Вести запись лекции предлагается в общей тетради, пронумеровав ее и оставив первые страницы для оглавления, что дает 
возможность быстро найти нужную лекцию. В тетради предлагается записывать дату, номер лекции, тему и план лекции; 
название вопросов во время лекции можно не записывать, а лишь обозначить их порядковый номер согласно плану.  
Целесообразно в лекционной тетради оставить широкие поля, которые можно использовать для записи ссылок на литературу 
и источники, цитат, а также заполнять их дополнительным материалом при самостоятельном чтении рекомендованной 
литературы и при подготовке к контрольной работе. 
Дословно записывать содержание лекции нет необходимости. Конспектирование предполагает фиксирование лишь основных 
положений, главных мыслей и выводов. Самостоятельная работа студента на лекции и заключается в выделении главного 
материала. Лекцию необходимо воспринимать творчески, избегать механического записывания, фиксировать ранее 
неизвестную информацию. Студенту рекомендуется в тот же день обработать свой конспект: прочесть его, вписать 
пропущенное, исправить неточные выражения, формулировки, искажения, подчеркнуть важные места. По итогам 
лекционного курса конспекты лекций могут быть проверены преподавателем. 

      

10. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с использованием 
специальных технических средств и голо информационных технологий, предоставляемых Ресурсным учебно-методическим 
центром по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья ЧелГУ по запросу обучающегося.  
1. Мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями зрения: портативный компьютер с вводом/выводом 
шрифтом Брайля с синтезатором речи «ElBraile-W14J G2»; ноутбуки с программной экранного доступа NVDA; электронные 
увеличители для удаленного просмотра; видеоувеличители портативные; тифлоплеер; цифровые диктофоны. 
2. Мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями слуха: система свободного звукового поля со 
встроенной совместимостью с FM-устройствами; радиоклассы «Сонет-РСМ» с передатчиком, заушным индуктором и 
индукционной петлей; система информационная для слабослышащих переносная «Исток» А2 со встроенным плеером – 

звуковым информатором; документ-камера; программируемые слуховые аппараты индивидуального пользования. 
3. Ассистивные информационные технологии: программное обеспечение экранного доступа с синтезом речи NVDА; 
программы экранного увеличения; программы речевого синтеза для компьютеров и ноутбуков; программы речевого синтеза 
для мобильных устройств; экранная клавиатура; экранная лупа. 
При необходимости для обучающихся с нарушениями зрения на рабочих местах для проведения практических или 
лабораторных занятий устанавливается специальное программное обеспечение (программа речевой навигации NVDA, 

речевые синтезаторы, экранные лупы). 
В учебные аудитории обеспечивается беспрепятственный доступ для обучающихся инвалидов и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья. В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными 
возможностями здоровья, предусматривается соответствующее количество мест для обучающихся с учетом нарушений их 
здоровья. 
Для освоения дисциплины инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется доступ к печатным 
источникам, имеющимся в научной библиотеке ЧелГУ, с помощью специальных технических средств; доступ к электронным 
источникам, представленным в форме электронного документа в фонде научной библиотеки ЧелГУ или 
электронно-библиотечных системах, с помощью специальных технических и программных средств (рабочее место для 
незрячего пользователя с программным обеспечением экранного доступа с синтезом речи NVDА, рабочее место с 
компьютерным роллером и клавиатурой Clevy с большими кнопками и с разделяющей клавиши накладкой). 
Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 
Для лиц с нарушениями зрения: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом, 
- в форме электронного документа, 
- в форме аудиофайла, 
- в печатной форме шрифтом Брайля. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме, 
- в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме, 
- в форме электронного документа, 
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- в форме аудиофайла. 
Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обучающихся. 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья освоение дисциплины может быть частично или полностью 
осуществлено с использованием дистанционных образовательных технологий (Moodle, Adobe Connect Pro и пр.).  
В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья используется индивидуальная 
работа. Под индивидуальной работой подразумевается две формы взаимодействия с преподавателем: индивидуальная 
учебная работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала с 
теми обучающимися, которые в этом заинтересованы, и индивидуальная воспитательная работа. Индивидуальные 
консультации направлены на индивидуализацию обучения и установлению воспитательного контакта между преподавателем 
и обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями здоровья. 
При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 
дисциплине обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависимости от индивидуальных 
особенностей, обучающихся: 
а) инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предоставляется в доступной форме (устно, в письменной 
форме, в письменной форме шрифтом Брайля, устно с использованием услуг сурдопереводчика); 
б) доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печатной форме, в печатной форме увеличенным 
шрифтом, в печатной форме шрифтом Брайля, в форме электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 
предоставляются с использованием сурдоперевода); 
в) доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, письменно 
шрифтом Брайля, с использованием услуг ассистента, устно). 
При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
предусматривается использование технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. Эти 
средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные технические средства. При необходимости 
инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа 
на задания, процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может проводиться в несколько этапов. 
Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
допускается с использованием дистанционных образовательных технологий. 
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