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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 
Направление подготовки: 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)» 
Направленность (профиль) Физическая культура. Дополнительное 
образование (фиджитал-спорт, киберспорт) 
Дисциплина: Психология физической культуры и спорта 
Семестр изучения: 6 
Форма промежуточной аттестации: экзамен 
 

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
 Изучение дисциплины «Психология физической культуры и спорта» 
направлено на формирование следующих компетенций: 

 
Коды ком-
петенции 

(по ФГОС) 

Содержание компе-
тенций согласно 

ФГОС 

Индикаторы 
достижения 

компетенции 
согласно ОПОП 

Перечень планируемых ре-
зультатов обучения по дис-

циплине 

1 2  3 
УК-2:  Способен опреде-

лять круг задач в 
рамках поставленной 
цели и выбирать оп-
тимальные способы 
их решения, исходя 
из действующих 
правовых норм, 
имеющихся ресурсов 
и ограничений 

УК-2.1. Демонстрирует зна-
ние теоретических основ 
принятия решений в сфере 
управления проектами 
УК-2.2. Выявляет и анали-
зирует различные способы 
решения задач в рамках це-
ли проекта и аргументирует 
их выбор 
УК-2.3. Демонстрирует спо-
собность проектировать ре-
шение конкретной задачи 
проекта, выбирая оптималь-
ный способ ее решения, ис-
ходя из действующих пра-
вовых норм и имеющихся 
ресурсов и ограничений 

Знать: 
действующие правовые 
нормы и ограничения, ока-
зывающие регулирующее 
воздействие на проектную 
деятельность 
Уметь: 
определять круг задач в 
рамках избранных видов 
профессиональной деятель-
ности 
Владеть: 
навыками по публичному 
представлению результатов 
решения конкретной задачи 
проекта 

УК-3: Способен осуществ-
лять социальное вза-

УК-3.1. Демонстрирует по-
нимание типологии и фак-

Знать: 
основы организации соци-
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имодействие и реа-
лизовывать свою 
роль в команде 

торов формирования ко-
манд, лидерства и способов 
социального взаимодей-
ствия 
УК-3.2. Осуществляет взаи-
модействие с другими чле-
нами команды, в т.ч. участ-
вует в обмене информацией, 
знаниями и опытом 
УК-3.3. Имеет опыт участия 
в командной работе 

ального взаимодействия, в 
т.ч. с учетом возрастных, 
гендерных особенностей 
Уметь: 
создавать безопасную и 
психологически комфорт-
ную среду, защищая досто-
инство и интересы участ-
ников 
социального взаимодей-
ствия 
Владеть: 
методами организации кон-
структивного социального 
взаимодействия 

ПК-1:  Способен осваивать 
и использовать тео-
ретические знания и 
практические уме-
ния и навыки в 
предметной области 
при решении про-
фессиональных за-
дач 

ПК-1.1. имеет представле-
ние об основах проектиро-
вания и реализации методи-
ческого обеспечения про-
грамм и мероприятий по 
развитию и социализации 
обучающихся 
ПК-1.2. Использует техно-
логии проектирования и ре-
ализации методического 
обеспечения программ и 
мероприятий по развитию и 
социализации обучающихся 
ПК.1.3. применяет навыки 
проектирования и реализа-
ции методического обеспе-
чения программ и меропри-
ятий по развитию и социа-
лизации обучающихся 

Знать: 
структуру, состав и дидак-
тические единицы пред-
метной области 
Уметь: 
осуществлять отбор учеб-
ного содержания для его 
реализации в различных 
формах обучения 
Владеть: 
способами интеграции 
учебных предметов для ор-
ганизации развивающей 
учебной деятельности 
(исследовательской, про-
ектной, групповой и др.). 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
3.1 Виды оценочных средств 
 

№
 
п
/
п 

Код компетенции/ 
планируемые результаты обучения 

Контролируемые 
темы/ разделы 

Наименование 
оценочного 
средства для 

текущего 
контроля 

Наименование 
оценочного 
средства на 

промежуточной 
аттестации/№ 

задания 

1 

УК-2: 
Знать: 
действующие правовые нормы и 
ограничения, оказывающие регу-
лирующее воздействие на проект-
ную деятельность 
Уметь: 
определять круг задач в рамках 
избранных видов профессиональ-
ной деятельности 
Владеть: 
навыками по публичному 
представлению результатов 
решения конкретной задачи 
проекта 

Введение в 
спортивную 
психологию 

Реферат  Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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Средства и ме-
тоды психологии 
физической 
культуры и 
спорта 

Реферат  Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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2 
 

УК-3 
Знать: 
основы организации социального 
взаимодействия, в т.ч. с учетом 
возрастных, гендерных особенно-
стей 
Уметь: 
создавать безопасную и психоло-
гически комфортную среду, за-
щищая достоинство и интересы 
участников 
социального взаимодействия 
Владеть: 
методами организации конструк-
тивного социального взаимодей-
ствия 

Личность и ее 
формирование в 
процессе заня-
тий 
спортом 

Реферат  Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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Психологиче-
ские основы 
спортивной под-
готовки 

Реферат  Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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3 

ПК-1:  
Знать: 
структуру, состав и дидактические 
единицы предметной области 
Уметь: 
осуществлять отбор учебного со-
держания для его реализации в 
различных формах обучения 
Владеть: 
способами интеграции учебных 
предметов для организации разви-
вающей учебной деятельности 
(исследовательской, проектной, 
групповой и др.). 

Иная контактная 
работа 

Реферат  Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
 

 
Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего 

контроля представлены в рабочей программе дисциплины (модуля). Полные комплекты 
оценочных средств и контрольно-измерительных материалов хранятся на кафедре. 

 
 

 
3.2 Содержание оценочных средств 
 

Перечень вопросов к экзамену по дисциплине 
1. Предмет, цели, задачи, история развития психологии физической культуры 

и психологии спорта. 
2. Актуальные проблемы психологии физической культуры и психологии 

спорта на современном этапе ее развития. 
3. Психологическая характеристика спортивной деятельности. 
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4. Психологическая систематика видов спорта и соревновательных упражне-
ний. 

5. Мотивы выбора спорта и занятий им на разных этапах возрастного разви-
тия и спортивной карьеры. 

6. Половые различия в спортивной и физкультурно-оздоровительной  моти-
вации. 

7. Внешняя и внутренняя мотивация занятий физической культурой и спор-
том. 

8. Подходы и приемы к управлению мотивацией занимающихся физической 
культурой и спортом. 

9. Способности, необходимые учителю физической культуры. 
10. Психологические особенности тренерской деятельности. 
11. Авторитет учителя физической культуры и тренера и психологические 

факторы, влияющие на его формирование. 
12. Стили руководства учителя физической культуры и тренера. 
13. Личность спортсмена как субъекта спортивной деятельности. 
14. Компоненты структуры личности, занимающейся физической культурой и 

спортом и методы ее изучения. 
15. Психологические основы  формирования двигательных умений и навыков. 
16. Эмоциональная сфера личности и ее проявления при занятиях физической 

культурой и спортом. 
17. Волевая сфера личности и ее проявления при занятиях физической культу-

рой и спортом. 
18. Интеллектуальная сфера личности и ее проявления при занятиях физиче-

ской культурой и спортом. 
19.  Индивидуально-типические особенности спортсменов и их проявления в 

спортивной деятельности. 
20. Психологические особенности физического воспитания различных воз-

растных групп.  
21. Психологические проблемы детского спорта. 
22. Психическое развитие детей в процессе занятий спортом. 
23. Специальные способности и профессиональная пригодность к спортивной 

деятельности. 
24. Психологические причины пропусков учащимися уроков физической 

культуры. 
25. Психологические механизмы воспитания в процессе занятий физической 

культурой и спортом. 
26. Воспитание учащихся с отклоняющимся поведением в процессе занятий 

физической культурой. 
27. Социально-психологические особенности спортивной группы. 
28. Лидерство и его влияние на успешность деятельности спортивной коман-

ды. 
29. Виды и характер межличностных отношений субъектов спортивной дея-

тельности. 
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30. Учет закономерностей педагогического общения учителем (тренером) на 
занятиях физической культурой и в спорте. 

31. Психологическая совместимость и сплоченность спортивной группы. 
32. Психологический климат спортивной команды. 
33. Причины, условия и пути разрешения конфликтов в спортивной группе. 
34. Причины конфликтов в системе «учитель – ученик», «тренер – спортсмен» 

и правила поведения учителя (тренера) в конфликте. 
35. Психические состояния спортсменов на актуальных отрезках спортивной 

деятельности.  
36. Пути предотвращения и средства регуляции неблагоприятных психиче-

ских состояний спортсмена. 
37. Проявление агрессии в спортивной деятельности. 
38. Стресс в спортивной деятельности. 
39. Эмоциональное выгорание тренеров и учителей  физической культуры и 

его профилактика. 
40. Психологические особенности спортивного соревнования.  
41. Предсоревновательные психические состояния спортсменов. 
42. Способы психорегуляции предстартовых состояний.  
43. Соревновательные психические состояния спортсменов.  
44. Послесоревновательные психические состояния спортсменов. 
45. Психология спортивной травмы. 
46. Психологические основы диагностики в спорте.  
47. Характеристика методов психорегуляции в спорте. 
48. Психологическая подготовка в спортивной деятельности. 
49. Психология спортивной карьеры. 
50. Проявление стилей спортивной деятельности тренировочных и соревнова-

тельных условиях. 
 
База тестовых вопросов  

 

№ 
п/п Формулировка вопроса 

Варианты ответов  
(полужирным шрифтом – верные 

варианты) 
1 Мотивы стадии высшего спортивного 

мастерства характеризуются: 
А. формированием и развитием под знаком 
расширения отношений личности к 
команде, тренеру, самому себе, 
конкретному виду спорта.  
Б. динамикой включения человека в новый 
двигательный режим, адаптацию к 
физическим нагрузкам и специфике 
отношений в спортивной группе.  
В. подчинением достижению успеха в 
спорте.  

2 Для спортсмена эти ощущения А. зрительные ощущения  
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играют весьма важную роль в 
процессе создания первичных 
представлений о движении, а также в 
ориентации и коррекции 
выполняемых движений: 

Б. вестибулярные ощущения  
В. осязательные и органические ощущения  
Г. слуховые ощущения  

3 У спортсмена эти ощущения 
занимают видное место, особенно в 
видах спорта, связанных с 
различными спортивными снарядами, 
мячом, клюшкой, управлением 
средствами движения, а также служат 
отправной точкой многих 
технических действий в 
единоборствах 

A. зрительные ощущения  
Б. вестибулярные ощущения  
В. осязательные и органические 
ощущения  
Г. слуховые ощущения  

 и т.д….  
 

 
4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
 
Оценочные средства представлены базой вопросов для тестирования, 

контрольными заданиями и проектными заданиями. 
Вопросы для тестирования предполагают выбор правильного варианта из 

предложенных (позволяют оценить пороговый уровень освоения компетенции). 
Контрольное задание предполагает развёрнутый ответ и требует анализа 

теоретической информации или её применения для решения задачи практического 
характера (служат для оценивания базового уровня освоения компетенции). 

Проектное задание предполагает творческое использование теоретических знаний 
для решения задач практического характера или для разработки средств 
профессиональной деятельности, для проектирования профессиональной деятельности в 
соответствии с заданной педагогической ситуацией (позволяют оценить продвинутый 
уровень освоения компетенции). 

Фонд оценочных средств включает   комплекс разноуровневых заданий, 
позволяющих оценить регулярную работу студента, направленную на формирование 
компетенций и достижение планируемых результатов обучения. 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья выбираются с учётом их индивидуальных психофизических особенностей 

 
4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам 

оценочных средств. 
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При оценивании сформированных компетенций учитываются следующие 
критерии: 

1) качество выполнения реферата. 
 
Критериальные показатели к уровням освоения программы 
«Отлично» - студент глубоко и полно владеет содержанием учебного материала и 

понятийным аппаратом; умеет связывать теорию с практикой, иллюстрировать 
примерами, фактами, данными научных исследований; логично, четко, ясно и кратко 
излагает ответы на дополнительные вопросы; ответ носит самостоятельный характер. 

«Хорошо» - ответ студента соответствует указанным выше критериям, но 
содержание ответа имеет отдельные неточности (несущественные ошибки) в изложении 
теоретического и практического материала, отличается меньшей обстоятельностью, 
глубиной, обоснованностью и полнотой; допущенные ошибки исправляются студентом 
после дополнительных вопросов экзаменатора. 

«Удовлетворительно» - студент обнаруживает знание и понимание основных 
положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает 
неточности и существенные ошибки в определении понятий, формулировке положений; 
не умеет применять знания для объяснения фактов, не умеет обосновать свои суждения; 
наблюдается нарушение логики изложения; ответ отличается низким уровнем 
самостоятельности. 

«Неудовлетворительно» - студент имеет разрозненные, бессистемные знания; 
допускает ошибки в определении понятий, формулировке теоретических положений, 
искажающих их смысл; беспорядочно и неуверенного излагает материал; не умеет 
соединять теоретические положения с практикой; студент отказался от ответа на 
экзаменационный билет или пользовался «шпаргалкой». 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете. При 
проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование 
технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. 
Эти средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные 
технические средства. 

 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни 

сформированности компетенций 
 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 
дисциплины (модуля). 

 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично:  
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- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к само-
стоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки составления 
информационных обзоров по национальной и международной практике аудита, 
навыки систематизации данных, необходимых для решения экономических задач 

- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи,  критически оценивать ин-
формацию о состоянии и проблемах развития аудиторской деятельности, форму-
лировать собственные выводы. 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо:  
- предполагает формирование компетенций на более высоком уровне: формируется 

комплексное знание особенностей применения и понимания национальных и 
международных стандартов аудита, умение сбора, анализа и обработки данных, 
необходимых для решения ситуаций в процессе аудиторских проверок; 

- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы дисци-
плины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно:  
- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 

положений национальных и международных стандартов аудиторской деятельно-
сти;  

- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество пра-
вильных ответов – не менее 50%.  

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно. 
 

 
 
 


