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К.М.Комплексные модули

+ Социально-гуманитарный модуль К.М 122 12 1 14 504 95.2 19.2 369.8 39 6 58 129.4 17 8 12 6 240.4 22

+ История  России Б1.О 1 1 4 144 62.45 10.45 68.55 13 4 52 68.55 13 14

+ Основы российской государственности Б1.О 1 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 6 60.85 4 12

+ Финансово-экономический практикум Б1.О 2 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 6 60.85 4 63

+
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности и
антикоррупционное поведение

Б1.О 2 3 108 9.15 3.15 89.85 9 3 2 4 89.85 9 24

+ Философия Б1.О 2 3 108 9.3 3.3 89.7 9 3 4 2 89.7 9 56

+ Коммуникативно-цифровой модуль К.М 2
1111
2233

1 38 1368 95.35 17.35 1215.65 57 17 4 20 567.15 16 7 6 12 211.4 17 7 6 12 218.55 12 4 4 8 121.7 8 3 2 4 96.85 4

+ Иностранный язык Б1.О 2 112 8 288 30.75 6.75 236.25 21 4 12 121.7 8 4 12 114.55 13 10

+
Современные технологии поиска и обработки
информации

Б1.О 1 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 2 4 60.85 4 24

+ Технологии цифрового образования Б1.О 2 3 108 7.15 1.15 96.85 4 3 6 96.85 4 24

+ Русский язык и культура речи Б1.О 1 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 2 4 60.85 4 37

+ Педагогическая риторика Б1.О 3 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 2 4 60.85 4 41

+
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

Б1.О 3 3 108 7.15 1.15 96.85 4 3 2 4 96.85 4 24

+
Коммуникационные технологии в фиджитал-
индустрии

Б1.О 3 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 2 4 60.85 4 24

+ Цифровые ассистенты в спорте Б1.О 4 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 2 4 60.85 4 24

+ AR-технологии в спорте Б1.О 4 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 2 4 60.85 4 24

+ Информационная безопасность Б1.О 5 3 108 7.15 1.15 96.85 4 3 2 4 96.85 4 24

+ Учебная практика (ознакомительная практика) Б2.В 1 9 324 0.25 0.25 323.75 9 323.75 24

+ Модуль здоровьесберегающий К.М 11
1112
224

26 936 68.65 14.65 821.35 46 15 14 16 469.95 30 8 6 12 254.55 12 3 2 4 96.85 4

+
Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья

Б1.О 1 4 144 9.3 3.3 125.7 9 4 2 4 125.7 9 40

+ Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 3 108 7.15 1.15 96.85 4 3 2 4 96.85 4 24

+ Основы медицинских знаний Б1.О 1 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 2 4 60.85 4 24

+ Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 6 60.85 4 53

+ Гигиена и экология человека Б1.О 1 4 144 9.3 3.3 125.7 9 4 2 4 125.7 9 22

+ Биохимия Б1.О 2 3 108 7.15 1.15 96.85 4 3 2 4 96.85 4 22

+ Биомеханика Б1.О 2 3 108 7.15 1.15 96.85 4 3 2 4 96.85 4 53

+ Психология безопасности Б1.О 2 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 2 4 60.85 4 33

+
Мониторинг здоровья и функционального
состояния

Б1.О 4 3 108 7.15 1.15 96.85 4 3 2 4 96.85 4 22

+ Психолого-педагогический модуль К.М
1111
2222

245 3 2 49 1764 133.5 43.5 1528.5 102 14 16 16 421.6 36 17 12 22 518.05 40 6 215.75 6 4 8 186.55 13 6 2 10 186.55 13

+ Общая психология Б1.О 11 7 252 23.2 7.2 210.8 18 7 8 8 210.8 18 40

+ Педагогика Б1.О 11 7 252 23.2 7.2 210.8 18 7 8 8 210.8 18 24

+ Социальная психология Б1.О 2 4 144 9.3 3.3 125.7 9 4 2 4 125.7 9 33

+ Психология развития и возрастная психология Б1.О 2 2 6 216 21.05 5.05 181.95 13 6 6 10 181.95 13 33

+
Психолого-педагогическое взаимодействие
участников образовательных отношений

Б1.О 2 2 4 144 14.3 8.3 120.7 9 4 2 4 120.7 9 24

+ Теория и современные технологии обучения Б1.О 2 3 108 9.3 3.3 89.7 9 3 2 4 89.7 9 24

+ Педагогическая психология Б1.О 4 3 108 9.3 3.3 89.7 9 3 2 4 89.7 9 33

+ Психология в фиджитал-спорте Б1.О 4 3 108 7.15 1.15 96.85 4 3 2 4 96.85 4 24

+
Обучение лиц с ОВЗ и особыми
образовательными потребностями

Б1.О 5 3 108 9.3 3.3 89.7 9 3 2 4 89.7 9 40

+
Научно-методический семинар
"Инновационный менеджмент в образовании"

Б1.О 5 3 108 7.15 1.15 96.85 4 3 6 96.85 4 24

+
Производственная практика (педагогическая
практика (классное руководство))

Б2.О 3 6 216 0.25 0.25 215.75 6 215.75 24

+ Модуль воспитательной деятельности К.М 3 223 23 18 648 31.25 7.25 595.75 21 9 4 8 301.45 8 9 8 4 294.3 13

+ Основы вожатской деятельности Б1.О 2 3 108 7.15 1.15 96.85 4 3 2 4 96.85 4 24

+ Психология воспитательных практик Б1.О 2 3 108 7.15 1.15 96.85 4 3 2 4 96.85 4 24

+
Основы государственной политики в сфере
межэтнических и межконфессиональных
отношений

Б1.О 3 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 6 60.85 4 27

+
Технология и организация воспитательных
практик (классное руководство)

Б1.О 3 4 144 9.3 3.3 125.7 9 4 2 4 125.7 9 24

+
Производственная практика (педагогическая
вожатская практика)

Б2.В 23 6 216 0.5 0.5 215.5 3 107.75 3 107.75 24

+
Модуль учебно-исследовательской и
проектной деятельности

К.М 335
2334

5
236 52 1872 72.55 24.55 1752.45 47 8 6 276.6 4 16 6 6 12 516.85 26 2 2 4 60.85 4 5 4 8 150.55 13 21 747.6

+ Основы управления проектами Б1.О 2 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 6 60.85 4 24

+ Проектирование внеурочной деятельности Б1.О 3 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 2 4 60.85 4 24

+ Искусственный интеллект и анализ данных Б1.О 3 3 108 9.3 3.3 89.7 9 3 2 4 89.7 9 24

+ Методы исследовательской деятельности Б1.О 3 3 108 9.3 3.3 89.7 9 3 2 4 89.7 9 24

+ Методы математической обработки данных Б1.О 3 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 6 60.85 4 40

План Учебный план бакалавриата '44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями) Заочная 2025.plx', код направления 44.03.05, профиль : Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт, киберспорт), год начала подготовки 2025



- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5 Курс 6
Закреп
ленная

Считать
в плане

Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет
с оц.

КР Факт
По

плану
Контакт

часы
ИКР СР

Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Контро

ль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Контро
ль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Контро

ль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Контро
ль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Контро

ль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Контро
ль

Код

+
Аналитика данных и искусственный интеллект
в фиджитал-спорте

Б1.О 4 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 2 4 60.85 4 24

+
Менеджмент и маркетинг в фиджитал-
индустрии

Б1.О 5 3 108 9.3 3.3 89.7 9 3 2 4 89.7 9 24

+
Моделирование и прогнозирование в
физической культуре и спорте

Б1.О 5 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 2 4 60.85 4 53

+
Учебная практика (технологическая (проектно-
технологическая) практика)

Б2.О 2 6 216 0.25 0.25 215.75 6 215.75 24

+
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

Б2.О 3 6 216 0.25 0.25 215.75 6 215.75 24

+
Производственная практика (преддипломная
практика)

Б2.О 6 21 756 8.4 8.4 747.6 21 747.6 24

+ Предметно-методический модуль К.М
2333
3344
4444

2344
4445
5555

45 34 94 3384 256.4 74.4 2957.6 170 7 4 8 222.55 13 20 8 32 607.75 49 42 12 72 1313.35 79 25 10 36 813.95 29

+ История физической культуры Б1.О 2 4 144 9.3 3.3 125.7 9 4 2 4 125.7 9 53

+ Теоретические основы физической культуры Б1.О 3 2 5 180 16.45 4.45 150.55 13 3 2 4 96.85 4 2 2 4 53.7 9 53

+ Фиджитал-спорт: теория и практика игр Б1.О 3 5 180 9.3 3.3 161.7 9 5 2 4 161.7 9 24

+ Гигиена физического воспитания и спорта Б1.О 3 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 2 4 60.85 4 53

+ Организация фиджитал-мероприятий Б1.О 4 3 108 7.15 1.15 96.85 4 3 2 4 96.85 4 24

+ Гимнастика и методика ее преподавания Б1.О 3 4 144 11.6 3.6 123.4 9 4 8 123.4 9 53

+ Легкая атлетика и методика  ее преподавания Б1.О 4 4 6 216 21.05 5.05 181.95 13 6 16 181.95 13 53

+ Спортивные игры и методика их преподавания Б1.О 344 9 324 34.8 10.8 262.2 27 3 8 87.4 9 6 16 174.8 18 53

+ Единоборства и методика их преподавания Б1.О 4 4 144 11.6 3.6 123.4 9 4 8 123.4 9 53

+
Технологии организации и судейства в
фиджитал-спорте

Б1.О 5 3 108 7.15 1.15 96.85 4 3 2 4 96.85 4 24

+ Лыжный спорт и методика его преподавания Б1.О 4 4 6 216 21.05 5.05 181.95 13 6 16 181.95 13 53

+ Управление и развитие фиджитал-команд Б1.О 5 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 2 4 60.85 4 24

+
Теоретические основы адаптивной физической
культуры

Б1.О 4 3 108 7.15 1.15 96.85 4 3 2 4 96.85 4 53

+ Методика подготовки киберспортивных команд Б1.О 4 3 108 11.6 3.6 87.4 9 3 4 4 87.4 9 24

+ Методика преподавания физической культуры Б1.О 4 4 5 180 16.6 8.6 154.4 9 5 4 4 154.4 9 53

+ Лечебная физическая культура и массаж Б1.О 5 4 144 11.6 3.6 123.4 9 4 8 123.4 9 53

+ Туризм и спортивное ориентирование Б1.О 5 3 108 9.45 1.45 94.55 4 3 8 94.55 4 53

+ Гражданская оборона Б1.О 5 2 72 7.15 1.15 64.85 2 2 4 64.85 24

+
Производственная практика (педагогическая
практика по физической культуре)

Б2.О 4 6 216 0.25 0.25 215.75 6 215.75 24

+
Производственная практика (педагогическая
практика по фиджитал-спорту, киберспорту)

Б2.О 5 6 216 0.25 0.25 215.75 6 215.75 24

+ Элективные дисциплины (модули) №1 Б1.В 3 3 4 144 14.3 8.3 120.7 9 4 2 4 120.7 9

+ Психология физической культуры и спорта Б1.В 3 3 4 144 14.3 8.3 120.7 9 4 2 4 120.7 9 24

- Педагогика физической культуры Б1.В 3 3 4 144 14.3 8.3 120.7 9 4 2 4 120.7 9 24

+ Элективные дисциплины (модули) №2 Б1.В 5 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 2 4 60.85 4

+ Нутрициология спорта Б1.В 5 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 2 4 60.85 4 24

- Профилактика применения допинга Б1.В 5 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 2 4 60.85 4 24

+ Элективные дисциплины (модули) №3 Б1.В 5 3 108 7.15 1.15 96.85 4 3 2 4 96.85 4

+ Охрана труда и техника безопасности Б1.В 5 3 108 7.15 1.15 96.85 4 3 2 4 96.85 4 24

-
Обеспечение безопасности в образовательной
организации

Б1.В 5 3 108 7.15 1.15 96.85 4 3 2 4 96.85 4 24

291 10476 752.9 200.9 9241.1 482 52 92 52 1588.1 99 64 44 74 2025 116 58 28 6 60 1853.2 100 57 24 96 1779.3 108 39 18 58 1247.9 59 21 747.6

291 10476 752.9 200.9 9241.1 482 52 92 52 1588.1 99 64 44 74 2025 116 58 28 6 60 1853.2 100 57 24 96 1779.3 108 39 18 58 1247.9 59 21 747.6

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

+
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

Б3 6 3 108 2.3 2.3 105.7 3 105.7 24

+
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

Б3 6 6 216 15.4 15.4 200.6 6 200.6 24

9 324 17.7 17.7 306.3 9 306.3

9 324 17.7 17.7 306.3 9 306.3

ФТД.Факультативные дисциплины (модули)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

+ Профессиональный брендинг ФТД.В 1 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 2 4 60.85 4 24

+ Стресс-менеджмент ФТД.В 5 2 72 7.15 1.15 60.85 4 2 6 60.85 4 24

4 144 14.3 2.3 121.7 8 2 2 4 60.85 4 2 6 60.85 4

4 144 14.3 2.3 121.7 8 2 2 4 60.85 4 2 6 60.85 4
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