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1. Паспорт фонда оценочных средств 

Направление подготовки (специальности) «44.03.05 Педагогическое образование (с 
двумя профилями подготовки)», Направленность (профиль) Безопасность 
жизнедеятельности и физическая культура 
Дисциплина История физической культуры            
Семестр(ы) изучения: 3                                                                                   
Форма (ы) промежуточной аттестации: экзамен 

                                                                 
 

2. Перечень формируемых компетенций 
 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
Изучение дисциплины «История физической культуры»                                                           
направлено на формирование следующих компетенций: 
 
Код и наименование 

компетенции 
согласно ФГОС 

Индикаторы достижения 
компетенций согласно ОПОП ВО 

Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине 

1 2 3 
ОПК-8: Способен 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность на 
основе специальных 
научных знаний 

ОПК-8.1 Знает: современную 
методологию педагогического 
проектирования, алгоритмы разработки, 
оценки качества и результатов 
педагогических проектов, состояние и 
тенденции развития международных и 
отечественных педагогических 
исследований; методику и технологию 
проектирования педагогической 
деятельности, инструменты оценки 
качества и определения результатов 
педагогического проектирования, 
содержание и результаты исследований 
в области педагогического 
проектирования; основы проектного 
подхода в педагогической 
деятельности, основные методы и 
стадии педагогического 
проектирования, закономерности и 
формы организации педагогического 
процесса, основные направления 
исследований в области 
педагогического проектирования.  
ОПК-8.2 Умеет: выделять и 
систематизировать основные идеи и 
результаты международных и 
отечественных педагогических 
исследований; определять цель и задачи 
проектирования педагогической 
деятельности исходя из условий 

Знать: 
историю, теорию, закономерности и 
принципы построения и 
функционирования образовательных 
систем, роль и место образования в 
жизни личности и общества в области 
гуманитарных знаний; историю, теорию, 
закономерности и принципы построения 
и функционирования образовательных 
систем, роль и место образования в 
жизни личности и общества в области 
естественно-научных знаний; историю, 
теорию, закономерности и принципы 
построения и функционирования 
образовательных систем, роль и место 
образования в жизни личности и 
общества в области 
духовно-нравственного воспитания. 
Уметь: 
реализовывать современные, в том 
числе интерактивные, формы и методы 
воспитательной работы, используя их 
как на занятии, так и во внеурочной 
деятельности. 
Владеть: 
формами и методами обучения, в том 
числе выходящими за рамки учебных 
занятий: проектная деятельность, 
лабораторные эксперименты, полевая 
практика и т.п.; действиями (навыками) 
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педагогической ситуации;  
подбирать и применять методы 
разработки педагогического проекта в 
соответствии с задачами 
проектирования педагогической 
деятельности, применять 
инструментарий оценки качества и 
определения результатов 
педагогического проектирования; 
применять современные научные 
знания и материалы педагогических 
исследований в процессе 
педагогического проектирования; 
оценивать педагогическую ситуацию и 
определять педагогические задачи, 
использовать принципы проектного 
подхода при осуществлении 
педагогической деятельности; 
применять основные методы 
педагогического проектирования и 
выделять основные идеи в содержании 
педагогических исследований и 
учитывать их при осуществлении 
педагогического проектирования.  
ОПК-8.3 Владеет: самостоятельно 
определяет педагогическую задачу и 
проектирует педагогический процесс 
для ее решения; осуществляет оценку 
результативности педагогического 
проекта, опираясь на современные 
научные знания и результаты 
педагогических исследований; 
разрабатывает педагогический проект 
для решения заданной педагогической 
проблемы с учетом педагогической 
ситуации, осуществляет оценку 
качества и прогнозирование 
результатов педагогического 
проектирования; использует 
современные научные знания и 
результаты педагогических 
исследований в педагогическом 
проектировании; выбирает методы 
педагогического проектирования с 
учетом заданных условий  
педагогического процесса; моделирует 
педагогический проект для типовой 
педагогической ситуации; проводит 
анализ и корректировку 
смоделированного педагогического 
проекта с учетом научных разработок  
 
 

организации различных видов 
внеурочной деятельности: игровую, 
учебно-исследовательскую, 
художественно-продуктивную, 
культурно-досуговую с учетом 
возможностей образовательной 
организации, места жительства и 
историко-культурного 
своеобразия региона. 
 



МИНОБРНАУКИ России 
Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт Образования и Практической Психологии 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине "История 
физической культуры", по направлению подготовки (специальности) 44.03.05 
"Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)" направленности (профилю) 
Безопасность жизнедеятельности и физическая культура ФГБОУ ВО «ЧелГУ». 

Версия документа  - 1 стр. 6 из 14 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

  

 
3. Содержание оценочных средств по дисциплине 

3.1 Виды оценочных средств 
 

Код, 
наименование 
компетенции 

согласно ФГОС 

Перечень 
планируемых 
результатов 
обучения по 
дисциплине 

Контролируемые 
темы/ 

разделы (номер и 
название раздела из 

РПД п.2.2) 

Семестр Номер 
задания 

Наименование 
оценочного 

средства 

ОПК-8: 
Способен 
осуществлять 
педагогическу
ю деятельность 
на основе 
специальных 
научных 
знаний 

Знать: 
историю, теорию, 
закономерности и 
принципы 
построения и 
функционирования 
образовательных 
систем, роль и 
место образования в 
жизни личности и 
общества в области 
гуманитарных 
знаний; историю, 
теорию, 
закономерности и 
принципы 
построения и 
функционирования 
образовательных 
систем, роль и 
место образования в 
жизни личности и 
общества в области 
естественно-
научных знаний; 
историю, теорию, 
закономерности и 
принципы 

Раздел 1. 
Теоретический курс 
Раздел 2. 
Практический курс 
Раздел 3. 
Самостоятельная 
работа студентов 

3 4 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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построения и 
функционирования 
образовательных 
систем, роль и 
место образования в 
жизни личности и 
общества в области 
духовно-
нравственного 
воспитания. 
Уметь: 
реализовывать 
современные, в том 
числе 
интерактивные, 
формы и методы 
воспитательной 
работы, используя 
их как на занятии, 
так и во внеурочной 
деятельности. 
Владеть: 
формами и 
методами обучения, 
в том числе 
выходящими за 
рамки учебных 
занятий: проектная 
деятельность, 
лабораторные 
эксперименты, 
полевая практика и 
т.п.; действиями 
(навыками) 
организации 
различных видов 
внеурочной 
деятельности: 
игровую, учебно-
исследовательскую, 
художественно-
продуктивную, 
культурно-
досуговую с учетом 
возможностей 
образовательной 
организации, места 
жительства и 
историко-
культурного 
своеобразия 
региона. 
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3.2 Содержание оценочных средств 
2. Темы рефератов 
1. Становление ИФК как самостоятельной отрасли исторической науки. 
2. Физическое воспитание в родовом обществе, его связь с трудовой 
деятельностью, зависимость от этнической среды и природных условий, 
всеобщность. 
3. Исторические условия и особенности становления и развития 
физической культуры в рабовладельческом обществе, отличие ее от первобытного 
общества. 
4. Олимпийские и другие игры (агоны) в Древней Греции, их характеристика и 
значение для современного олимпийского движения. 
5. Древнегреческие мыслители о физическом воспитании. 
6. Военно-физическое воспитание в Древнем Риме, его упадок в период Римской 
империи, развитие зрелищ. 
7. Особенности физической культуры в странах Древнего Востока (Египет, 
Ассирия, Вавилон, Китай, Индия). 
8. Физическая культура на этапе раннего средневековья (V-IX вв.). 
9. Образование в Западной Европе рыцарской системы воспитания 
феодалов. Нормы, формы и средства военно-физической подготовки 
рыцарей. 
10. Гимнастическое и спортивно-игровое направления – основная характерная 
черта развития физического воспитания в конце XIX- 
начале XX в. в Германии, Швеции, Чехии, Франции, Англии, США. Причины 
распространения гимнастического движения и спорта в мире. 
12. Немецкая (турнерская), шведская и чешская гимнастические системы, 
зарождение в Англии спортивно-игрового направления в физическом воспитании. 
13. Особенности интеграции гимнастического и спортивно-игрового направлений в 
физическом воспитании в конце 
XIX - начале ХХ в. 
14. Усиление милитаризации внешкольного физического воспитания в период 
между первой и второй мировыми войнами: развитие бойскаутского движения, 
«спорта на местности» в Германии, создание молодежных организаций 
фалангистов. 
15. Усиление государственной формы управления физическим воспитанием 
молодежи, особенности содержания его программ в ряде развитых стран. 
16. Региональные особенности развития физического воспитания в странах 
Центральной Америки, Индии, Китае, 
Иране, Ираке, Японии, Турции. 
17. Восточные системы физической культуры как часть общей культуры и 
образа жизни с философией и морально-этической базой. Значение йоги для 
решения оздоровительных задач физического воспитания на современном этапе. 
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18. Средства физической подготовки славян в ранний период феодализма (IX-XII 
вв.). 
19. Вклад П.Ф. Лесгафта в разработку отечественной системы физического 
образования (воспитания). Основные компоненты его системы. 
20. Становление советских государственных органов управления физической 
культурой и спортом (Всевобуч, 
ВСФК, ВКФКС, Центральный совет союза спортивных обществ и организаций). 
21. Всесоюзный физкультурный комплекс «ГТО СССР» и Единая Всесоюзная 
спортивная классификация. 
22. Историческая обусловленность основных изменений комплекса ГТО (1939, 
1946, 1955, 1959, 1972, 1985 и 1988 
гг.). Дискуссия о комплексе ГТО в СССР в 80-х годах ХХ в. Возрождение 
комплекса ГТО в наше время. 
23. Противоречие в развитии спорта высших достижений и массовой физической 
культуры - основная проблема 
послевоенного физического движения СССР. 
24. Создание в России новой структуры государственных и общественных 
организаций управления физической культурой и спортом, их функции и 
взаимодействие. Роль и место общероссийских федераций по видам спорта, 
добровольных спортивных обществ, физкультурно-спортивных организаций 
республик в составе РФ, краев, областей, автономных образований олимпийских 
академий в нынешней структуре организаций по физической культуре и спорту. 
25. Образование международных спортивных объединений по политическим, 
религиозным и расовым признакам во второй половине XIX в. 
26. Система международного спортивного движения (МСД), деятельность 
организаций неспортивного характера, связанных с вопросами международного 
физического воспитания и спорта, МСД в области массовой и оздоровительной 
физической культуры и спорта. 
27. Реализация идеи возрождения Олимпийских игр. Создание МОК, 
формирование идеалов олимпизма, роль П. де 
Кубертена в возрождении и развитии олимпийского движения в мире. 
28. Рабочие спортивные организации. Первый международный конгресс рабочих 
спортсменов, Международный рабочий культурный и спортивный союз, ЛСИ, 
КСИ, Международные рабочие олимпиады, КСИТ. 
29. Вступление России в МОД и участие ее спортсменов в Играх IV и V Олимпиад. 
30. Международные спортивные связи СССР в период 1922 -1940 гг. 
31. Создание в СССР федераций по видам спорта и вступление их в МСФ, начало 
выступлений советских спортсменов на чемпионатах мира и Европы. 
32. Достижения советских спортсменов на олимпийских играх 1952 - 1988 гг. 
33. XVIII зимние Олимпийские игры, Ногано, 1988, Япония. 
34. XIX зимние Олимпийские игры, Солт-Лейк-Сити, 2002, США. 
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35. Игры ХХVI Олимпиады, Атланта, 1996, США. 
36. Игры XXVII Олимпиады, Сидней, 2000, Австралия. 
37. Международное студенческое спортивное движение. Участие спортсменов 
России в Универсиадах. 
38. Проблемы международного спортивного движения: расовая дискриминация, 
идеологизации и политизация, демократизация, коммерциализация, любительство 
и профессионализм, применение допингов, терроризм. 
39. XXVIII Олимпийские игры (2004;Афины, Греция). 
40. XXIX Олимпийские игры (2008; Пекин, Китай). 
41. XXX Олимпийские игры (2012; Лондон, Англия). 
42. XXXI Олимпийские игры (2016; Рио- де Жанейро, Бразилия). 
43. XXXII Олимпийские игры (2020; Токио, Япония). 
44. Проблема организации и подготовки людей с ограниченными возможностями 
для участия в Паралимпийских и Сурдлимпийских играх. 
45. Принципы, идеалы и ценности Олимпизма. 
46. Игры Олимпиад между первой и второй мировыми войнами. 
47. Создание органов государственного и общественного управления 
физкультурным движением в Российской Федерации. 
3. Перечень вопросов к экзамену : 
1. Предмет «Истори физической культуры», его содержание, цель, задач и значение 
для специалистав области физической культуры. 
2. Предпосылки и теории возникновения физической культуры и спорта. 
3. Всеобщность физического воспитания в родовом обществе. Роль обрядов 
инициализации в жизни людей первобытного общества. 
4. Физическое воспитание в период разложения родового строя. 
5. Развитие физической культуры и спорта в ранних цивилизациях Востока. Дайте 
краткую характеристику 
системам физической культуры в странах Востока. 
6. Физическая культура в рабовладельческом обществе. Особенности её развития, 
отличия от физической культуры первобытно-общинного строя. 
7. Становление физической культуры и спорта в Древней Греции, содержание 
древнегреческой гимнастики и агонистики (раскрыть на примере спартанской и 
афинской систем физического воспитания рабовладельцев). 
8. Организация и проведение Олимпийских игр и других состязаний в Древней 
Греции, их общественное и политическое значение. 
9. Военно-физическое воспитание в Древнем Риме. Причины его упадка в период 
Римской империи. 
10. Состязательные игры и зрелища в Древнем Риме. 
11. Античные мыслители о физическом воспитании. 
12. Физическая культура на этапе раннего и развитого средневековья (V-IX, X–
XIVвв.). Отношение средневековой церкви к физической культуре. 
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13. Образование рыцарской системы воспитания феодалов в Западной Европе. 
Рыцарские турниры как спортивные состязания. Народные формы и средства 
физической подготовки средневековья. 
14. Раскройте содержание теоретических обобщений и прогрессивных идей в 
области физического воспитания в эпоху Возрождения (XV—XVIIвв.). 
15. Формирование и развитие основ русской национальной системы военно-
физической подготовки войск. 
16. Характер взаимодействия двух основных направлений в развитии физической 
культуры и спорта 
- гимнастических систем и спортивно-игрового направления (начало XIX—первая 
половина XXв.). 
Причины возникновения и развития национальных систем физического воспитания 
в начале XX века. 
17. Система физического образования П.Ф. Лесгафта: история создания, 
содержание и значение. 
18. Исторические предпосылки возникновения международного спортивного 
движения. Возникновение и первоначальное развитие международного 
спортивного движения. Создание первых международных спортивных 
объединений. 
19. Образование и деятельность Международного Олимпийского комитета (МОК). 
20. Прогрессивная роль дореволюционной передовой интеллигенции в создании 
общественных физкультурно-спортивных организаций в России. 
21. Становление советской системы физического воспитания и развитие её 
организационных форм. 
22. Введение физкультурного комплекса «ГТО СССР», Единой Всесоюзной 
классификации в 30-х годах и их 
значение для развития физической культуры и спорта в СССР. 
23. Физическая культура и спорт в СССР накануне Великой Отечественной войны 
(1938–1941гг). 
24. Физическая культура и спорт на службе обороны Родины в годы Великой 
Отечественной войны. 
25. Каково современное состояние физического воспитания школьников в 
развитых зарубежных странах. 
26. Характер произошедших изменений в структуре и функциях государственных и 
общественных органов управления физической культурой и спортом Российской 
Федерации в годы перестройки. 
27. Дайте краткую характеристику основным положениям закона «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации». Какие физкультурно-
оздоровительные образовательные проекты по массовой физической 
культуре населения были созданы в РФ? 
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28. Какие типы Международных спортивных объединений существуют в 
настоящее время? 
29. Проблемы современного Олимпийского движения (коммерциализация и 
профессионализация, денационализация и расовая дискриминация, применение 
допинга и объективность судейства, оптимизация олимпийских программ и 
координация в деятельности МОК, НОК, МСФ). 
30. Дайте характеристику Международному спортивному движению по отдельным 
видам спорта и участию в нем российских и советских спортсменов. 
31. Спорт инвалидов и Паралимпийские игры. 
32. Раскройте этапы формирования теории физической культуры как 
профилирующей дисциплины в физкультурных учебных заведениях. 

4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
Экзамен проходит в форме собеседования по вопросам для подготовки к экзамену 
 

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам оценочных 
средств 

1. Тест формируется на бумажном носителе. Максимальный балл за тест – 60 
баллов. 
Уровень освоения проверяемых компетенций 
54–60 баллов – Отлично (зачтено) высокий 
42–53 балла – Хорошо (зачтено) средний 
30–413 балл – Удовлетворительно (зачтено) базовый 
0–29 баллов – Неудовлетворительно (не зачтено) низкий 
2. Критерии оценивания письменной работы (реферата) 
Максимальный балл за письменную работу – 40 баллов. 
Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе, в том числе 
в сети Интернет) и выделение наиболее важных и современных работ по теме 
реферата, структурирование изложения темы, а также уровень владения 
понятиями, качество представления работы, умение отвечать на вопросы. 
36–40 баллов – Отлично (зачтено) (уровень освоения проверяемых компетенций - 
высокий): знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 
построенные, полные, исчерпывающие ответы на вопросы. 
Обучающийся демонстрирует способность к анализу положений существующих 
научных теорий, оперирует научными понятиями. Реферат иллюстрируется 
примерами из практики, подтверждающими теоретические положения. 
28–35 баллов – Хорошо (зачтено) (уровень освоения проверяемых компетенций - 
средний): знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто 
содержание работы, однако имеются определенные затруднения в ответе на 
уточняющие вопросы. В реферате имеют место несущественные фактические 
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неточности. Недостаточно раскрыто содержание реферата. 
16–27 баллов – Удовлетворительно (зачтено) (уровень освоения проверяемых 
компетенций - базовый): знания имеют фрагментарный характер, имеются 
определенные неточности и погрешности в формулировках, возникают 
затруднения при ответе на уточняющие вопросы. При ответе на вопросы 
обучающийся не может обосновать закономерности, принципы, объяснить суть 
явления. Обучающимся допущены фактические ошибки. Обучающийся 
продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и обобщения, 
приводить примеры практического использования научных знаний 
0–16 баллов – Неудовлетворительно (не зачтено) (уровень освоения проверяемых 
компетенций - низкий): не раскрыто содержание реферата, обнаружено незнание 
или непонимание сущности вопросов. Допущены существенные фактические 
ошибки при ответах на вопросы. Обучающийся обнаруживает неумение 
оперировать научной терминологией, незнание положений существующих 
научных теорий. В ответе не приводятся примеры практического использования 
научных знаний. На большую часть вопросов преподавателя студент затрудняется 
дать ответ или дает неверные ответы. Из представления реферата видно, что 
студент слабо ориентируется в тексте. 
Критерии оценивания знаний студентов на экзамене (зачете): 
-5 «отлично»: 
-дается комплексная оценка предложенной ситуации; 
-демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их 
применять; 
- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 
-умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 
-4 «хорошо»: 
-дается комплексная оценка предложенной ситуации; 
-демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их 
применять; 
- последовательное, правильное выполнение всех заданий; 
-возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом после замечания 
преподавателя; 
-умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 
-3 «удовлетворительно»: 
-затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации; 
-неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов 
преподавателя; 
-выполнение заданий при подсказке преподавателя; 
- затруднения в формулировке выводов. 
-2 «неудовлетворительно»: 
- неправильная оценка предложенной ситуации; 
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-отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий. 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 
компетенций 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке 
«зачтено» : 
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к 
самостоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки, 
необходимые для решения профессиональных задач и в повседневной жизни 
- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи, критически оценивать 
информацию о состоянии и проблемах развития, формулировать собственные 
выводы. 
2. Средний уровень соответствует оценке «зачтено»: 
- предполагает формирование компетенций на среднем уровне: формируется 
комплексное знание особенностей применения и понимания знаний, необходимых 
для решения профессиональных задач и в повседневной жизни; 
- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы 
дисциплины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 
3. Базовый уровень соответствует оценке «зачтено»: 
- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 
положений; 
- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество 
правильных ответов – не менее 50%. 
4. Низкий уровень соответствует оценке «неудовлетворительно/не зачтено» 
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