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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 
Направление подготовки: 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)» 
Направленность (профиль) Психолого-педагогическое сопровождение 
дошкольного, общего, дополнительного и профессионального образования 
Дисциплина: Моделирование и прогнозирование в физической культуре и 
спорте 
Семестр изучения: 9 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
 Изучение дисциплины «Моделирование и прогнозирование в 
физической культуре и спорте» направлено на формирование следующих 
компетенций: 

 
Коды ком-
петенции 

(по ФГОС) 

Содержание компе-
тенций согласно 

ФГОС 

Индикаторы 
достижения 

компетенции 
согласно ОПОП 

Перечень планируемых ре-
зультатов обучения по дис-

циплине 

1 2  3 
УК-1:  Способен осуществ-

лять поиск, критиче-
ский анализ и синтез 
информации, приме-
нять системный 
подход для решения 
поставленных задач 

УК-1.1. применяет систем-
ный подход как общенауч-
ный метод познания 
УК-1.2. имеет представле-
ние об общенаучных подхо-
дах как методах познания в 
психологии 
УК-1.3. имеет навыки при-
менения общенаучных под-
ходов для решения психоло-
го-педагогических задач 

Знать: 
принципы и методы поиска, 
анализа и синтеза инфор-
мации; принципы и методы 
системного подхода  
Уметь: 
применять принципы и ме-
тоды поиска, анализа и 
синтеза информации; Гра-
мотно, логично, аргументи-
рованно 
формировать собственные 
суждения и оценки; 
отличать факты от мнений, 
интерпретаций, оценок и 
т.д. в рассуждениях других 
участников деятельности; 
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применять принципы и ме-
тоды системного подхода 
для решения поставленных 
задач.  
Владеть: 
практическими навыками 
поиска, анализа и синтеза 
информации; практически-
ми навыками выбора опти-
мальных 
способов решения задач, 
исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений. 

УК-2:  Способен опреде-
лять круг задач в 
рамках поставленной 
цели и выбирать оп-
тимальные способы 
их 
решения, исходя из 
действующих право-
вых норм, имею-
щихся ресурсов и 
ограничений 

УК-2.1. Демонстрирует зна-
ние теоретических основ 
принятия решений в сфере 
управления проектами 
УК-2.2. Выявляет и анали-
зирует различные способы 
решения задач в рамках це-
ли проекта и аргументирует 
их выбор 
УК-2.3. Демонстрирует спо-
собность проектировать ре-
шение конкретной задачи 
проекта, выбирая оптималь-
ный способ ее решения, ис-
ходя из действующих пра-
вовых норм и имеющихся 
ресурсов и ограничений 

Знать: 
принципы и методы деком-
позиции задач, действую-
щие правовые нормы; 
принципы и методы анали-
за имеющихся 
ресурсов и ограничений. 
Уметь: 
определять круг задач в 
рамках поставленной цели, 
исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся 
ресурсов и 
ограничений; выбирать оп-
тимальные способы реше-
ния задач, исходя из дей-
ствующих правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и ограничений 
Владеть: 
практическими навыками 
определения круга задач в 
рамках поставленной цели, 
исходя из действующих 
правовых 
норм, имеющихся ресурсов 
и ограничений; практиче-
скими навыками выбора 
оптимальных способов ре-
шения 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 
Кафедра общей и профессиональной педагогики 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) «Моделирование и прогнозирование в физической культуре и спорте» 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Направленность 
(профиль) Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт)  

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Версия документа  - 1 стр. 5 из 12 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

задач, исходя из действую-
щих правовых норм, име-
ющихся ресурсов и ограни-
чений 

ПК-1:  Способен осваивать 
и использовать тео-
ретические знания и 
практические уме-
ния и навыки в 
предметной области 
при решении про-
фессиональных за-
дач 

ПК-1.1. имеет представле-
ние об основах проектиро-
вания и реализации методи-
ческого обеспечения про-
грамм и мероприятий по 
развитию и социализации 
обучающихся 
ПК-1.2. Использует техно-
логии проектирования и ре-
ализации методического 
обеспечения программ и 
мероприятий по развитию и 
социализации обучающихся 
ПК.1.3. применяет навыки 
проектирования и реализа-
ции методического обеспе-
чения программ и меропри-
ятий по развитию и социа-
лизации обучающихся 

Знать: 
историю развития педаго-
гической мысли, актуаль-
ные дидактические техно-
логии, методы педагогиче-
ского контроля 
и 
качества обучения 
Уметь: 
использовать методы педа-
гогического контроля и 
контроля качества обуче-
ния, дидактические техно-
логии в моделировании 
тренировочного процесса 
Владеть: 
навыками использования в 
профессиональной деятель-
ности актуальных приёмов 
моделирования и прогнози-
рования в спортивной дея-
тельности 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
3.1 Виды оценочных средств 
 

№
 
п
/
п 

Код компетенции/ 
планируемые результаты обучения 

Контролируемые 
темы/ разделы 

Наименование 
оценочного 
средства для 

текущего 
контроля 

Наименование 
оценочного 
средства на 

промежуточной 
аттестации/№ 

задания 

1 
 

УК-1 
Знать: 
принципы и методы поиска, ана-
лиза и синтеза информации; прин-
ципы и методы системного подхо-
да  
Уметь: 
применять принципы и методы 
поиска, анализа и синтеза инфор-
мации; Грамотно, логично, аргу-
ментированно 
формировать собственные сужде-
ния и оценки; 
отличать факты от мнений, интер-
претаций, оценок и т.д. в рассуж-
дениях других участников дея-
тельности; 
применять принципы и методы 
системного подхода для решения 
поставленных задач.  
Владеть: 
практическими навыками поиска, 
анализа и синтеза информации; 
практическими навыками выбора 
оптимальных 
способов решения задач, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений.. 

Моделирование 
и прогнозирова-
ние в системе 
спортивной 
подготовки 

Тесты 
Контрольные 
мероприятия   

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
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2 

УК-2:  
Знать: 
принципы и методы декомпозиции 
задач, действующие правовые 
нормы; принципы и методы ана-
лиза имеющихся 
ресурсов и ограничений. 
Уметь: 
определять круг задач в рамках 
поставленной цели, исходя из дей-
ствующих правовых норм, имею-
щихся ресурсов и 
ограничений; выбирать оптималь-
ные способы решения задач, исхо-
дя из действующих правовых 
норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 
Владеть: 
практическими навыками опреде-
ления круга задач в рамках по-
ставленной цели, исходя из дей-
ствующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений; практическими 
навыками выбора оптимальных 
способов решения 
задач, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 

Основные 
стороны 
тренировочного 
процесса 

Тесты 
Контрольные 
мероприятия   

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
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3 

ПК-1:  
Знать: 
историю развития педагогической 
мысли, актуальные дидактические 
технологии, методы педагогиче-
ского контроля 
и 
качества обучения 
Уметь: 
использовать методы педагогиче-
ского контроля и контроля каче-
ства обучения, дидактические тех-
нологии в моделировании 
тренировочного процесса 
Владеть: 
навыками использования в про-
фессиональной деятельности акту-
альных приёмов моделирования и 
прогнозирования 
в 
спортивной деятельности 

Управление 
спортивной 
подготовкой 

Тесты 
Контрольные 
мероприятия   

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 

 
Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего 

контроля представлены в рабочей программе дисциплины (модуля). Полные комплекты 
оценочных средств и контрольно-измерительных материалов хранятся на кафедре. 

 
 

 
3.2 Содержание оценочных средств 
 

Перечень вопросов к зачету  по дисциплине 
1. Динамическое и статическое моделирование: отличительные характеристики, 

методы.  
2. Этапы прогнозирования.  
3. Необходимые условия полноты при построении модели.  
4. Использование структурных схем для описания моделей и прогнозирования в 
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хоккее.  
5. Понятие социально-экономического объекта. Социально-экономический объект 

в общем виде.  
6. Основы методов синтеза динамических моделей.  
7. Прогнозирование ситуации на рынке труда..  
8. Моделирование поставок предметов труда.  
9. Моделирование финансовой динамики в хоккейной команде: структурная схема 

модели движения финансов от выручки до чистой прибыли.  
10. Моделирование подготовки хоккеистов.  
11. Моделирование тренировочного процесса.  
12. Моделирование научных и конструкторско-технологических разработок.  
13. Моделирование демографических изменений: значимость моделирования 

демографических процессов, простоя и уточненная демографическая модель, 
моделирование демографических процессов в разных возрастных группах.  

14. Методы моделирования социальной динамики. 
15. Моделирование социальных показателей: понятие богатства, виды 

удовольствия, схема «ведра богатства» социальной группы.  
16. Динамические модели многосекторной национальной экономики.  
17. Понятие модели, моделирования. Классификация моделей.  
18. Сравнительная характеристика динамического и статистического 

моделирования 
 
База тестовых вопросов  

 

№ 
п/п Формулировка вопроса 

Варианты ответов  
(полужирным шрифтом – верные 

варианты) 
1 Технику передвижений в баскетболе 

составляет: 
а) бросок мяча 
б) броски в корзину 
в) прыжки  

2 Что является древнейшей формой 
организации физической культуры 

а) бега 
б) единоборство 
в) соревнования на колесницах 
г) игры 

3 Что такое двигательное умение? а) уровень владения знаниями о движениях 
б) уровень владения двигательным 
действием 
в) уровень владения тактической 
подготовкой 
г) уровень владения системой движений 

 и т.д….  
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Проектные задания 
 

Проектные задания обеспечивают включение обучающихся в следующие виды учебной 
деятельности: 
– поиск необходимой информации; 
– осмысление теоретического материала; 
–  логическую обработку и структурирование информации в соответствии с 
поставленной учебной задачей; 
− подготовку и проведение презентации полученных результатов (в том числе в форме 
фрагмента учебного занятия, тренинга, «круглого стола» и др.). 
 
В ряде проектных заданий предполагается   разработка материалов, необходимых для 
решения конкретных педагогических задач. 
Примеры проектных заданий: 
1. Составьте программу наблюдения за группой детей (дошкольников, младших 
школьников). 
2. Разработайте закрытую анкету для выявления профессиональных намерений 
старшеклассников. 

 
4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
 
Оценочные средства представлены базой вопросов для тестирования, 

контрольными заданиями и проектными заданиями. 
Вопросы для тестирования предполагают выбор правильного варианта из 

предложенных (позволяют оценить пороговый уровень освоения компетенции). 
Контрольное задание предполагает развёрнутый ответ и требует анализа 

теоретической информации или её применения для решения задачи практического 
характера (служат для оценивания базового уровня освоения компетенции). 

Проектное задание предполагает творческое использование теоретических знаний 
для решения задач практического характера или для разработки средств 
профессиональной деятельности, для проектирования профессиональной деятельности в 
соответствии с заданной педагогической ситуацией (позволяют оценить продвинутый 
уровень освоения компетенции). 

Фонд оценочных средств включает   комплекс разноуровневых заданий, 
позволяющих оценить регулярную работу студента, направленную на формирование 
компетенций и достижение планируемых результатов обучения. 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья выбираются с учётом их индивидуальных психофизических особенностей 

 
4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 
Кафедра общей и профессиональной педагогики 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) «Моделирование и прогнозирование в физической культуре и спорте» 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Направленность 
(профиль) Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт)  

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Версия документа  - 1 стр. 11 из 12 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

оценочных средств. 
 
При оценивании сформированных компетенций учитываются следующие 

критерии: 
1) результативность выполнения тестов (в электронном курсе в образовательной 

среде Moodle); 
2) качество выполнения проектных заданий. 
 
Критериальные показатели к уровням освоения программы 
«Отлично» - студент глубоко и полно владеет содержанием учебного материала и 

понятийным аппаратом; умеет связывать теорию с практикой, иллюстрировать 
примерами, фактами, данными научных исследований; логично, четко, ясно и кратко 
излагает ответы на дополнительные вопросы; ответ носит самостоятельный характер. 

«Хорошо» - ответ студента соответствует указанным выше критериям, но 
содержание ответа имеет отдельные неточности (несущественные ошибки) в изложении 
теоретического и практического материала, отличается меньшей обстоятельностью, 
глубиной, обоснованностью и полнотой; допущенные ошибки исправляются студентом 
после дополнительных вопросов экзаменатора. 

«Удовлетворительно» - студент обнаруживает знание и понимание основных 
положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает 
неточности и существенные ошибки в определении понятий, формулировке положений; 
не умеет применять знания для объяснения фактов, не умеет обосновать свои суждения; 
наблюдается нарушение логики изложения; ответ отличается низким уровнем 
самостоятельности. 

«Неудовлетворительно» - студент имеет разрозненные, бессистемные знания; 
допускает ошибки в определении понятий, формулировке теоретических положений, 
искажающих их смысл; беспорядочно и неуверенного излагает материал; не умеет 
соединять теоретические положения с практикой; студент отказался от ответа на 
экзаменационный билет или пользовался «шпаргалкой». 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете. При 
проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование 
технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. 
Эти средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные 
технические средства. 

 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни 

сформированности компетенций 
 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 
дисциплины (модуля). 
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Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично:  

- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к само-
стоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки составления 
информационных обзоров по национальной и международной практике аудита, 
навыки систематизации данных, необходимых для решения экономических задач 

- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи,  критически оценивать ин-
формацию о состоянии и проблемах развития аудиторской деятельности, форму-
лировать собственные выводы. 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо:  
- предполагает формирование компетенций на более высоком уровне: формируется 

комплексное знание особенностей применения и понимания национальных и 
международных стандартов аудита, умение сбора, анализа и обработки данных, 
необходимых для решения ситуаций в процессе аудиторских проверок; 

- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы дисци-
плины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно:  
- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 

положений национальных и международных стандартов аудиторской деятельно-
сти;  

- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество пра-
вильных ответов – не менее 50%.  

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно. 
 

 
 
 


