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1. Паспорт фонда оценочных средств 

Направление подготовки (специальности) «44.03.05 Педагогическое образование (с 
двумя профилями подготовки)», Направленность (профиль) Безопасность 
жизнедеятельности и физическая культура 
Дисциплина Психологическая безопасность            
Семестр(ы) изучения: 7                                                                                   
Форма (ы) промежуточной аттестации: зачет 

                                                                 
 

2. Перечень формируемых компетенций 
 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
Изучение дисциплины «Психологическая безопасность»                                                           
направлено на формирование следующих компетенций: 
 
Код и наименование 

компетенции 
согласно ФГОС 

Индикаторы достижения 
компетенций согласно ОПОП ВО 

Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине 

1 2 3 
УК-6: Способен 
управлять своим 
временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей жизни 

УК-6.1. Демонстрирует понимание 
основных принципов самообразования, 
профессионального и личностного 
развития.  
УК-6.2. Определяет свои личные 
ресурсы и возможности для достижения 
поставленной цели.  
УК-6.3. Демонстрирует умение 
рационального распределения 
временных и/или иных ресурсов. 

Знать: 
способы самоанализа и самооценки 
собственных сил и возможностей; 
Уметь: 
планировать свою жизнедеятельность 
на период обучения в образовательной 
организации; 
Владеть: 
приемами оценки и самооценки 
результатов деятельности по решению 
профессиональных задач 

ОПК-1: Способен 
осуществлять 
профессиональную 
деятельность в 
соответствии с 
нормативными 
правовыми актами в 
сфере образования и 
нормами 
профессиональной 
этики 

ОПК-1.1. применяет навыки ведения 
профессиональной деятельности  
ОПК-1.2. имеет представление о 
нормативно-правовых актах в сфере 
образования  
ОПК-1.3. применяет навыки ведения 
профессиональной деятельности в 
соответствии с нормативно-правовыми 
актами в сфере образования и  
нормами профессиональной этики 

Знать: 
специфику регулирования 
правоотношений в образовательной 
сфере на основе российского и 
международного 
законодательства 
Уметь: 
соединять функциональные знания и 
нормы базовых социальных практик в 
эффективном решении задач 
Владеть: 
способами практического 
использования результатов 
диагностики, анализа и экспертизы 
деятельности 
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3. Содержание оценочных средств по дисциплине 
3.1 Виды оценочных средств 
 

Код, 
наименование 
компетенции 

согласно ФГОС 

Перечень 
планируемых 
результатов 
обучения по 
дисциплине 

Контролируемые 
темы/ 

разделы (номер и 
название раздела из 

РПД п.2.2) 

Семестр Номер 
задания 

Наименование 
оценочного 

средства 

УК-6: Способен 
управлять 
своим 
временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития 
на 
основе 
принципов 
образования в 
течение всей 
жизни 

Знать: 
способы 
самоанализа и 
самооценки 
собственных сил и 
возможностей; 
Уметь: 
планировать свою 
жизнедеятельность 
на период обучения 
в образовательной 
организации; 
Владеть: 
приемами оценки и 
самооценки 
результатов 
деятельности по 
решению 
профессиональных 
задач 

Раздел 1. Введение в 
психологию 
безопасности 
Раздел 2. Личность 
как субъект 
психологической 
безопасности 

7 9 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 

ОПК-1: 
Способен 
осуществлять 
профессиональ
ную 
деятельность в 
соответствии с 
нормативными 
правовыми 
актами в сфере 
образования и 
нормами 
профессиональ
ной этики 

Знать: 
специфику 
регулирования 
правоотношений в 
образовательной 
сфере на основе 
российского и 
международного 
законодательства 
Уметь: 
соединять 
функциональные 
знания и нормы 
базовых 
социальных практик 
в эффективном 
решении задач 
Владеть: 
способами 
практического 
использования 
результатов 
диагностики, 
анализа и 
экспертизы 

Раздел 1. Введение в 
психологию 
безопасности 
Раздел 2. Личность 
как субъект 
психологической 
безопасности 

7 7 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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деятельности 

 
3.2 Содержание оценочных средств 
Вопросы для обсуждения на семинарах и практических занятиях 
Раздел 1 «Введение в психологию безопасности» 
1 Исследование риска как новая междисциплинарная область научных изысканий. 
2 Концептуальное понимание риска как базового фактора организации 
пространства социального 
взаимодействия. 
3 Виды риска. 
4 Факторы риска. 
5 Риск и принятие решений. 
6 Индивидуальная склонность к риску и ее диагностика. 
7 Риск как травматогенный фактор. 
8 Особенности риска в разных сферах жизнедеятельности личности. 
9 Профессиональный риск. 
10 Подходы к пониманию риска в русле психологической безопасности. 
11 Нетождественность риска и угрозы. 
12 Трактовки и характеристики риска. 
13 Детерминанты эффективности деятельности в условиях риска. 
14 Факторы риска (мегасоциальные, мезосоциальные, микросоциальные, 
личностные). 
Раздел 2 «Личность как субъект психологической безопасности» 
1 Несовместимость как фактор возникновения межгрупповых конфликтов. 
2 Сущность понятия фрустрации. 
3 Агрессия. 
4 Страх. 
5 Двигательное возбуждение. 
6 Нервная дрожь. 
7 Плач и истерика. 
8 Галлюцинации. 
9 Апатия. 
10 «Устойчивость» как главный показатель и фактор психологической 
безопасности личности. 
11 Понятие «сопротивляемость личности». 
12 Понятие «адаптация личности». 
13 Саморегуляция как механизм обеспечения безопасности личности. 
14 Монотония, нервно-психическое напряжение, дистресс и тревожность как 
фактор травматизма. 
15 Волевая регуляция деятельности. Волевые качества личности как фактор 
безопасной 
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жизнедеятельности. 
Темы рефератов 
1 Проблемы, связанные с процессом социализации человека в Интернете. 
2 Критерии информационно-психологической безопасности. 
3 Средства массовой информации, их влияние на психику человека. 
4 Манипулятивные техники и приемы СМИ. 
5 Подходы к обеспечению информационно-психологической безопасности 
личности. 
6 Последствия воздействия критических ситуаций на личность. 
7 Острое стрессовое расстройство. 
8 Психологическая травма, ее симптомы. 
9 Психологический кризис: посттравматическое стрессовое расстройство, его 
симптомы. 
10 Особенности детских психических травм. 
11 Стратегии формирования психологической безопасности: во временном аспекте; 
опора на религиозные чувства. 
12 Психологическая устойчивость как стратегия формирование психологической 
безопасности. 
13 Факторы и условия формирования психологической устойчивости. 
14 Приемы защиты от психологического насилия. 
 
Вопросы к зачёту 
1 Психология безопасности как междисциплинарная область знания. 
2 Взаимосвязь с другими дисциплинами. 
3 Предмет, система и содержание психологии безопасности. 
4 История психологии безопасности. 
5 Психологические факторы и причины угрозы психологической безопасности 
человека в различных условиях жизнедеятельности. 
6 Манипулятивные технологии: основные приемы и уловки манипуляторов. 
7 Критерии информационно-психологической безопасности личности. 
8 Организационно-правовые основы режима секретности. 
9 Государственная тайна. 
10 Режим секретности в процессе служебной деятельности. 
11 Механизмы формирования психологической безопасности. 
12 Физическая безопасность и методы ее обеспечения. 
13 Понятия социальной безопасности и социально-безопасной среды. 
14 Психологическая безопасность в межличностном общении, методы 
обеспечения. 
15 Моральная безопасность, методы обеспечения. 
16 Психотерапевтические методы оказания помощи людям для формирования 
психологической безопасности. 
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4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
Зачет проходит в форме собеседования по вопросам для подготовки к зачету 
 

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам оценочных 
средств 

Оценка результатов обучения осуществляется на основе сдачи зачета в форме 
устного собеседования по вопросам к зачету, или в форме итогового тестирования 
(по усмотрению преподавателя, при условии систематической работы студента на 
семинарских занятиях и при выполнении студентом проектных заданий в полном 
объеме). 
Оценка ответа обучающегося на зачете при собеседовании по билету определяется 
на основе приведенных ниже критериальных показателей освоения программы. 
«Зачтено» – студент владеет содержанием учебного материала и понятийным 
аппаратом; умеет связывать теорию с практикой, иллюстрировать примерами, 
фактами, данными научных исследований; логично, четко, ясно и кратко излагает 
ответы на дополнительные вопросы; ответ носит самостоятельный характер. 
"Не зачтено" - студент демонстрирует поверхностные, фрагментарные знания 
содержания учебного материала; не способен проиллюстрировать свой ответ 
примерами из практики; дать самостоятельные пояснения; ответ содержит грубые 
ошибки фактического и логического характера; студент не знает ответов на 
уточняющие вопросы. 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 
компетенций 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке 
«зачтено»: 
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к 
самостоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки, 
необходимые для решения профессиональных задач и в повседневной жизни 
- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи, критически оценивать 
информацию о состоянии и проблемах развития, формулировать собственные 
выводы. 
2. Средний уровень соответствует оценке «зачтено»: 
- предполагает формирование компетенций на среднем уровне: формируется 
комплексное знание особенностей применения и понимания знаний, необходимых 
для решения профессиональных задач и в повседневной жизни; 
- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы 
дисциплины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 
3. Базовый уровень соответствует оценке «зачтено»: 
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- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 
положений; 
- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество 
правильных ответов – не менее 50%. 
4. Низкий уровень соответствует оценке «неудовлетворительно/не зачтено» 
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