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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Направление подготовки: 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)» 
Направленность (профиль) Физическая культура. Дополнительное 
образование (фиджитал-спорт, киберспорт)
Дисциплина: Гигиена физического воспитания и спорта 
Семестр изучения: 5
Форма промежуточной аттестации: зачет

2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
Изучение дисциплины «Гигиена физического воспитания и спорта» 

направлено на формирование следующих компетенций:

Коды ком-
петенции 

(по ФГОС) 

Содержание компе-
тенций согласно 

ФГОС 

Индикаторы 
достижения 

компетенции 
согласно ОПОП 

Перечень планируемых ре-
зультатов обучения по дис-

циплине 

1 2 3 
УК-7: Способен поддержи-

вать должный уро-
вень физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и про-
фессиональной дея-
тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих тех-
нологий для поддержания 
должного уровня физиче-
ской и функциональной 
подготовленности для обес-
печения полноценной соци-
альной и профессиональной 
деятельности 
УК-7.2. Демонстрирует 
умения поддержания долж-
ного уровня физической 
подготовленности и функ-
циональной подготовленно-
сти для обеспечения полно-
ценной социальной и про-
фессиональной деятельно-
сти 
УК-7.3. Имеет навыки под-

Знать: 
основы спортивной трени-
ровки; методику направ-
ленного использования 
средств физической куль-
туры в зависимости от бу-
дущей профессиональной 
деятельности; основы пла-
нирования и 
контроля физкультурно-
спортивной деятельности. 
Уметь: 
эффективно применять раз-
личные формы самостоя-
тельных занятий; 
эффективно применять раз-
личные формы самостоя-
тельных занятий и спор-
тивной тренировки с целью 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 
Кафедра общей и профессиональной педагогики 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) «Гигиена физического воспитания и спорта» 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Направленность 
(профиль) Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт)  

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Версия документа  - 1 стр. 4 из 18 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

держания должного уровня 
физической и функциональ-
ной подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессио-
нальной деятельности. 

укрепления 
здоровья, физического са-
мосовершенствования и до-
стижения должного уровня 
физической подготовлен-
ности и 
поддержания высокого 
уровня профессиональной 
работоспособности 
Владеть: 
 технологией планирования 
и контроля физкультурно-
спортивной деятельности; 
профессионально-
прикладными видами спор-
та; дополнительными сред-
ствами повышения общей и 
профессиональной работо-
способности. 

ОПК-8:  Способен осуществ-
лять педагогическую 
деятельность на ос-
нове специальных 
научных знаний 

ОПК.8.1. Демонстрирует 
специальные научные зна-
ния в сфере педагогики и 
психологии 
ОПК.8.2. Использует специ-
альные научные знания при 
выборе форм и технологий 
педагогической деятельно-
сти 
ОПК.8.3. Применяет методы 
научнопедагогического ис-
следования в предметной 
области 

Знать: 
историю, теорию, законо-
мерности и принципы по-
строения и 
функционирования образо-
вательных систем, роль и 
место образования в жизни 
личности и общества в об-
ласти 
гуманитарных знаний; ис-
торию, теорию, закономер-
ности и принципы построе-
ния и функционирования 
образовательных систем, 
роль и место образования в 
жизни личности и общества 
в области естественно-
научных 
знаний; историю, теорию, 
закономерности и принци-
пы построения и функцио-
нирования образовательных 
систем, 
роль и место образования в 
жизни личности и общества 
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в области духовно-
нравственного воспитания 
Уметь: 
реализовывать современ-
ные, в том числе интерак-
тивные, формы и методы 
воспитательной работы, 
используя их как на заня-
тии, так и во внеурочной 
деятельности 
Владеть: 
формами и методами обу-
чения, в том числе выходя-
щими за рамки учебных 
занятий: проектная дея-
тельность, лабораторные 
эксперименты, полевая 
практика и т.п.; действиями 
(навыками) 
организации различных ви-
дов внеурочной деятельно-
сти: игровую, учебно-
исследовательскую, худо-
жественно- 
продуктивную, культурно-
досуговую с учетом воз-
можностей образователь-
ной организации, места жи-
тельства и 
историко-культурного 
своеобразия региона 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
3.1 Виды оценочных средств 
 

№
 
п
/
п 

Код компетенции/ 
планируемые результаты обучения 

Контролируемые 
темы/ разделы 

Наименование 
оценочного 
средства для 

текущего 
контроля 

Наименование 
оценочного 
средства на 

промежуточной 
аттестации/№ 

задания 

1 
 

УК-7 
Знать: 
основы спортивной тренировки; 
методику направленного исполь-
зования 
средств физической культуры в 
зависимости от будущей профес-
сиональной деятельности; основы 
планирования и 
контроля физкультурно-
спортивной деятельности. 
Уметь: 
эффективно применять различные 
формы самостоятельных занятий; 
эффективно применять различные 
формы самостоятельных занятий и 
спортивной тренировки с целью 
укрепления 
здоровья, физического самосо-
вершенствования и достижения 
должного уровня физической под-
готовленности и 
поддержания высокого уровня 
профессиональной работоспособ-
ности 
Владеть: 
 технологией планирования и кон-
троля физкультурно-спортивной 

Гигиена как ос-
нова профилак-
тики заболева-
ний и 
здорового образа 
жизни 

Тест  
Реферат  

 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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деятельности; 
профессионально-прикладными 
видами спорта; дополнительными 
средствами повышения общей и 
профессиональной 
работоспособности. 

Гигиенические 
требования к 
окружающей 
среде. 
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний. 

Тест  
Реферат  

 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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Гигиенические 
основы спортив-
ных сооружений 

Тест  
Реферат  

 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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2 

ОПК-8:  
Знать: 
историю, теорию, закономерности 
и принципы построения и 
функционирования образователь-
ных систем, роль и место образо-
вания в жизни личности и обще-
ства в области 
гуманитарных знаний; историю, 
теорию, закономерности и прин-
ципы построения и функциониро-
вания 
образовательных систем, роль и 
место образования в жизни лично-
сти и общества в области есте-
ственно-научных 
знаний; историю, теорию, законо-
мерности и принципы построения 
и функционирования образова-
тельных систем, 
роль и место образования в жизни 
личности и общества в области 
духовно-нравственного воспита-
ния 
Уметь: 
реализовывать современные, в том 
числе интерактивные, формы и 
методы 

Личная гигиена Тест  
Реферат  

 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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воспитательной работы, используя 
их как на занятии, так и во вне-
урочной деятельности 
Владеть: 
формами и методами обучения, в 
том числе выходящими за рамки 
учебных 
занятий: проектная деятельность, 
лабораторные эксперименты, по-
левая практика и т.п.; действиями 
(навыками) 
организации различных видов 
внеурочной деятельности: игро-
вую, учебно-исследовательскую, 
художественно- 
продуктивную, культурно-
досуговую с учетом возможностей 
образовательной организации, ме-
ста жительства и 
историко-культурного своеобразия 
региона 

Закаливание Тест  
Реферат  

 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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Рациональное 
питание при за-
нятиях физиче-
ской 
культурой и 
спортом 

Тест  
Реферат  

 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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3 

ОПК-8:  
Знать: 
историю, современное состояние, 
проблемы, задачи и основную 
терминологию профессии педаго-
га 
Уметь: 
различные теории обучения, вос-
питания и развития 
Владеть: 
современными технологиями 
педагогической деятельности 

Особенности ги-
гиенического 
обеспечения 
физкультурно-
спортивной дея-
тельности лиц 
разного пола и 
возраста 

Тест  
Реферат  

 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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Система гигие-
нического обес-
печения подго-
товки 
спортсмена 

Тест  
Реферат  

 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 
Кафедра общей и профессиональной педагогики 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) «Гигиена физического воспитания и спорта» 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Направленность 
(профиль) Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт)  

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Версия документа  - 1 стр. 14 из 18 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

 

Особенности ги-
гиенического 
обеспечения за-
нятий 
различными ви-
дами физкуль-
турно-
спортивной дея-
тельности 

Тест  
Реферат  

 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
 

 
Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего 

контроля представлены в рабочей программе дисциплины (модуля). Полные комплекты 
оценочных средств и контрольно-измерительных материалов хранятся на кафедре. 

 
 

 
3.2 Содержание оценочных средств 
 

Перечень вопросов к экзамену  по дисциплине 
1. Развитие гигиены физического воспитания и спорта в России. 
2. Физиологические основы оздоровительного действия физических упражнений. 
3. Влияние климатических условий на здоровье, занимающихся физическими упражне-
ниями. 
4. Нормирование качества воздушной среды в спортивных сооружениях. 
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5. Основные типы загрязнения окружающей среды, их влияние на здоровье занимаю-
щихся физической культурой 
6. Особенности тренировочного процесса в различных климата-географических услови-
ях. 
7. Содержание белков, жиров, углеводов, витаминов и минеральных веществ в различ-
ных продуктах. Гигиенические требования к употреблению синтетических витаминных 
препаратов. 
8. Гигиенические требования к источникам и системам водоснабжения. Минеральный 
состав воды и его физиологическое значение воды. 
9. Физиологические основы закаливания. 
10. Закаливание в практике физического воспитания и спорта 
11. Виды закаливания. Гигиенические нормы при закаливании воздухом, солнцем и во-
дой. 
12. Искусственные источники ультрафиолетового излучения в практике закаливания. 
13. Европейский стандарт спортивных сооружений 
14. Гигиенические требования при занятиях экстремальными видами спорта 
15. Гигиенические требования к физкультурно-оздоровительным сооружениям 
16. Использование биологических добавок в питания при занятиях физическими 
упражнениями и спортом 
17. Питание спортсменов во время соревнований, в восстановительный период 
18. Гигиенические требования к организации занятий по физической культуре в школе 
19. Гигиенические требования к оборудованию, инвентарю спортивных сооружений. 
20. Причины авитаминоза 
22.Профилактика вредных привычек (табакокурение, алкоголь, психоактивные веще-
ства). 
23. Понятие о гипокинезии, гиперкинезии, гиподинамии 
24. Исторические этапы гигиенической науки. Выдающиеся ученые школьной гигиены. 
25.Гигиеническая характеристика различных форм занятий физическими упражнениями 
и спортом по месту жительства и гигиенические требования к местам их проведения. 
26.Социальное и биологическое значение вредных привычек. Профилактика вредных 
привычек. 
27.Гигиенические требования к спортивной обуви 
28.Гигиенические требования к спортивной одежде 
29.Гигиенические нормы и мероприятия при занятиях физическими упражнениями в 
подростковом возрасте. 
30.Влияние биологически активных добавок на эффективность занятий физическими 
упражнениями и спортом. 
31.Гигиенические нормы и мероприятия при занятиях физическими упражнениями в 
среднем и пожилом возрасте. 
32. Гигиеническая характеристика основных форм производственной физической куль-
турой. Гигиенические требования к профессионально-прикладной физической подго-
товке трудящихся. 
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33. Гигиенические требования к организации и проведению тренировочного процесса, 
тренировочного сбора и соревнований. Создание оптимальных социально-
гигиенических условий микросреды для спортсменов. 

 
База тестовых вопросов  

 

№ 
п/п Формулировка вопроса 

Варианты ответов  
(полужирным шрифтом – верные 

варианты) 
1 Двигательная активность, которая 

устойчиво проявляется в процессе 
жизнедеятельности, обозначается 
термином 
 

А) гиперкинезия; 
Б) привычная двигательная актив-
ность; 
В) двигательная активность; 
Г) оптимальный уровень двигательной ак-
тивности; 
Д) гипокинезия. 

2 Для контроля за соответствием пред-
лагаемой физической нагрузки ана-
томо-физиологическим особенностям 
детского организма используют 
 

А) килокалории; 
Б) частоту дыхания; 
В) пульс; 
Г) артериальное давление; 
Д) уровень сахара крови. 

3 Небольшая степень утомления явля-
ется 
 

А) нефизиологической реакцией организма 
на нагрузку; 
Б) признаком чрезмерной нагрузки; 
В) обязательной реакцией организма на 
тренирующую физическую нагрузку. 

 и т.д….  
 

 
4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
 
Оценочные средства представлены базой вопросов для тестирования, 

контрольными заданиями и проектными заданиями. 
Вопросы для тестирования предполагают выбор правильного варианта из 

предложенных (позволяют оценить пороговый уровень освоения компетенции). 
Контрольное задание предполагает развёрнутый ответ и требует анализа 

теоретической информации или её применения для решения задачи практического 
характера (служат для оценивания базового уровня освоения компетенции). 

Проектное задание предполагает творческое использование теоретических знаний 
для решения задач практического характера или для разработки средств 
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профессиональной деятельности, для проектирования профессиональной деятельности в 
соответствии с заданной педагогической ситуацией (позволяют оценить продвинутый 
уровень освоения компетенции). 

Фонд оценочных средств включает   комплекс разноуровневых заданий, 
позволяющих оценить регулярную работу студента, направленную на формирование 
компетенций и достижение планируемых результатов обучения. 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья выбираются с учётом их индивидуальных психофизических особенностей 

 
4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам 

оценочных средств. 
 
При оценивании сформированных компетенций учитываются следующие 

критерии: 
1) результативность выполнения тестов (в электронном курсе в образовательной 

среде Moodle); 
 
Критериальные показатели к уровням освоения программы 
«Отлично» - студент глубоко и полно владеет содержанием учебного материала и 

понятийным аппаратом; умеет связывать теорию с практикой, иллюстрировать 
примерами, фактами, данными научных исследований; логично, четко, ясно и кратко 
излагает ответы на дополнительные вопросы; ответ носит самостоятельный характер. 

«Хорошо» - ответ студента соответствует указанным выше критериям, но 
содержание ответа имеет отдельные неточности (несущественные ошибки) в изложении 
теоретического и практического материала, отличается меньшей обстоятельностью, 
глубиной, обоснованностью и полнотой; допущенные ошибки исправляются студентом 
после дополнительных вопросов экзаменатора. 

«Удовлетворительно» - студент обнаруживает знание и понимание основных 
положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает 
неточности и существенные ошибки в определении понятий, формулировке положений; 
не умеет применять знания для объяснения фактов, не умеет обосновать свои суждения; 
наблюдается нарушение логики изложения; ответ отличается низким уровнем 
самостоятельности. 

«Неудовлетворительно» - студент имеет разрозненные, бессистемные знания; 
допускает ошибки в определении понятий, формулировке теоретических положений, 
искажающих их смысл; беспорядочно и неуверенного излагает материал; не умеет 
соединять теоретические положения с практикой; студент отказался от ответа на 
экзаменационный билет или пользовался «шпаргалкой». 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете. При 
проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование 
технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. 
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 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Эти средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные 
технические средства. 

 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни 

сформированности компетенций 
 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 
дисциплины (модуля). 

 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично:  
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к само-

стоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки составления 
информационных обзоров по национальной и международной практике аудита, 
навыки систематизации данных, необходимых для решения экономических задач 

- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи,  критически оценивать ин-
формацию о состоянии и проблемах развития аудиторской деятельности, форму-
лировать собственные выводы. 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо:  
- предполагает формирование компетенций на более высоком уровне: формируется 

комплексное знание особенностей применения и понимания национальных и 
международных стандартов аудита, умение сбора, анализа и обработки данных, 
необходимых для решения ситуаций в процессе аудиторских проверок; 

- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы дисци-
плины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно:  
- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 

положений национальных и международных стандартов аудиторской деятельно-
сти;  

- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество пра-
вильных ответов – не менее 50%.  

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно. 
 

 
 
 


	Двигательная активность, которая устойчиво проявляется в процессе жизнедеятельности, обозначается термином
	Для контроля за соответствием предлагаемой физической нагрузки анатомо-физиологическим особенностям детского организма используют
	Небольшая степень утомления является



