
МИНОБРНАУКИ России 
Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине «Практикум 
"Профилактика зависимого поведения"», по направлению подготовки (специальности) 
44.04.02 "Психолого-педагогическое образование" направленности (профилю)  
Педагог-психолог ФГБОУ ВО «ЧелГУ». 

Версия документа  - 1 стр. 1 из 13 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации 
по дисциплине (модулю) 

Практикум «Профилактика зависимого поведения» 

Направление подготовки (специальность) 
44.04.02 Психолого-педагогическое образование 

Направленность (профиль) 
Педагог-психолог 

Присваиваемая квалификация 
Магистр 

Форма обучения 
заочная, очно-заочная 

Год набора 2026 

Челябинск, 2026 г. 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Таскаев Сергей Валерьевич
Должность: Ректор
Дата подписания: 02.09.2026 12:52:20
Уникальный программный ключ:
04c19ed8bfb98f3b6cb77a486b9a8788b8322323



ФОС_44_04_02_Психолого-педагогическое образование 2026_Педагог-психолог очно-заочная, 
заочная_Практикум «Профилактика зависимого поведения»

Фонд оценочных средств дисциплины (модуля) одобрен и рекомендован:
Проректор по учебной работе утверждено 27.02.26 А.А. Саламатов

Ученым советом института образования и практической психологии

Протокол заседания № 14 от 09.02.2026

Председатель Ученого совета
института образования и 
практической психологии согласовано И.А. Трушина

Заседанием кафедры общей и профессиональной педагогики

Протокол заседания № 7 от 27.01.2026

Заведующий кафедрой согласовано С.А. Курносова

Автор (составитель) В.Н. Трифонова 

Структура фондов оценочных средств соответствует приказу ректора ФГБОУ ВО «ЧелГУ» от 
27 сентября 2022 №573-1



МИНОБРНАУКИ России 
Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине «Практикум 
"Профилактика зависимого поведения"», по направлению подготовки (специальности) 
44.04.02 "Психолого-педагогическое образование" направленности (профилю)  
Педагог-психолог ФГБОУ ВО «ЧелГУ». 

Версия документа  - 1 стр. 3 из 13 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Содержание 

 
1. Цели освоения дисциплины 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП 
3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 
(модуля) 
4. Объем дисциплины (модуля) 
5. Структура и содержание дисциплины (модуля) 
6. Фонд оценочных средств 
6.1. Перечень видов оценочных средств 
6.2. Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей аттестации 
6.3. Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации 
6.4. Критерии оценивания 
7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 
7.1. Рекомендуемая литература 
7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 
7.3. Перечень информационных технологий 
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
10. Специальные условия освоения дисциплины обучающимися с 
инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МИНОБРНАУКИ России 
Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине «Практикум 
"Профилактика зависимого поведения"», по направлению подготовки (специальности) 
44.04.02 "Психолого-педагогическое образование" направленности (профилю)  
Педагог-психолог ФГБОУ ВО «ЧелГУ». 

Версия документа  - 1 стр. 4 из 13 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

1. Паспорт фонда оценочных средств 

Направление подготовки (специальности) «44.04.02 Психолого-педагогическое 
образование», Направленность (профиль) Педагог-психолог 
Дисциплина Практикум «Профилактика зависимого поведения» 
Семестр(ы) изучения: 3                                                                                   
Форма (ы) промежуточной аттестации: зачет                                                        

 

2. Перечень формируемых компетенций 
 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
Изучение дисциплины «Практикум "Профилактика зависимого поведения"»                                                          
направлено на формирование следующих компетенций: 
 
Код и наименование 

компетенции 
согласно ФГОС 

Индикаторы достижения 
компетенций согласно ОПОП ВО 

Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине 

1 2 3 
ПК-2: Способен к 
реализации и 
экспертизе 
мероприятий по 
предотвращению 
социальных и 
психолого�педагогич
еских рисков 
развития обучающих 

ПК-2.1 Знает: принципы разработки и 
экспертизы программ и мероприятий по 
предотвращению социальных и 
психолого-педагогических рисков 
развития обучающихся 
ПК-2.2 Умеет: планировать и проводить 
программы и мероприятия по 
предотвращению социальных и 
психолого-педагогических рисков 
развития обучающихся, оценивать и 
прогнозировать их эффективность 
ПК-2.3. Владеет: принципами 
разработки и экспертизы программ и 
мероприятий по предотвращению 
социальных и 
психолого�педагогических рисков 
развития обучающихся 

Знать:  
основы реализации и экспертизы 
мероприятий по предотвращению 
социальных и психолого-
педагогических рисков развития 
обучающихся.  
Уметь: 
реализовать мероприятия по 
предотвращению социальных и 
психолого-педагогических рисков 
развития обучающихся.  
Владеть:  
навыками реализации и экспертизы 
мероприятий по предотвращению 
социальных и психолого-
педагогических рисков развития 
обучающихся. 

ПК-3: Способен к 
просветительской 
деятельности по 
организации 
взаимодействия 
субъектов 
образовательных 
отношений 

ПК-3.1 Знает просветительскую 
деятельность педагога-психолога в 
образовании и социальной сфере, 
обобщенные трудовые функции и 
трудовые действия 
ПК-3.2 Умеет разрабатывать 
программы психолого-педагогического 
просвещения субъектов 
образовательных отношений 
ПК-3.3 Владеет техниками психолого-
педагогической просветительской 
работы в образовании и социальной 
сфере 
  

Знать: 
основы просветительской деятельности 
по организации взаимодействия 
субъектов образовательных отношений. 
Уметь:  
проводить просветительскую 
деятельность по организации 
взаимодействия субъектов 
образовательных отношений.  
Владеть:  
навыками просветительской 
деятельности по организации 
взаимодействия субъектов 
образовательных отношений. 
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ПК-4: Способен 
консультировать 
участников 
образовательных 
отношений по 
психологическим 
проблемам обучения, 
воспитания, развития 
и профессионального 
самоопределения 

ПК-4.1 Знает: этические нормы 
организации и проведения 
консультативной работы; современные 
теории и методы консультирования; 
приемов организации совместной и 
индивидуальной деятельности 
обучающихся в соответствии с 
возрастными нормами их развития; 
основные положения 
профессионального самоопределения 
личности, современные теории и 
методы профконсультирования. 
ПК-4.2 Умеет: организовывать 
взаимодействие с участниками 
образовательного процесса; проводить 
индивидуальные и групповые 
консультации обучающихся по 
вопросам обучения, развития, а также 
по вопросам осознанного и 
ответственного выбора дальнейшей 
профессиональной карьеры; 
организовывать взаимодействие с 
обучающимися для реализации 
активизирующих программ 
профессионального самоопределения 
личности 
ПК-4.3 Владеет: основами 
консультирования педагогов, 
преподавателей, родителей (законных 
представителей) по психологическим 
проблемам обучения, воспитания и 
развития обучающихся, основами 
профконсультирования. 

Знать:  
основы консультирования участников 
образовательных отношений по 
психологическим проблемам обучения, 
воспитания, развития и 
профессионального самоопределения. 
Уметь:  
консультировать участников 
образовательных отношений по 
психологическим проблемам обучения, 
воспитания, развития и 
профессионального самоопределения. 
Владеть:  
навыками консультирования участников 
образовательных отношений по 
психологическим проблемам обучения, 
воспитания, развития и 
профессионального самоопределения. 

 
3. Содержание оценочных средств по дисциплине 

3.1 Виды оценочных средств 
 

Код, 
наименование 
компетенции 

согласно ФГОС 

Перечень 
планируемых 
результатов 
обучения по 
дисциплине 

Контролируемые 
темы/ 

разделы (номер и 
название раздела из 

РПД п.2.2) 

Семестр Номер 
задания 

Наименование 
оценочного 

средства 

ПК-2: Способен 
к реализации и 
экспертизе 
мероприятий 
по 
предотвращени
ю социальных 
и 
психолого�пед
агогических 
рисков 

Знать:  
основы реализации 
и экспертизы 
мероприятий по 
предотвращению 
социальных и 
психолого-
педагогических 
рисков развития 
обучающихся.  
Уметь: 

Раздел 1. Понятие 
зависимого 
поведения и 
причины его 
развития. 
Раздел 2. Виды 
зависимого 
поведения. 
Раздел 3. Виды и 
методы 
профилактики 

3 7 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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развития 
обучающихся 

реализовать 
мероприятия по 
предотвращению 
социальных и 
психолого-
педагогических 
рисков развития 
обучающихся.  
Владеть:  
навыками 
реализации и 
экспертизы 
мероприятий по 
предотвращению 
социальных и 
психолого-
педагогических 
рисков развития 
обучающихся. 

зависимого 
поведения личности. 

ПК-3: Способен 
к 
просветительск
ой 
деятельности 
по организации 
взаимодействи
я субъектов 
образовательн
ых отношений 

Знать: 
основы 
просветительской 
деятельности по 
организации 
взаимодействия 
субъектов 
образовательных 
отношений. Уметь:  
проводить 
просветительскую 
деятельность по 
организации 
взаимодействия 
субъектов 
образовательных 
отношений.  
Владеть:  
навыками 
просветительской 
деятельности по 
организации 
взаимодействия 
субъектов 
образовательных 
отношений. 

Раздел 1. Понятие 
зависимого 
поведения и 
причины его 
развития. 
Раздел 2. Виды 
зависимого 
поведения. 
Раздел 3. Виды и 
методы 
профилактики 
зависимого 
поведения личности. 

3 11 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 

ПК-4: Способен 
консультирова
ть участников 
образовательн
ых отношений 
по 
психологическ
им проблемам 

Знать:  
основы 
консультирования 
участников 
образовательных 
отношений по 
психологическим 
проблемам 

Раздел 1. Понятие 
зависимого 
поведения и 
причины его 
развития. 
Раздел 2. Виды 
зависимого 
поведения. 

3 4 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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обучения, 
воспитания, 
развития и 
профессиональ
ного 
самоопределен
ия 

обучения, 
воспитания, 
развития и 
профессионального 
самоопределения. 
Уметь:  
консультировать 
участников 
образовательных 
отношений по 
психологическим 
проблемам 
обучения, 
воспитания, 
развития и 
профессионального 
самоопределения. 
Владеть:  
навыками 
консультирования 
участников 
образовательных 
отношений по 
психологическим 
проблемам 
обучения, 
воспитания, 
развития и 
профессионального 
самоопределения. 

Раздел 3. Виды и 
методы 
профилактики 
зависимого 
поведения личности. 
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3.2 Содержание оценочных средств 
Вопросы к зачёту по дисциплине «Профилактика зависимого поведения». 
1. Понятие зависимого поведения. 
2. Признаки, виды зависимого поведения. 
3. Концептуальные модели зависимого поведения. 
4. Биологические факторы, детерминирующие зависимое поведение. 
5. Социальные факторы, детерминирующие зависимое поведение. 
6. Личностные факторы, детерминирующие зависимое поведение. 
7. Динамика и последствия зависимого поведения 
8. Феномен со-зависимости. 
9. Синдром психической зависимости. 
10. Синдром физической зависимости. 
11. Синдром изменений реактивности организма к действию наркотика. 
12. Алкогольная зависимость. 
13. Наркотическая зависимость. 
14. Табачная зависимость. 
15. Игровая зависимость. 
16. Зависимое расстройство личности. Трудоголизм. 
17. Виды и методы профилактики зависимого поведения. 
18. Психотерапевтические модели коррекции зависимого поведения. 
19. Превенция зависимого поведения личности. 
20. Интервенция зависимого поведения личности. 
21. Профилактика зависимого поведения личности на основе стимулирования 
позитивной мотивации. 
22. Профилактика зависимого поведения личности на основе методов 
саморегуляции. 
Варианты зачётного теста составлены на основе вопросов к зачёту. 
Пример варианта зачётного теста. 
Тест вариант 1. 
1. Признаки поведенческой патологии в виде склонности к дезадаптации, 
тотальности и стабильности описал: 
а) П. Б. Ганнушкин; 
б) К. Ясперс; 
в) 3. Фрейд; 
г) И. П. Павлов; 
д) В. А. Петровский. 
2. Выделяются все нижеперечисленные подходы к оценке поведенческой 
нормы, патологии и девиаций, за исключением: 
а) социального; 
б) психиатрического; 
в) психологического; 
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г) конфессионального; 
д) профессионального. 
3. Понятие ≪саморазрушающего поведения≪ является основополагающим 
в одном из следующих подходов к оценке поведенческой нормы, патологии и 
девиаций: 
а) социальном; 
б) психиатрическом; 
в) психологическом; 
г) конфессиональном; 
д) профессиональном. 
4. Девиантные формы поведения являются исключительно: 
а) детским феноменом; 
б) подростковым феноменом; 
в) феноменом зрелого человека; 
г) феноменом пожилого человека; 
д) ни один из ответов не верен. 
5. Система поступков, противоречащих принятым в обществе нормам и 
проявляющихся в виде несбалансированности психических процессов, не- 
адаптивности, нарушения процесса самоактуализации или уклонения от нрав- 
ственного и эстетического контроля за собственным поведением, называется: 
а) криминальным поведением; 
б) аддиктивным поведением; 
в) делинквентным поведением; 
г) патохарактерологическим поведением; 
д) девиантным поведением. 
6. Выделяются все нижеследующие типы девиантного поведения, за ис- 
ключением: 
а) патопсихологического; 
б) делинквентного; 
в) аддиктивного; 
г) на базе гиперспособностей; 
д) психопатологического. 
7. К способам психологического воздействия относятся все нижеперечисленные, за 
исключением: 
а) психологического консультирования; 
б) психологической коррекции; 
в) психологической защиты; 
г) психотерапии в узком смысле; 
д) психотерапии в широком смысле. 
8. Методика, при которой происходит погружение человека в ситуацию 
(воображаемую или реальную), вызывающую страх с формированием новой 
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адекватной реакции и затуханием старой болезненной, называется: 
а) парадоксальной интенцией; 
б) парадоксальной коммуникацией; 
в) систематической десенсибилизацией; 
г) систематической сенсибилизацией; 
д) несистематической сенсибилизацией. 
д) нейролингвистическом программировании. 
9. К основополагающим принципам в выборе тех или иных коррекционных и 
терапевтических методов для 
купирования поведенческих девиаций относятся все нижеследующие, за 
исключением: 
а) принципа добровольности; 
б) принципа осознанности; 
в) принципа информированности; 
г) принципа соответствия; 
д) принципа целесообразности. 
10. Перцептивно ориентированный тренинг наиболее эффективен при: 
а) коммуникативных девиациях; 
б) сверхценных психологических увлечениях; 
в) сверхценных психопатологических увлечениях; 
г) сексуальных девиациях; 
д) агрессивном поведении. 
Открытый вопрос: раскройте основные виды и методы профилактики зависимого 
поведения. 

4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
Зачет проходит в форме собеседования по вопросам для подготовки к зачету 
 

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам оценочных 
средств 

Для аттестации студентов по дисциплине «Профилактика зависимого поведения» 
используется балльно-рейтинговая 
система оценки знаний. Рейтинг студента определяется как сумма баллов за работу 
в семестре (текущая аттестация) 
и баллов, 
полученных в результате итоговой аттестации (зачёт). Усвоение изучаемой 
студентом учебной дисциплины в 
семестре оценивается максимум в 100 баллов. 
I. Текущая аттестация (работа в семестре) – 50 баллов 
1. Студенты выполняют все виды учебной работы (включая самостоятельную) и 
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отчитываются об их выполнении в 
сроки, установленные преподавателем. 
2. С целью контроля успеваемости студентов в ходе изучения дисциплины в 
середине семестра проводится 
промежуточная аттестация 
3. В конце семестра студент имеет возможность один раз переписать одну из 
неудачно выполненных контрольных 
работ по своему выбору. При этом прежние баллы, полученные за работу, 
аннулируются, и работа оценивается 
заново. 
4. Преподаватель может начислять студенту дополнительные баллы за особые 
успехи в изучении дисциплины 
(доклады, активная работа на практических занятиях, участие в студенческих 
конференциях и т.п.). 
В таблице приведено максимальное количество баллов, которое может набрать 
студент по видам учебной 
деятельности в течение семестра. 
В течении семестра студент пишет три тестовые работы. Каждая тестовая работа 
состоит из 10 заданий закрытого 
типа, которые оцениваются по 2 балла. В течении семестра студент готовит два 
доклада (эссе-реферат), за каждый 
доклад получает по 10 баллов. 
Критерии оценки доклада: 
Сответствие содержания доклада заявленной тематике-2б 
Чёткая композиция и структура, наличие содержания-2б 
Логичность и последовательность в изложении материала-2б 
Представленный в полном объёме список использованной литературы-2б 
Способность к анализу и обобщению информационного материала, степень 
полноты обзора состояния вопроса-2б 
№ Вид учебной работы Максимальное количество баллов Срок представления 
1 Тест №1 10 4-5 неделя 
2 Тест №2 10 7-8 неделя 
3 Тест №3 10 10-11 неделя 
5 Доклад (эссе-реферат) №1, 2 20 1-11 неделя 
Всего 50 
II. Итоговая аттестация (зачёт) – 50 баллов 
1. К зачёту допускаются студенты, выполнившие все задания, и набравшие не 
менее 25 баллов в семестре. Если по 
итогам работы в семестре студент набрал меньше 25 баллов, то допуск к зачёту 
остается на усмотрение 
преподавателя при условии выполнения всех предусмотренных программой видов 
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работ. 
2. Зачёт проводится в письменном виде в форме теста, предлагается тест из 10 
закрытых вопросов и один открытый 
вопрос. За закрытые тестовые задания студент получает по два балла. За открытый 
вопрос 30 баллов. Общая 
возможная сумма баллов за экзамен – 50. 
Критерии оценки открытого вопроса: 
в полном объёме раскрывается сущность и содержание вопроса, нет существенных 
ошибок – 30 б; 
существенных ошибок нет, однако сущность и содержание излагаемого вопроса 
раскрыто неполно – 20 б;. 
существенных ошибок нет, однако недостаточно полно и последовательно 
раскрыто содержание сформулированного 
вопроса, выводы не носят обобщающего характера – 10 б; 
в раскрытии содержания вопросов есть существенные ошибки или нет ответа 
вообще – 0 б. 
3. Если в результате итоговой аттестации студент набрал менее 24 баллов, то 
результат усвоения дисциплины 
считается неудовлетворительным, несмотря на количество баллов, набранных по 
результатам работы в семестре. 
4. Итоговая оценка по дисциплине в семестре складывается из общего количества 
баллов текущей и итоговой 
аттестации. 
В таблице представлен порядок определения итоговой оценки на основе балльно-
рейтинговой системы. 
№ Общая сумма баллов оценка (при дифференцированном зачёте) 
1 90 – 100 отлично 
2 70 – 89 хорошо 
3 50 – 69 удовлетворительно 
4 49 и менее неудовлетворительно 
 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 
компетенций 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке «зачтено» : 
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к 
самостоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки обеспечения 
безопасной жизнедеятельности, необходимые для решения профессиональных задач и в 
повседневной жизни 
- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи, критически оценивать информацию 
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о состоянии и проблемах развития безопасности жизнедеятельности, формулировать 
собственные выводы. 
2. Средний уровень соответствует оценке «зачтено»: 
- предполагает формирование компетенций на среднем уровне: формируется комплексное 
знание особенностей применения и понимания знаний в области безопасности 
жизнедеятельности, необходимых для решения для решения профессиональных задач и в 
повседневной жизни; 
- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы дисциплины на 
уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 
3. Базовый уровень соответствует оценке «зачтено»: 
- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 
положений безопасности жизнедеятельности; 
- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество правильных 
ответов – не менее 50%. 
4. Низкий уровень соответствует оценке «неудовлетворительно/не зачтено» 
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