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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

- сформировать теоретические представления студентов в сфере физической рекреации, являющейся наиболее доступной и 

привлекательной формой проведения спортивно ориентированной физкультурной деятельности детей и молодежи. 

- овладеть знаниями физиологических закономерностей функциональной деятельности различных систем организма и 

возможности повышения их резерва для обеспечения мышечной деятельности человека; 

- изучить функциональные особенности адаптации организма к физическим нагрузкам в различных видах спортивной 

деятельности; 

- ознакомиться и овладеть навыками медико-биологического контроля за состоянием организма в результате 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- сформировать навыки научно-исследовательской работы в области физиологии физического воспитания и спорта. 

       
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: К.М.01.06 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Культурно-досуговая и анимационная деятельность в рекреации и туризме 

Теория и методика физической культуры и спорта 

Физическая реабилитация 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее:  

Возрастные аспекты физиологии оздоровительной тренировки 

Менеджмент рекреативно-оздоровительной деятельности 

Научный семинар "Научно-методологические основы педагогики рекреации и туризма" 

       
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для 

решения поставленных задач 

Знать: 

основы системного подхода; основные технологии поиска, сбора и обобщения информации для решения поставленных задач 

Уметь: 

анализировать, систематизировать и синтезировать информацию, способы решения задач с позиции системного подхода в 

профессиональной деятельности 

Владеть: 

опытом осуществления критического анализа и обобщения информации по актуальным вопросам развития физической 

культуры и спорта; применения методов принятия решений 

       
ОПК-6: Способен в процессе физкультурно-спортивной деятельности обеспечивать соблюдение техники 

безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь 

Знать: 

роль, структуру и функции физической культуры и спорта, составляющие основы здорового обораза жизни и факторы их 

определяющие, механизмы и приемы формирования мотивации на ведение здорового образа жизни 

Уметь: 

проводить мероприятия по формированию осознанного отношения занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентаций и установок на здоровый образ жизни 

Владеть: 

опытом формирования осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно ценностных 

ориентаций и установок на ведение здорового образа жизни 
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ОПК-9: Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, 

технической и физической подготовленности, психического состояния занимающихся 

Знать: 

методы измерения и оценки морфо-функционального состояния, оценки двигательных качеств, методы проведения 

анатомического анализа положений и механических движений тела человека в процессе занятий, мероприятий по 

рекреативно-оздоровительной деятельности и спортивно-оздоровительному туризму. 

Уметь: 

интерпретировать результаты морфо-функциональных измерений и показателей, а также анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия их контрольным нормативам. 

Владеть: 

опытом проведения морфо-функциональных измерений, биомеханического контроля движений и физических способностей 

человека в процессе занятий, мероприятий по рекреативно-оздоровительной деятельности и спортивно -оздоровительному 

туризму. 

         В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать:  
3.1.1 - основы системного подхода; основные технологии поиска, сбора и обобщения информации для решения 

поставленных задач ; 
 

3.1.2 - роль, структуру и функции физической культуры и спорта, составляющие основы здорового обораза жизни и 

факторы их определяющие, механизмы и приемы формирования мотивации на ведение здорового образа 

жизни; 

 

3.1.3 - методы измерения и оценки морфо-функционального состояния, оценки двигательных качеств, методы 

проведения анатомического анализа положений и механических движений тела человека в процессе занятий, 

мероприятий по рекреативно-оздоровительной деятельности и спортивно-оздоровительному туризму. 

 

3.2 Уметь:  
3.2.1 - анализировать, систематизировать и синтезировать информацию, способы решения задач с позиции 

системного подхода в профессиональной деятельности; 
 

3.2.2 - проводить мероприятия по формированию осознанного отношения занимающихся к физкультурно- 

спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентаций и установок на здоровый образ жизни; 
 

3.2.3 - интерпретировать результаты морфо-функциональных измерений и показателей, а также анализа положений 

и движений, определяя степень соответствия их контрольным нормативам. 
 

3.3 Владеть:  
3.3.1 - Имеет опыт осуществления критического анализа и обобщения информации по актуальным вопросам 

развития физической культуры и спорта; применения методов принятия решений; 
 

3.3.2 - Имеет опыт формирования осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно 

ценностных ориентаций и установок на ведение здорового образа жизни; 
 

3.3.3 - Имеет опыт проведения морфо-функциональных измерений, биомеханического контроля движений и 

физических способностей человека в процессе занятий, мероприятий по рекреативно-оздоровительной 

деятельности и спортивно-оздоровительному туризму. 

 

         
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Общая трудоемкость 2 ЗЕТ 

Часов по учебному плану :  72 
в том числе : 
аудиторные занятия :  48 
самостоятельная работа :  19,1 
: 
контактная работа: 52,9 
ИКР: 4,9 

Виды контроля  в семестрах: 
 
зачеты 6 
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5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр  

/ Курс 
Часов Литература 

 Раздел 1. Лекции    
1.1 Тема 1. Характеристика физической рекреации. Понятие, структура и 

содержание физической рекреации 
1.1. Международный опыт организации физической рекреации. 
1.2. Главный системообразующий признак физической рекреации – 

рекреационный эффект, его характерные черты. 
1.3. Понятие «физическая рекреация». Структурные компоненты и 

элементы физической рекреации, ее методологическая основа. 
1.4. Специфические функции физической рекреации, функциональная 

направленность. 
1.5. Общая характеристика видов физической рекреации: спорта для всех, 

активного отдыха, рекреационно-оздоровительных систем, 

спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий, туризма /Лек/ 

6 2 Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5 Л1.6 Л1.7 Л1.8 

Л1.9 Л1.10 Л1.11 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

1.2 Тема 2. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕКРЕАЦИЯ НА СЛУЖБЕ УКРЕПЛЕНИЯ 

ЗДОРОВЬЯ. ОПТИМАЛЬНОСТЬ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

КАК УСЛОВИЕ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
2.1. Поддержание оптимального состояния здоровья, повышение 

работоспособности и функциональных возможностей организма 

средствами физической культуры, спорта и туризма. 
2.2. Понятие «гиподинамия»: ее определение и последствия для здоровья 

человека. 
2.3. Критический минимум и оптимум двигательной активности. 

Различные толкования оптимальной двигательной активности. 
2.4. Роль атмосферного воздуха в жизни человека, химические и 

физические состава атмосферного воздуха. 
2.5. Загрязнение атмосферного воздуха. 
2.6. Химический состав и загрязнение воздуха газообразными и 

механическими примесями. Влияние состава воздушной  среды и 

загрязнителей атмосферы на организм человека во время занятий 

туризмом. /Лек/ 

6 2  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

1.3 Тема 3–4. РЕКРЕАЦИОННО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ 
3.1. Общая характеристика аэробики, ее направлений и видов. 
3.2. Общая характеристика оздоровительных систем силовой 

направленности (шейпинга, фитнеса, атлетической гимнастики, 

калланетики). 
3.3. Определение понятий «mind body», «wellness». Общая характеристика 

направлений mind body, wellness, pilates, yoga, bodyflex. 
4.1. Характеристика системы К.Купера: система подсчета очков; 

шестинедельная стартовая программа; оптимальный режим занятий; 

методика тестирования, особенности построения программы занятий. 
4.2. Характеристика системы природного оздоровления П. Иванова 

«Детка», ее влияние на организм человека. 
4.3. Система М. Гриненко: обоснование и методика определения 

физической нагрузки. 
4.4. Система психофизической тренировки К. Динейки: этапы и 

содержание занятий. 
4.5. Система А. Стрельниковой: особенности дыхания при выполнении 

упражнений и характеристика методики проведения занятий /Лек/ 

6 4  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 
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1.4 Тема 5. МАССОВЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ И 

СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
5.1. Характеристика и отличительные особенности дней спорта и 

здоровья. Методические особенности их организации и проведения. 
5.2. Спортивный праздник – разовое массовое мероприятие: методические 

особенности его организации и проведения. 
5.3. Международный опыт: методические особенности организации и 

проведения спортивных фестивалей. 
5.4. Спортландия: характеристика, содержание, методика, принципы и 

признаки, лежащие в основе ее проведения. /Лек/ 

6 2  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

1.5 Теория 6. ТУРИЗМ В СТРУКТУРЕ ВИДОВ И ФОРМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

РЕКРЕАЦИИ 
6.1. Определение понятия «туризм». Классификация видов туризма по: 

способу организации, передвижения, возрастно-социальному признаку, 

степени активности, форме проведения. 
6.2. Прогулка, турпоход выходного дня и оздоровительный поход: 

организационно-методические особенности их проведения. 
6.3. Турслет и спортивное ориентирование: общая характеристика. 
6.4. Экскурсия: ее характеристика, особенности организации и 

проведения. 
6.5. Определение понятия «тур». Виды туров (велнес-тур, фитнес- тур, 

приключенческий, загадочный, сафари на природу, охота, фотоохота, 

рыбалка), их общая характеристика /Лек/ 

6 2  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

1.6 Тема 7. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ 

РЕКРЕАЦИИ. ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ, ИХ КЛАССИФИКАЦИЯ. 

МЕТОДИКА СОСТАВЛЕНИЯ КОМПЛЕКСОВ УПРАЖНЕНИЙ 
7.1. Общая характеристика и содержание средств физической рекреации. 
7.2. Целевая направленность физических упражнений в структуре средств 

рекреации. 
7.3. Классификация физических упражнений по различным признакам. 
7.4. Применение тренажеров в физической рекреации. /Лек/ 

6 2  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

1.7 Тема 8. МАССАЖ И САМОМАССАЖ. ГИДРОБАЛЬНЕОПРОЦЕДУРЫ. 

ЗАКАЛИВАНИЕ. ПСИХОФИЗИЧЕСКАЯ РЕГУЛЯЦИЯ. РЕЛАКСАЦИЯ 
8.1. Массаж и самомассаж: его воздействие на организм. Характеристика 

тонизирующего, успокаивающего, сокращенного и массажа готовности. 
8.2. Гидробальнеопроцедуры (баня, сауна, души, ванны): их 

характеристика и оздоровительное воздействие на организм. 
8.3. Закаливание как средство повышения устойчивости организма к 

воздействию неблагоприятных погодно-климатических условий. 

Особенности закаливания солнцем, воздухом и водой. 
8.4. Значение психофизической регуляции. Отвлекающий, 

успокаивающий и тонизирующий периоды сеанса психофизической 

регуляции. 
8.5. Характеристика релаксации как мышечного расслабления. Три 

ступени релаксации: собственная подача команд; контроль расслабления; 

отдых в расслаблении /Лек/ 

6 2  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 
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1.8 Тема 9. Метод строго регламентированного упражнения. Метод 

переменного упражнения. Метод интервального упражнения. Метод 

непредельных нагрузок 
9.1. Метод строго регламентированного упражнения: его сущность, 

подгруппы и педагогические возможности. 
9.2. Метод переменного упражнения: характеристика и его разновидности. 
9.3. Метод интервального упражнения: характеристика и его 

разновидности. 
9.4. Сущность метода непредельных нагрузок. Подгруппы метода /Лек/ 

6 2  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

1.9 Тема 10. Методы: игровой, соревновательный. Методы, применяемые при 

организации экскурсий, туров 
10.1. Характеристика игрового метода. Различия в организации 

спортивных и подвижных игр. 
10.2. Характеристика соревновательного метода. Применение его 

элементарных форм в физической рекреации. 
10.3. Проведение экскурсий по общей и частной методикам. Методы, 

используемые при разработке и проведении экскурсий /Лек/ 

6 2  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

1.10 Тема 11. Спортивные сооружения для спортивных игр, легкой атлетики, 

лыжного и водных видов спорта 
11.1. Терминология и характеристика спортивных сооружений: 

спортивной площадки, поля для игры, спортивной трассы, спортивного 

ядра, спортивной арены, спортивного зала, спортивного корпуса, манежа 

спортивного, плавательного бассейна, стрелкового тира, стрельбища, 

велодрома, гребного канала, яхт-клуба, базы лыжной, трамплина, 

конькобежной дорожки, спортивного комплекса, стадиона 
11.2. Спортивные сооружения: классификация по назначению (спортивно- 

зрелищные и учебно-тренировочные); категории объектов (высшая, 

первая, вторая, третья и четвертая). 
11.3. Планировка, разметка, строительство спортивных объектов, 

покрытие площадок и дорожек, уход за ними. 
11.4. Естественные и искусственные бассейны: выбор места для 

естественного бассейна, глубина водоема, скорость течения воды, 

оборудование места старта и финиша; размер ванн, температура, обмен 

объема воды, очистка, разметка и эксплуатация искусственного бассейна. 
11.5. Сооружения для лыжного спорта: характеристика баз, выбор места, 

прокладывание и оборудование лыжных трасс, назначение и 

оборудование лыжных стадионов, мест для судей, прессы, зрителей /Лек/ 

6 2  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

1.11 Тема 12. Объекты для приема и обслуживания туристов. Туристический 

лагерь. Турбаза. Национальные парки 
12.1. Характеристика системы туристических гостиничных предприятий. 
12.2. Функциональные требования к гостиницам делового назначения и 

отдыха. 
12.3. Классификация гостиниц в зависимости от разрядности: «Люкс», 

«Высший А», «Высший Б», 1, 2, 3, 4 категории, их структура. 
12.4. Назначение отеля, мотеля, кемпинга, ротеля, флотеля, ботеля, 

бунгало, туристского приюта, курорта. Услуги, оказываемые туристам. 
12.5. Туристический лагерь, турбаза, национальный парк: общая 

характеристика объектов /Лек/ 

6 2  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 
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1.12 Тема 13. Общая характеристика организационно-управленческой 

деятельности в области физической рекреации. Агитационно- 

пропагандистская работа. Менеджмент и маркетинг физической 

рекреации 
13.1. Структура организационно-управленческой деятельности. 
13.2. Агитационно-пропагандистская работа: понятие, цель, формы и 

средства агитационно-пропагандистской работы. 
13.3. Менеджмент и маркетинг физической рекреации: цель, задачи, 

средства, методы и направление деятельности. 
13.4. Принципы менеджмента. Виды и объекты менеджерской 

деятельности в сфере спорта с оздоровительной направленностью. 
13.5. Маркетинговые исследования в физической рекреации: их виды и 

объекты /Лек/ 

6 2  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

1.13 Тема 14. Методика организации и проведения занятий рекреационно- 

оздоровительной направленности. Занятия с лицами зрелого и пожилого 

возраста 
14.1. Формы проведения занятий рекреационно-оздоровительной 

направленности. 
14.2. Методика организации и проведения занятий в рекреационно- 

оздоровительных группах, группах здоровья, группах общей физической 

подготовки и женской гимнастики. 
14.3. Средства и методы, применяемые в группах в зависимости от 

контингента занимающихся. Дозирование физической нагрузки. 
14.4. Значение занятий физической культурой, спортом и туризмом с 

лицами зрелого и пожилого возраста 
14.5. Характеристика комплексов упражнений, предлагаемых К.Б. 

Сафоновой, для укрепления различных мышечных групп, органов и 

систем организма /Лек/ 

6 2  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

1.14 Тема 15. Физическая рекреация по месту жительства и отдыха населения 
Актуальность задач по массовому развертыванию ОРФК среди населения, 

как по месту жительства, так и в местах массового отдыха, вызвана 

возрастанием роли физической культуры, спорта и туризма в духовном и 

физическом развитии народа, 
необходимостью эффективного использования свободного времени с 

целью повышения двигательной деятельности и укрепления здоровья 

населения. 
Необходимость широкою вовлечения населения в занятия ОРФК по месту 

жительства и массового отдыха отвечает все возрастающему росту 

потребностей в этом самих трудящихся и учащейся молодежи. Об этом 

свидетельствуют многомиллионное участие людей в специально 

организованных мероприятиях, а также большое число самостоятельно 

занимающихся утренней гимнастикой, оздоровительным бегом, катанием 

на лыжах, туристскими походами выходного дня, 
выезжающих для активного отдыха в пригородные зоны отдыха. 
Среди факторов, способствующих увеличению числа занимающихся по 

месту жительства и массового отдыха, следует указать широкую 

доступность и избирательность используемых средств ОРФК в условиях 

жилого микрорайона, санатория-профилактория, базы отдыха, близость к 

дому, а также к месту отдыха спортивных сооружений. /Лек/ 

6 2  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 
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1.15 Тема 16. Система оценки уровня физического состояния занимающихся и 

методика определения эффективности физической рекреации 
16.1. Понятие «физическое состояние». Характеристика экспресс- метода 

и оценка уровня физического состояния по величине максимального 

потребления кислорода. 
16.2. Дозирование физической нагрузки в зависимости от уровня 

физического состояния занимающихся. 
16.3. Определение адаптационного потенциала системы кровообращения 

по Р.М.Баевскому. 
16.4. Распределение занимающихся по медицинским группам по системе 

Г.Л.Апанасенко. 
16.5. Проведение исследований по оценке оздоровительной и 

экономической эффективности физической рекреации /Лек/ 

6 2  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

 Раздел 2. Практические занятия    
2.1 Характеристика физической рекреации. Понятие, структура и содержание 

физической рекреации /Пр/ 
6 2  

Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

2.2 ФИЗИЧЕСКАЯ РЕКРЕАЦИЯ НА СЛУЖБЕ УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ. 

ОПТИМАЛЬНОСТЬ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ КАК УСЛОВИЕ 

СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ /Пр/ 

6 2  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

2.3 РЕКРЕАЦИОННО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ /Пр/ 6 4  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

2.4 МАССОВЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ И 

СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ /Пр/ 
6 2  

Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

2.5 ТУРИЗМ В СТРУКТУРЕ ВИДОВ И ФОРМ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕКРЕАЦИИ 

/Пр/ 
6 2  

Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

2.6 Общая характеристика организационно-управленческой деятельности в 

области физической рекреации. Агитационно-пропагандистская работа. 

Менеджмент и маркетинг физической рекреации /Пр/ 

6 4  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

 Раздел 3. Самостоятельная работа    
3.1 Изучение теории методологии физической рекреации. 

Характеристика физической рекреации. Понятие, структура и содержание 

физической рекреации. 
Рекреационно-оздоровительные системы. 
Массовые физкультурно-оздоровительные спортивные мероприятия. 
Туризм в структуре видов и форм физической рекреации. /Ср/ 

6 19,1  
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

 Раздел 4. ИКТ    
4.1 Индивидуальные консультации. Текущий контроль /ИКР/ 6 4,9  

          
6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

6.1. Перечень видов оценочных средств 

1. Вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и/или спортивно-массовую (ФО и/или СМ) среду. 
2. Письменная работа (реферат). 
3. Зачет. 

6.2. Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей аттестации 

В рамках текущего контроля в течение семестра для оценки знаний, умений, навыков, получаемых в ходе изучения 

дисциплины, учитывается вовлечённость в ФО и/или СМ среду в семестре, письменная работа (реферат), результаты 

прохождения тестирования по теории в форме зачета 
 
1. Вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и/или спортивно-массовую среду 
Максимальный балл за вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую среду – 40 баллов 
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2. Темы для письменной работы (реферат) по дисциплине 
 
1. Возникновение и развитие физической культуры, еѐ структура, функции и перспективы развития. 
2. Физическая рекреация и двигательная реабилитация – теоретические и методические аспекты. 
3. Современные проблемы и направления исследований в области физической культуры и спорта. 
4. Содержание и особенности методики обучения движениям детей дошкольного и младшего школьного возраста. 
5. Содержание здорового образа жизни и роль физической культуры в его формировании у детей и подростков. 
6. Особенности физического развития и физических способностей у младших школьников. 
7. Особенности физического развития и физических способностей у мальчиков в подростковом периоде. 
8. Особенности физического развития и физических способностей у девочек в подростковом периоде. 
9. Теоретические и методические аспекты развития двигательных способностей (понятие, характеристика, предпосылки и 

возрастные особенности развития, 
средства и методы). 
10. Прогнозирование двигательных способностей детей для последующих занятий в избранном виде спорта. 
11. Средства и особенности методики развития силы у детей младшего и среднего школьного возраста. 
12. Средства и особенности методики развития силы у старших школьников (юноши и девушки). 
13. Средства и особенности методики развития скоростных способностей у детей младшего и среднего школьного возраста. 
14. Средства и особенности методики развития скоростных способностей у старших школьников (юноши и девушки).  
15. Средства и особенности методики развития скоростно-силовых способностей у детей младшего и среднего школьного 

возраста. 
16. Средства и особенности методики развития скоростно-силовых способностей у старших школьников (юноши и девушки). 
17. Средства и особенности методики развития выносливости у детей младшего и среднего школьного возраста. 
18. Средства и особенности методики развития выносливости у старших школьников (юноши и девушки). 
19. Средства и особенности методики развития равновесия и ориентировки в пространстве у детей дошкольного возраста.  
20. Средства и особенности методики развития координационных способностей у детей младшего школьного возраста (на 

примере двух – трѐх видов координационных способностей: по выбору студента). 
21. Средства и особенности методики развития координационных способностей у детей среднего школьного возраста (на 

примере двух – трѐх видов координационных способностей: по выбору студента). 
22. Средства и особенности методики развития координационных способностей у старших школьников (на примере двух – 

трѐх видов координационных способностей: по выбору студента). 
23. Средства и особенности методики развития гибкости у детей младшего и среднего школьного возраста. 
24. Средства и особенности методики развития гибкости у школьников старших классов (юноши и девушки).  
25. Методические аспекты занятий физическими упражнениями с детьми дошкольного и младшего школьного возраста по 

месту жительства и в семье. 
26. Содержание и методика проведения подвижных игр с предметами (без предметов – по выбору студента) на занятиях с 

детьми дошкольного возраста. 
27. Содержание и особенности методики занятий физическими упражнениями 
различных групп населения с избыточным весом. 
28. Содержание и методические особенности занятий физической культурой при\ нарушениях осанки у детей дошкольного 

возраста (младшего школьного возраста – по выбору студента). 
29. Общая характеристика, содержание и структура действующей программы физического воспитания в школе (начальные, 

средние и старшие классы). 
30. Физическое воспитание школьников начальных классов, отнесѐнных по состоянию здоровья к специальным медицинским 

группам. 
31. Средства и методы физкультурно-оздоровительных занятий с детьми младшего школьного возраста в группах 

продлѐнного дня. 
32. Методы контроля эффективности педагогического процесса на занятиях физическими упражнениями урочного типа.  
33. Проблемы прогнозирования, планирования и контроля в физическом воспитании и спорте. 
34. Теоретические и методические аспекты физического воспитания студентов вузов. 
35. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов вузов: экономических, медицинских, строительных 

(можно других специальностей - по выбору студента). 
36. Характеристика аэробных и анаэробных упражнений и их влияние на организм занимающихся (понятия, виды, 

дозирование нагрузки при их выполнении, как влияют на физическое развитие и физических способностей). 
37. Особенности методики и основы планирования нагрузок в процессе физкультурно- оздоровительных занятий со 
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взрослыми (на примере занятий бегом и ходьбой, плаванием, лыжами, спортивными играми – по выбору студента). 
38. Влияние различных форм оздоровительных и рекреативных занятий на состояние здоровья и физическую 

работоспособность взрослого населения. 
39. Теоретические и методические аспекты организации и проведения занятий физическими упражнениями с различными 

категориями взрослого населения (планирование, основные формы и организация занятий, особенности занятий мужчин и 

женщин, самоконтроль занимающихся). 
40. Содержание и методика самостоятельных занятий с оздоровительной, рекреативной и восстановительной 

направленностью для лиц среднего возраста. 
41. Содержание и методика самостоятельных занятий с оздоровительной, рекреативной и восстановительной 

направленностью для лиц пожилого возраста. 

6.3. Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации 

Оценочные средства для промежуточной аттестации представлены анализом вовлеченности в  физкультурно- 

оздоровительную и/или спортивно-массовую (ФО и/или СМ) среду, 
опросом  уровня теоретических знаний по дисциплине (зачет). 
 
А. Вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и/или спортивно-массовую среду 
Максимальный балл за вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую среду – 40 баллов 
 
Б. Перечень вопросов к зачету: 
1. В чем выражается многогранность понятия «рекреация»? 
2. Дайте определение понятиям: «отдых», «досуг», «развлечение». 
3. Перечислите характерные черты и содержание развития физической рекреации на территории Российской империи Х - XIII 

вв. 
4. Как развивалась физическая рекреация в отечественной истории? 
5. Когда и кем впервые терминологически было дано определение «рекреационная деятельность»? 
6. Какие организации предоставляли услуги населению в свободное время в части рекреационно-оздоровительной 

деятельности в 1982-1990 гг.? 
7. Что представляет собой структура свободного времени в рамках рекреации? 
8. Каковы характерные черты центра рекреативно-оздоровительной деятельности? 
9. Что понимается под факторами и условиями, определяющими эффективность физической рекреации? 
10. Каковы методологические основы исследования теории физической рекреации? 
11. Дайте описание системного подхода в исследовании физической рекреации. 
12. Дайте характеристику задач профессиональной деятельности специалиста по рекреации и спортивно- оздоровительному 

туризму. 
13. Функции физической рекреации. 
14. Какие признаки составляют содержание физической рекреации? 
15. На чем основан характер и величина физических нагрузок на занятиях физической рекреации? 
16. Какие основные формы физической рекреации вы знаете? 
17. Поясните понятие «климатотерапия». 
18. Дайте характеристику физическим упражнениям. 
19. Поясните понятие «Бальнеотерапия». 
20. Что представляют собой подвижные игры? 
21. Каково содержание водных процедур? 
22. Какое содержание имеет повседневный отдых в системе физической рекреации? 
23. Приведите примеры самостоятельных занятий физической рекреацией. 
24. Какие отличительные признаки образуют рекреационный туризм? 
25. Дайте характеристику активному отдыху как основе рекреационного туризма. 
26. Дайте классификацию игр на местности. 
27. Дайте характеристику вечеров занимательного досуга. 
28. Каковы отличительные признаки театрализованных игровых конкурсов? 
29. В чем выражается структура шоу-программ? 
30. Какие характерные черты игровых комплексов вы знаете? 
31. Дайте схему распределения физической нагрузки в игровом комплексе. 
32. Что представляет собой рекреационная технология? 
33. Какие требования являются необходимыми при организации рекреационного мероприятия? 
34. Какие структурно-сущностные свойства включает рекреационная деятельность? 
35. Назовите основные методы, применяемые в организации рекреативной деятельности. 
36. Какие функции надлежит реализовать специалисту в процессе организации рекреативной деятельности? 
37. Перечислите основные психолого-педагогические условия рекреационного мероприятия. 

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»     



 

 

 МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 

Рабочая программа дисциплины "Научный семинар "Методология физической рекреации"" по направлению 

подготовки (специальности)  49.03.03 "Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм" направленности 

(профилю) Менеджмент спортивной индустрии ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 
стр. 12 

38. Из чего состоит подготовка участников рекреационных мероприятий? 
39. Расскажите об особенностях проведения рекреативного мероприятия. 
40. Перечислите обязанности участника рекреативного мероприятия. 
41. Перечислите обязанности ведущего рекреативного мероприятия. 
42. В чём заключаются особенности организации рекреативных мероприятий в условиях оздоровительного лагеря?  
43. Расскажите о судействе мероприятий физической рекреации. 
44. По каким критериям туристы выбирают район проведения рекреационного похода? 
45. Что вкладывается в понятие целевых рекреационно-познавательных объектов на маршруте поход 

6.4. Критерии оценивания 

В течение семестра для оценки знаний, умений, навыков, получаемых в ходе изучения дисциплины, применяется 

балльно-рейтинговая система оценки достижений студента. Для получения зачета студенту необходимо набрать не менее 50 

баллов из 100 возможных. 
Критерием успешности освоения учебного материала по окончанию  учебного семестра является экспертная оценка 

преподавателя, учитывающая: владение двигательными умениями и навыками, уровень физической подготовленности, 

уровень владения теоретическими и методическими знаниями в области физической культуры и спорта (тестирование 

проводится на бумажном носителе, время проведения теста 20 минут), глубину вовлечённости в ФО и/или СМ среду. 

Экспертная оценка преподавателя может основываться на регулярности посещения обязательных учебных занятий, 

успешности выполнения установленных на данный семестр объёмов рабочей программы, успешности сдачи тестов общей 

физической или спортивной подготовки для отдельных групп спортивной или физкультурно-оздоровительной 

направленности. 
 
А. Критерии оценивания вовлеченности в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую (ФО и/или СМ) среду 
Максимальный балл за вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую среду – 40 баллов. 
Описание шкалы оценивания: 
36–40 баллов (отлично) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях и организация спортивно-массового или физкультурно-оздоровительного мероприятия (выступление в 

качестве соорганизатора, волонтёра); либо участие во Всероссийских и/или окружных соревнованиях. 
28–35 баллов (хорошо) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях (в качестве судьи, помощника судьи, арбитра, непосредственного участника региональных и/или 

муниципальных соревнований, волонтера, комментатора соревнований и т.п.); 
10–27 баллов (удовлетворительно) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях и содействие в организации (опосредованно) либо в проведении (опосредованно) 

спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных внутривузовских мероприятий (в качестве журналиста, 

фотокорреспондента и т.п.). 
Менее 10 баллов (неудовлетворительно) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно- 

оздоровительных внутривузовских мероприятиях. 
 
Б. Критерии оценивания результатов тестирования уровня теоретических и методических знаний в области физической 

культуры и спорта 
Тест формируется на бумажном носителе. Максимальный балл за тест – 20 баллов. 
 
Оценка Отлично/зачтено/ -   18–20 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - высокий 
Оценка Хорошо/зачтено/  -   14–17 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - средний 
Оценка Удовлетворительно/ зачтено/ - 10–13 баллов -   Уровень освоения проверяемых компетенций -  базовый 
Оценка Неудовлетворительно/не зачтено - 0–9 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций -  низкий 
 
Д. Критерии оценивания письменной работы (реферата) для студентов, временно освобождённых от практических занятий 

физической культуры и спортом 
Максимальный балл за письменную работу – 30 баллов. 
 
Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе, в том числе в сети Интернет и выделение наиболее 

важных и современных работ по теме реферата, структурирование изложения темы, а также уровень владения понятиями, 

качество представления работы, умение ответить на вопросы. 
Оценка Отлично/зачтено/ -   25–30 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - высокий 
Оценка Хорошо/зачтено/  -   20–24 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - средний 
Оценка Удовлетворительно/ зачтено/ - 7–19 баллов -   Уровень освоения проверяемых компетенций -  базовый 
Оценка Неудовлетворительно/не зачтено - 0–6 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций -  низкий 
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Критерии оценивания: 
25–30 баллов - Знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично построенные, полные, исчерпывающие 

ответы на вопросы. Обучающийся демонстрирует способность к анализу положений существующих научных теорий, 

оперирует научными понятиями. Реферат иллюстрируется примерами из практики, подтверждающими теоретические 

положения. 
20–24 баллов - знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто содержание работы, однако имеются 

определенные затруднения в ответе на уточняющие вопросы. 
В реферате имеют место несущественные фактические неточности. Недостаточно раскрыто содержание реферата. 
7–19 баллов - знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные неточности и погрешности в формулировках, 

возникают затруднения при ответе на уточняющие вопросы. 
При ответе на вопросы обучающийся не может обосновать закономерности, принципы, объяснить суть явления. 

Обучающимся допущены фактические ошибки. 
Обучающийся продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и обобщения, приводить примеры практического 

использования научных знаний. 
0–6 баллов - не раскрыто содержание реферата, обнаружено незнание или непонимание сущности вопросов. Допущены 

существенные фактические ошибки при ответах на вопросы. 
Обучающийся обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, незнание положений существующих научных 

теорий. В ответе не приводятся примеры практического использования научных знаний. На большую часть вопросов 

преподавателя студент затрудняется дать ответ или дает неверные ответы. Из представления реферата видно, что студент 

слабо ориентируется в тексте. 
 
Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности компетенций 
При подведении итогов учитываются результаты текущей аттестации. Полученные за текущую аттестацию баллы, 

суммируются с баллами, полученными за каждый этап при прохождении промежуточной аттестации: 
0–49 баллов – неудовлетворительно (не зачтено); 
50–69 баллов – удовлетворительно (зачтено); 
70–90 баллов – хорошо (зачтено); 
91–100 баллов – отлично (зачтено). 
 
Критерии оценивания обучающегося на экзамене 
зачтено/ 
Оценка Критерии 
«отлично». 
Знание по дисциплине демонстрируется на фоне понимания в системе данной науки и междисциплинарных связей. Полный, 

развернутый ответ на поставленный вопрос изложен литературным языком с использованием современной терминологии. 

Показана совокупность осознанных знаний по дисциплине и возможность их применения в решении 
практических задач, доказательно раскрыты основные положения вопросов. В ответе прослеживается четкая структура и 

логическая последовательность, отражающая 
сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные 

обучающимся самостоятельно в процессе ответа. 
 
«хорошо». 
Ответ четко структурирован, логичен, изложен литературным языком с использованием современной терминологии. 

Обучающимся дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показаны глубокие знания теоретических вопросов. 

Умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи, проиллюстрировать изложение 

практическими приемами или расчетами. В ответах на вопросы преподавателя могут быть допущены 2-3 неточности или 

незначительные ошибки, указывающие на наличие несистематичности и пробелов в знаниях. 
 
«удовлетворительно» 
Знание основных положений теории при наличии существенных пробелов в деталях, испытывающим затруднения при 

практическом применении теории, допустившим существенные ошибки при ответе на вопросы. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Изложение 

полученных знаний неполное, однако, это не препятствует усвоению последующего программного материала. Умение 

раскрыть значение обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. Допускаются 

отдельные существенные ошибки, исправляемые с помощью преподавателя. 
 
«неудовлетворительно» 
Изложение учебного материала неполное, бессистемное, что препятствует усвоению последующей учебной информации; 

существенные ошибки. Обучающийся показал существенные пробелы в знаниях основных положений 
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теории, не умеет применять теоретические знания на практике, не ответил на ряд вопросов преподавателя. Отсутствует 

представление о возможности применения знаний в решении практических задач. Присутствуют фрагментарность, 

нелогичность изложения. Обучающимся допускаются грубые ошибки, не исправляемые даже с помощью преподавателя. 
 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично, предполагает готовность к 

самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности: 
– знание научно-практических основ физической культуры и спорта, способы контроля и оценки физического развития и 

физической подготовленности; 
– знание правил работы в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного характера; 
– знание основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования; 
– умение проявлять уважение к партнёрам по занятиям физической культуры и спортом; 
– умение и владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных мероприятиях и организация 

спортивно-массового или физкультурно-оздоровительного мероприятия (выступление в качестве соорганизатора, волонтёра); 

либо участие во Всероссийских и/или Окружных соревнованиях. 
2. Средний уровень соответствует оценке хорошо, предполагает формирование компетенций на менее высоком уровне: 
– знание основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования и правил работы 

в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного характера; 
– владение недостаточными навыками выполнения базовых физических упражнений, физической выносливости, 

подготовленности организма к физическим нагрузкам; 
– недостаточное умение и владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных мероприятиях (в качестве судьи, 

помощника судьи, арбитра, непосредственного участника региональных и/или муниципальных соревнований, волонтера, 

комментатора соревнований и т.п.). 
3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно, предполагает формирование компетенций на начальном уровне:  
– знание фрагментарного характера научно-практических основ физической культуры и спорта, способы контроля и оценки 

физического развития и физической подготовленности; 
– неуверенные знания правил работы в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного 

характера; 
– недостаточные знания основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования;  
– умение проявлять уважение к партнёрам по занятиям физической культуры и спортом; 
– опосредованные умение и владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности; 
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных мероприятиях и содействие в 

организации (опосредованно) либо в проведении (опосредованно) спортивно-массовых и физкультурно- оздоровительных 

внутривузовских мероприятий (в качестве журналиста, фотокорреспондента и т.п.). 
4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно, не сформирован начальный уровень компетенций:  
– незнание основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования и правил 

работы в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного характера; 
–отсутствие навыков выполнения базовых физических упражнений, физической выносливости, подготовленности организма 

к физическим нагрузкам; 
– неумение владения средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных внутривузовских мероприятиях. 

         
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1. Рекомендуемая литература 

7.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л1.1 Соколов А. С., 

Манько Н. П., 

Рассохина Т. В., 

Гуляев В. Г., Соколов 

А. С. 

Организация медицинского, лечебного и спа-туризма: учебное 

пособие 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575013) 

Москва : 

Университетская 

книга, 2019 

ЭБС 

Л1.2 Дудкин Е. В. Социально-культурная анимация и рекреация: студенческая 

научная работа 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597403) 

Кемерово : б.и., 

2019 
ЭБС 

Л1.3 Куршев А. В. Оздоровительная гимнастика для студентов вуза, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья: учебное пособие 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612414) 

Казань : 

Казанский 

национальный 

исследовательск 

ий 

технологический 

университет 

(КНИТУ), 2019 

ЭБС 

Л1.4 Зайцев А. А., 

Бояркина А. А., 

Зайцева В. Ф., 

Луценко С. Я., 

Мануйленко Э. В., 

Уханева Е. В., Сорока 

Б. В. 

Основы здорового образа жизни в образовательной организации: 

учебное пособие для вузов 
(https://urait.ru/bcode/518909) 

Москва : Юрайт, 

2023 
ЭБС 

7.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л2.1 Асташина М. П., 

Кравчук Т. А. 
Программно-нормативные требования по педагогической 

практике для студентов направления «Рекреация и спортивно 

-оздоровительный туризм»: методические рекомендации: 

методическое пособие 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429325) 

Омск : Сибирский 

государственный 

университет 

физической 

культуры и 

спорта, 2015 

ЭБС 

Л2.2 Токмаков А. А., 

Коган О. С., 

Галиуллина С. Д. 

Двигательная рекреация и социальная адаптация лиц с 

нарушениями функций опорно-двигательного аппарата 

средствами доступного туризма: монография 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445142) 

Уфа : Уфимский 

государственный 

университет 

экономики и 

сервиса, 2014 

ЭБС 

Л2.3 Ворожбитова А. Л. Двигательная рекреация для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья: практикум 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457900) 

Ставрополь : 

Северо- 

Кавказский 

Федеральный 

университет 

(СКФУ), 2015 

ЭБС 

Л2.4 Савин С. В., 

Степанова О., 

Соколова В. С., 

Николаев И. В., 

Степанова О. Н. 

Оздоровительная тренировка лиц зрелого возраста: 

направленность, содержание, методики: монография 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469701) 

Москва : 

Московский 

педагогический 

государственный 

университет 

(МПГУ), 2017 

ЭБС 

Л2.5 Агаджанян  Н. А., 

Алексеев  С. В., 

Ананьев  В. А., 

Андреев  Ю. А., 

Апанасенко Г. Л., 

Петленко В. П. 

Валеология человека: здоровье - любовь - красота. Кн. 1 (т. 1, 2, 

3): в 2 книгах 
 

Санкт- Петербург 

: Petroc, 1998 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л2.6 Небытова Л. А., 

Катренко М. В., 

Соколова Н. И. 

Физическая культура: учебное пособие 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844) 

Ставрополь : 

Северо- 

Кавказский 

Федеральный 

университет 

(СКФУ), 2017 

ЭБС 

Л2.7 Саранча М.А. Проблемы концептуального определения и соотношения понятий 

«туризм» и «рекреация»: статья 
(https://znanium.com/catalog/document?id=97213) 

Ижевск : ФГБОУ 

ВПО 

"Удмуртский 

Государственный 

университет", 

2009 

ЭБС 

7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU» - раздел "Журналы открытого доступа" 

(https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_free.asp) на 01.10.2018 г. содержит более 6000 научных журналов 

http://www.elibrary.ru http://www.elibrary.ru 

Э2 Лекториум - просветительский проект: массовые открытые онлайн-курсы, открытый видеоархив лекций вузов России 

https://www.lektorium.tv https://www.lektorium.tv 

Э3 Национальная электронная библиотека (НЭБ) (https://rusneb.ru/) Национальная электронная библиотека (НЭБ) : 

объединенный электронный каталог фондов российских библиотек : сайт. – URL: http://нэб.рф. – Режим доступа: из 

читальных залов библиотеки ЧелГУ. – Текст : электронный. https://rusneb.ru 

Э4 Центральная отраслевая библиотека по Физической культуре и спорту [Электронный ресурс] : [сайт] . - Режим 

доступа: http//lib.sportedu.ru http//lib.sportedu.ru 

Э5 Юрайт [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / издательство Юрайт. – URL: 

https://biblio-online.ru https://biblio-online.ru 

Э6 Университетская библиотека онлайн [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО 

Директмедиа Паблишинг. – URL: http://biblioclub.ru/ http://biblioclub.ru/ 

7.3 Перечень информационных технологий 

7.3.1 Программное обеспечение 

Adobe Connect Acrobat 

LMS Moodle 

МS Office365 

Adobe Reader 

WinDjView 

ПО Kaspersky 

7.3.2 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (https://elibrary.ru/defaultx.asp?) eLIBRARY.RU : научная электронная 

библиотека : сайт. – Москва, 2000 – . – URL: https://elibrary.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 

электронный. 

2. Консультант Плюс [Электронный ресурс] : справочно-правовая система : база данных / Регион. центр правовой информ. 

Информправо - https://www.consultant.ru/ 

3. Справочник «Информио» (http://www.informio.ru/) ИНФОРМИО : электронный справочник [обеспечение всех типов 

образовательных учреждений нормативными, методическими, научнопрактическими материалами]. – URL: 

http://www.informio.ru/. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей ЧелГУ. – Текст : электронный. 

         
8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Для реализации дисциплины используются учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 

помещения для самостоятельной работы. 

Лекционные занятия проводятся в аудиториях, рассчитанных на 100 – 200 обучающихся с возможностью использования 

мультимедийного оборудования (мультимедийный проектор, проекционный экран, акустическая система, ПК для 

мультимедийного комплекса). 
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Используется электронный читальный зал научной библиотеки ЧелГУ для самостоятельной работы студента, оснащённый 

персональными компьютерами, мультимедийной аппаратурой. В аудитории обеспечен доступ к различной справочной 

литературе, энциклопедиям, библиографическим и полнотекстовым базам данных, информационным ресурсам «Интернет». 

      
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В течение семестра для оценки знаний, умений, навыков, получаемых в ходе изучения дисциплины, применяется 

балльно-рейтинговая система оценки достижений студента. Для получения зачета студенту необходимо набрать не менее 60 

баллов из 100 возможных. 
При изучении данной дисциплины используются лекционные, практические занятия и самостоятельная работа студента. На 

лекционных занятиях преподаватель излагает основное содержание тем программы. 
Критерием успешности освоения учебного материала по окончанию  учебного семестра является экспертная оценка 

преподавателя, учитывающая: владение двигательными умениями и навыками, и/или навыками составления комплексов 

упражнений оздоровительно-прикладной направленности, уровень физической подготовленности, уровень владения 

теоретическими и методическими знаниями в области прикладной и оздоровительной физической культуры  (тестирование 

проводится на бумажном носителе или в системе дистанционного обучения Moodle, время проведения теста 25 минут), 

глубину вовлечённости в ФО и/или СМ среду. Экспертная оценка преподавателя может основываться на регулярности 

посещения обязательных учебных занятий, успешности выполнения установленных на данный семестр объёмов рабочей 

программы, успешности сдачи тестов общей физической или спортивной подготовки для отдельных групп спортивной или 

физкультурно-оздоровительной направленности. 
Перечень требований и тестов по каждому разделу, система их оценки в баллах разрабатываются кафедрой физического 

воспитания и спорта в структуре 100–балльной системы. 
Формирование физической культуры студентов, освобожденных от практических занятий прикладной и оздоровительной 

физической культурой по состоянию здоровья на длительный срок или на весь период обучения по дисциплине, складывается 

из расширенного курса теоретической подготовки и самостоятельных занятий. Итогом теоретической подготовки является 

написание реферативной работы, защита которой происходит в период зачетной сессии. В реферативной работе студент 

должен показать умение выявлять и формулировать актуальные для теории и практики физической культуры и спорта цели и 

задачи, анализировать учебную, научную и методическую литературу, материалы, отражающие практику 

физкультурно-спортивной деятельности, интерпретировать и оформлять результаты изучаемого материала, делать выводы и 

давать практические рекомендации по изучаемой теме. 
Работа должна включать обоснование выбора темы и ее актуальность, постановку задач, обзор информационных источников, 

описание методов и результатов исследования, обсуждение полученных данных и библиографический указатель, 

приложения. 
Объём работы должен быть 15–20 страниц стандартизированного текста компьютерной верстки, выполненный в 

соответствии с ГОСТом. 
По согласованию с преподавателем допускается представление реферативной работы в электронном виде, в форме 

презентаций, видеофильмов, разрешается использование для подготовки работы Интернет-ресурсов с указанием полного 

URL–адреса первоисточника информации. Возможен самостоятельный выбор студентом темы реферативной работы, 

согласованной с преподавателем. При очевидных некорректных заимствованиях чужого текста в объёме свыше 40% 

контрольной работы, выявленных при использовании программы «анти-плагиат» преподаватель имеет право отказать 

обучающемуся в данной форме контроля. 
Кроме этой работы студент выполняет предложенные ему тесты. 
В случае применения при обучении дисциплины электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

общение обучающихся и преподавателя осуществляется в режиме реального времени (онлайн-лекции (вебинары), чаты, 

видеоконференции и др.) или отложенного времени (система дистанционного обучения Moodle, MSOffice365, форумы, 

электронная почта и др.). 
Большую часть времени обучающиеся самостоятельно работают с учебно-методическими материалами. Студенты имеют 

возможность консультироваться с преподавателем по всем вопросам, возникающим в ходе самостоятельной работы 

посредством электронной почты, социальных сетей и т.п. 
Доступ обучающегося к учебным ресурсам в режиме отложенного времени, самостоятельной работы осуществляется через 

сеть Интернет в удобном для него месте, времени и темпе. 
При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья электронное обучение, дистанционные образовательные 

технологии предусматривают возможность приема-передачи информации в доступных для них формах. 
Реализация дисциплины с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (далее – ЭО, 

ДОТ) осуществляется на основании «Положения о реализации основных и дополнительных образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в федеральном 
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государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Челябинский государственный 

университет», «Положения о порядке зачета обучающимися по основным профессиональным образовательным программам 

высшего образования в ФГБОУ ВО «ЧелГУ» результатов освоения в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность, учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, дополнительных образовательных программ» 

посредством электронной информационно-образовательной среды ФГБОУ ВО «ЧелГУ». В исключительных случаях 

(форс-мажор и т.п.) при реализации образовательной деятельности с применением ЭО, ДОТ могут применять компоненты, не 

входящие в перечень электронной информационно – образовательной среды. 

      
10. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с использованием 

специальных технических средств и голо информационных технологий, предоставляемых Ресурсным учебно-методическим 

центром по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья ЧелГУ по запросу обучающегося.  
1. Мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями зрения: портативный компьютер с вводом/выводом 

шрифтом Брайля с синтезатором речи «ElBraile-W14J G2»; ноутбуки с программной экранного доступа NVDA; электронные 

увеличители для удаленного просмотра; видеоувеличители портативные; тифлоплеер; цифровые диктофоны. 
2. Мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями слуха: система свободного звукового поля со 

встроенной совместимостью с FM-устройствами; радиоклассы «Сонет-РСМ» с передатчиком, заушным индуктором и 

индукционной петлей; система информационная для слабослышащих переносная «Исток» А2 со встроенным плеером – 

звуковым информатором; документ-камера; программируемые слуховые аппараты индивидуального пользования. 
3. Ассистивные информационные технологии: программное обеспечение экранного доступа с синтезом речи NVDА; 

программы экранного увеличения; программы речевого синтеза для компьютеров и ноутбуков; программы речевого синтеза 

для мобильных устройств; экранная клавиатура; экранная лупа. 
При необходимости для обучающихся с нарушениями зрения на рабочих местах для проведения практических или 

лабораторных занятий устанавливается специальное программное обеспечение (программа речевой навигации NVDA, 

речевые синтезаторы, экранные лупы). 
В учебные аудитории обеспечивается беспрепятственный доступ для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными 

возможностями здоровья, предусматривается соответствующее количество мест для обучающихся с учетом нарушений их 

здоровья. 
Для освоения дисциплины инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется доступ к печатным 

источникам, имеющимся в научной библиотеке ЧелГУ, с помощью специальных технических средств; доступ к электронным 

источникам, представленным в форме электронного документа в фонде научной библиотеки ЧелГУ или 

электронно-библиотечных системах, с помощью специальных технических и программных средств (рабочее место для 

незрячего пользователя с программным обеспечением экранного доступа с синтезом речи NVDА, рабочее место с 

компьютерным роллером и клавиатурой Clevy с большими кнопками и с разделяющей клавиши накладкой). 
Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 
Для лиц с нарушениями зрения: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом, 
- в форме электронного документа, 
- в форме аудиофайла, 
- в печатной форме шрифтом Брайля. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме, 
- в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме, 
- в форме электронного документа, 
- в форме аудиофайла. 
Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обучающихся. 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья освоение дисциплины может быть частично или полностью 

осуществлено с использованием дистанционных образовательных технологий (Moodle, Adobe Connect Pro и пр.). 
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В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья используется индивидуальная 

работа. Под индивидуальной работой подразумевается две формы взаимодействия с преподавателем: индивидуальная 

учебная работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала с 

теми обучающимися, которые в этом заинтересованы, и индивидуальная воспитательная работа. Индивидуальные 

консультации направлены на индивидуализацию обучения и установлению воспитательного контакта между преподавателем 

и обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями здоровья. 
При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

дисциплине обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависимости от индивидуальных 

особенностей, обучающихся: 
а) инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предоставляется в доступной форме (устно, в письменной 

форме, в письменной форме шрифтом Брайля, устно с использованием услуг сурдопереводчика); 
б) доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печатной форме, в печатной форме увеличенным 

шрифтом, в печатной форме шрифтом Брайля, в форме электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода); 
в) доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, письменно 

шрифтом Брайля, с использованием услуг ассистента, устно). 
При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предусматривается использование технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. Эти 

средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные технические средства. При необходимости 

инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа 

на задания, процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может проводиться в несколько этапов. 
Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

допускается с использованием дистанционных образовательных технологий. 
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