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1. Паспорт фонда оценочных средств 

 

Направление подготовки (специальности) 43.03.02 Туризм 
Направленность (профиль) Менеджмент индустрии туризма и гостеприимства 

Дисциплина Б1.О.01.03 Общая и специальная гигиена 
Семестр(ы) изучения: 4 

Форма (ы) промежуточной аттестации: экзамен  

 

2. Перечень формируемых компетенций 
 

2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 

 
Изучение дисциплины «Б1.О.01.03 Общая и специальная гигиена»  

направлено на формирование следующих компетенций: 

 
Код и наименование 

компетенции 

согласно ФГОС 

Индикаторы достижения 

компетенций согласно ОПОП ВО 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

1 2 3 

ОПК-6. Способен 

применять 

законодательство 

Российской Федерации, 

а также нормы 

международного права 

при осуществлении 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-6.1. 

Осуществляет поиск и обоснованно 

применяет необходимую нормативно-

правовую документацию для 

деятельности в избранной 

профессиональной области. 

ОПК-6.2. 

Соблюдает законодательство 

Российской Федерации о 

предоставлении туристских услуг. 

ОПК-6.3. 

Обеспечивает документооборот в 

соответствии с нормативными 

требованиями. 

Знает 

Нормативно-правовую документацию 

для осуществления деятельности в 

избранной профессиональной области. 

Умеет 

Соблюдать законодательство 

Российской Федерации о 

предоставлении туристских услуг. 

Владеет 

документооборотом в соответствии с 

нормативными требованиями. 

 

3. Содержание оценочных средств по дисциплине 

3.1 Виды оценочных средств 
 

Код, 

наименование 

компетенции 

согласно ФГОС 

Перечень 

планируемых 

результатов 

обучения по 

дисциплине 

Контролируемые 

темы/ 

разделы (номер и 

название раздела из 

РПД п.2.2) 

Семестр Номер 

задания 

Наименование 

оценочного 

средства 

ОПК-6. 

Способен 

применять 

законодательств

о Российской 

Знает 

Нормативно-

правовую 

документацию для 

осуществления 

Тема 1. Технология 

организации и 

проведения 

туристских слётов и 

конкурсов 

4   

письменная 

работа 

(реферат), 

прохождение 
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Федерации, а 

также нормы 

международного 

права при 

осуществлении 

профессиональн

ой деятельности 

деятельности в 

избранной 

профессиональной 

области. 

Умеет 

Соблюдать 

законодательство 

Российской 

Федерации о 

предоставлении 

туристских услуг. 

Владеет 

документооборотом 

в соответствии с 

нормативными 

требованиями. 

Технология 

организации, 

подготовка и 

проведение 

путешествий. 

Снаряжение. 

Питание. Топография. 

Ориентирование на 

местности, 

особенности 

ориентирования в 

условиях водного 

похода.  

 

Тема 2. Технология 

соревнований по 

туризму 

Общая и специальная 

физическая 

подготовка туриста-

водника. Гигиена 

туриста-водника. 

Первая медицинская 

помощь. Техника 

гребли, управления 

судном и преодоления 

препятствий. 

Динамика водного 

потока. Основы 

безопасности. 

Привалы и ночлеги. 

Причины 

травматизма и анализ 

несчастных случаев в 

простых водных 

путешествиях. 

Обеспечение 

безопасности 

(основные 

принципы). Действия 

в экстремальных 

условиях. Основы 

выживания. Узлы и 

основы работы с 

веревкой. 

 

Тема 3. Особенности 

судейства и 

проведения 

соревнований 

Положение о слете, 

план его проведения, 

смета, выбор места, 

получение 

тестирования, 

вопросы к 

экзамену 
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разрешения властей и 

лесничества, 

оборудование места 

слета. Порядок 

проведения, 

информация о его 

ходе, подведение 

итогов и награждение 

победителей. 

 

Тема 4. Технология 

организации и 

проведения 

массовых 

туристических 

мероприятий 

Особенности 

проведения летних и 

зимних слетов. Виды 

туристских 

соревнований, 

входящих в слеты. 

 

Тема 5. Технологии 

организации и 

проведения 

массовых 

мероприятий 
средствами туризма 

Туристские лагеря и 

экспедиции. 

Школьные туристско-

краеведческие 

мероприятия. Слеты 

автотуристов. 

 

Тема 6. Технология 

организации и 

проведения outdoor 

туров 

Планирование и 

формирование 

программы 

обслуживания 

туристов. Ценовая 

политика туристской 

фирмы. Особенности 

ценообразования в 

индустрии туризма. 

/Лек/ 

 

3.2 Содержание оценочных средств 
Темы для письменной работы (реферат) по дисциплине 
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1. Роль спортивно-оздоровительного туризма в формировании гражданина. 

2. История туризма в коллективе физкультуры (районе, городе, области, республике). 

3. Туризм и природа Южного Урала (областей, края, республики). 

4. Туризм и охрана окружающей среды в Южного Урала (в других областях). 

5. Туристские возможности Челябинской области (края и других территорий). 

6. Методика организации и проведения походов. 

7. Методика организации спортивных мероприятий (слетов, соревнований). 

8. Маршруты походов выходного дня и многодневных походов. 

9. Туристские объекты Челябинска, Челябинской области, Южного Урала и их описание. 

10. Рекреационные системы Южного и Среднего Урала. 

11. Уральские горы как объект туризма. 

12. Природные рекреационные ресурсы Челябинской области. Озера и пруды. 

13. Особо-охраняемые природные территории как центры экологического туризма Челябинской области и 

Южного Урала. 

14. Природные рекреационные ресурсы Челябинской области и Южного Урала. 

15. Рекреационные возможности государственного заповедника. 

16. Природный парк и его рекреационный потенциал. 

17. Туристско-рекреационный потенциал парков города Челябинска. 

18. Рекреационные ресурсы долины рек Челябинской области и Южного Урала. 

19. Экологическая учебная тропа. 

20. Озера Челябинской области и Южного Урала. 

21. Рекреационные возможности Челябинской области и Южного Урала. 

22. Объекты спортивного туризма Челябинской области и Южного Урала. 

23. Типы и виды экскурсий. 

24. Порядок подготовки экскурсии. 

25. Технологическая карта экскурсии. 

26. Проведение экскурсии на производство 

27. Проведение экскурсии по населенному пункту. 

28. Проведение экскурсии в природу. 

 

Материалы к экзамену 

Тестовые задания 

(Вопросы с выбором одного правильного ответа из общего числа предложенных) 

1. Этот инструмент существенно помог знаменитому Робинзону Крузо преодолевать тяжелые условия 

автономного существования. С помощью этого предмета обреченный мог добывать дрова, пищу, сооружать 

жилище и даже копать землю. Каждому туристу, отправляющемуся в поход необходимо иметь данное 

орудие в своем снаряжении. О каком инструменте идет речь? 

2. Каким из перечисленных способов следует сушить обувь у костра? 

а) не снимая обуви держать ноги у огня: 

б) поставить мокрую обувь к огню; 

в) повесить обувь подошвой вверх на вбитые у костра колышки; 

г) насыпать в мокрую обувь теплой золы от прогоревшего костра. 

3. Выбери ошибочное утверждение по поводу сооружения жилища: 

а) все типы укрытий расставляются напротив костра с наветренной стороны; 

б) удобно и безопасно сооружать жилище под склоном горы или скалистого утеса; 

в) сооружать жилище следует неподалеку от источников пресной воды; 

г) нельзя разбивать место стоянки на дне сухих русел рек. 

на уровне роста человека. Таблички имеют три горизонтальные полосы. В какие цвета они окрашены? 

а) красная - белая - красная; 

б)белая - красная - белая; 

в)синяя - желтая - синяя; 

г)желтая - синяя - желтая; 

д)белая - синяя - белая; 

е)синяя. - белая - синяя. 
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5.В солнечный полдень тень указывает направление на: 

а)юг; 

б)север; 

в)запад; 

г)восток. 

6.При устройстве навеса или шалаша крышу следует накрывать: 

а)сверху - вниз; 

б)справа - налево; 

в)снизу - вверх; 

г)безразлично как. 

7. На каком костре можно быстро вскипятить воду? Выберите вариант ответа: 

а)"нодья"; 

б)"таежный"; 

в)"колодец"; 

г)"шалаш". 

8. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного автономного 

существования в природных условиях: 

а) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств, крупный лесной 

пожар; 

б) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, отсутствие средств 

связи; 

в) потеря части продуктов питания, потеря компаса. 

9. Если во время движения на маршруте вы заблудились и не можете найти свои следы, то необходимо: 

а) остановиться и оценить ситуацию, искать тропу или дорогу, ручей или реку; 

б) найти возвышенное место и оглядеться, а затем двигаться в направлении захода солнца; 

в) прислушаться к звукам, чтобы потом двигаться подальше от дорог или рек. 

10. Ориентирование – это: 

а) определение своего местонахождения относительно сторон горизонта; 

б) поиск пищи и воды в условиях вынужденного автономного существования; 

в) нахождение человека в определенном месте в определенное время. 

11. По каким местным приметам можно определить стороны света: 

а) стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов, муравейникам, таянию снега; 

б) кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее; 

в) полыньям на водоемах, скорости ветра, направлению комлей валяющихся на дороге спиленных деревьев. 

12. Укажите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях из предложенных ниже: 

а) очистка через фильтр из песка, ваты и материи; 

б) добавление в воду марганцовки; 

в) кипячение воды. 

13. Каковы требования к месту сооружения временного жилища: а) место среди сухостоя, который можно 

использовать для костра, на берегу реки на уровне воды; 

б) ровная возвышенная продуваемая площадка, возле - источника воды и достаточно топлива, вблизи поляна 

для подачи сигналов бедствия; 

в) недалеко дорога или наезженная тропа, вблизи много грибов и ягод. 

14. Вас одиннадцать человек, вам нужно не просто приготовить пищу на костре, но и обсушиться около 

него, согреться. Какой тип костра вы для этого выберите: 

а) «колодец»; 

б) «шалаш»; 

в) таежный; 

г) «пирамида»; 

д) «камин». 

15. Какие типы костров предназначены для приготовления большого количества пищи, просушки вещей, 

согревания людей, если они ночуют около костра: 

а) сигнальные; 

б) пламенные; 
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в) жаровые (длительного горения); 

г) простейшие очаги (закрытый огонь). 

16. К тушению лесных пожаров, не допускаются лица моложе: 

а) 14 лет; 

б) 16 лет; 

в) 18 лет; 

г) 20 лет. 

17. В условиях жаркой погоды лучше всего утолить жажду….. 

а) Питьём холодной воды. 

б) Питьём кваса. 

в) Питьём газированных напитков. 

г) Питьём горячего чая. 

д) Питьём подсоленной воды. 

18. Рядом с вашим биваком – ручей сомнительной чистоты и болотце. Воду для приготовления пищи вы 

будете брать: 

а). Из ручья; 

б). Из болотца; 

в). Из специально вырытой ямы рядом с болотцем. 

19. Если во время движения на маршруте вы не можете найти свои следы, то следует: 

а). Остановиться и оценить ситуацию, искать тропу или дорогу, ручей или реку; 

б). Прислушаться к звукам, чтобы потом двигаться подальше от дорог или рек; 

в). Найти возвышенное место и оглядеться, а затем двигаться подальше в направлении захода солнца 

20. Как спастись от комаров в лесу на ночлеге? 

а) измазать себя сажей 

б) забираться как можно выше на дерево в) положить рядом с собой дымяшиеся еловые ветви 

г) лечь ближе к костру 

21. Чем мыть посуду природных условиях? 

а) опилками деревьев 

б) достаточно речной воды в) мхом 

г) древесной золой 

22. Можно ли есть еловые ветки? 

а) да 

б) нет 

23. Как узнать будут ли осадки на следующий день? 

а) если птицы летают высоко 

б) если не слышно шумов зверей в лесу 

в) если на вечерней заре небо светлое 

г) если на вечерней заре красноватый оттенок 

24. Ткань какого цвета можно использовать для подачи сигнала? 

а. Чёрного. 

б. Зелёного. 

в. Жёлтого. 

25. Что важнее для сохранения жизни и здоровья потерпевших? 

а) пища; 

б) вода. 

 

В-2: 

1. Когда отмечается всемирный день туризма? 

а) 27сентября 

б) 1июня 

в) 6июля 

г) 15мая. 

2. Главной задачей при подготовке и проведении туристического похода является 

а) обеспечение безопасности 
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б) полное прохождение маршрута 

в) выполнение целей и задач похода 

г) организация питания 

3. Какие дрова лучше использовать для костра типа «Звездный»? 

а) Сухие палки, ветки, пеньки от поваленных деревьев. 

б) 5-6 жердей или тонких бревен. 

в) Хворост, валежник, молодые деревья. 

г) Любое дерево: нужно распилить его на части и разрубить. 

4. Для чего предназначается сигнальный костёр? 

а) такого не существует; 

б) для обеспечения своего местонахождения; 

в) для опознавания людей; 

г) для подачи сигналов внутри лагеря. 

5. Что означает знак F в международной кодовой таблице сигналов бедствия? 

а) Нужны лекарства 

б) Все в порядке 

в) Нужны пища и вода. 

6. Зима. Вы находитесь в походе. Вам захотелось пить. Что лучше использовать для получения питьевой 

воды: 

а) «молодой» лед; 

б) плотно слежавшийся снег; 

в) «старый» лед. 

7. Какое требование является основным для зимнего лагеря? 

А) наличие дров; 

Б) наличие снега; 

В) наличие ровной площадки; 

Г) удобные подходы к месту лагеря. 

8.Что может служить защитой в лесу от холода и снега во временном укрытии снизу? 

А) лапник – ветки от ели или сосны; 

Б) сено; 

В) лишняя одежда; 

Г) солома. 

9.Укажите ошибку в перечисленных назначениях костров. 

А) освещение; 

Б) приготовление пищи; 

В) отпугивание насекомых; 

Г) обогрев участников похода. 

10. Что является лучшим сигнальным средством в ночное время: 

А) зажжённый факел; 

Б) свет фонарика; 

В) громкий крик; 

Г) огонь костра. 

11.Находясь в походе зимой, человек отморозил себе руку. Что нужно делать? 

А) растирать руку снегом; 

Б) растирать руку мягкой шерстяной тканью; 

В) согревать руку собственным теплом; 

Г) согреть руку у костра. 

12. Вы укрылись в оборудованной вами в снежной пещере. Имеющаяся горелка освещает и согревает 

убежище. При каком цвете пламени горелки вам не следует беспокоиться? 

А) желтом 

Б) голубом 

В) красном 

Ответы: 1-а, 2-а, 3-б, 4-б, 5-в, 6-в, 7-а, 8-а, 9-в, 10-г,11-в,12-б 
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4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 

 

4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 

Зачёт, (зачёт с оценкой) состоит из 3- частей 

1 часть – студент решает 15 тестовых вопросов закрытого типа, выбранных случайным 

образом. Продолжительность – 30 минут.  

Максимальное количество баллов за выполнение задания – 45 баллов 

2 часть – студент решает тесты открытого типа со свободным ответом, которые не 

предполагают вариантов ответа, правильный ответ требуется написать самостоятельно. 

Всего 4 тестовых вопросов, выбранных случайным образом. Продолжительность – 15 

минут.   

Максимальное количество баллов за выполнение задания – 25 баллов 

3 часть – студент решает задачу, выбранную случайным образом. Продолжительность – 

30 минут.   

Максимальное количество баллов за выполнение задания – 30 баллов 

Всего заданий – 20. 

Максимальный балл – 100 баллов: 

0-49 баллов - неудовлетворительно (оценка 2); 

50-69 баллов - удовлетворительно (оценка 3); 

70-90 баллов - хорошо (оценка 4); 

91-100 баллов - отлично (оценка 5). 

Общее время выполнения работы – 2 часа. 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе дисциплины 

(модуля). 

 

 

 

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам оценочных 

средств 
А. Критерии оценивания вовлеченности в физкультурно-оздоровительную и 

спортивно массовую (ФО и/или СМ) среду 

Максимальный балл за вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и спортивно 

массовую среду – 20 баллов. 

Описание шкалы оценивания: 

15–20 баллов (отлично) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях и организация спортивно-массового или 

физкультурно-оздоровительного мероприятия (выступление в качестве соорганизатора, 

волонтёра); либо участие во Всероссийских и/или окружных соревнованиях. 

10–14 баллов (хорошо) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях (в качестве судьи, помощника судьи, 

арбитра, непосредственного участника региональных и/или муниципальных 

соревнований, волонтера, комментатора соревнований и т.п.); 
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10 баллов (удовлетворительно) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых 

или физкультурно- оздоровительных мероприятиях и содействие в организации 

(опосредованно) либо в проведении (опосредованно) спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных внутривузовских мероприятий (в качестве журналиста, 

фотокорреспондента и т.п.). 

Менее 10 баллов (неудовлетворительно) – участие в учебных и внеучебных спортивно-

массовых или физкультурно- оздоровительных внутривузовских мероприятиях. 

 

Б. Критерии оценивания письменной работы (реферата)  

Максимальный балл за письменную работу – 30 баллов. 

Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе, в том числе в сети 

Интернет и выделение наиболее важных и современных работ по теме реферата, 

структурирование изложения темы, а также уровень владения понятиями, качество 

представления работы, умение ответить на вопросы. 

Оценка 
Отлично/зачте

но/ 

Хорошо/зачтен

о/ 

Удовлетворите

льно/ зачтено/ 

Неудовлетвори

тельно/не 

зачтено/ 

Баллы 25–30 баллов 20–24 балла 7–19 баллов 0–6 баллов 

Уровень 

освоения 

проверяемых 

компетенций 

высокий средний базовый низкий 

Критерии оценивания: 

25–30 баллов - Знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 

построенные, полные, исчерпывающие ответы на вопросы. Обучающийся демонстрирует 

способность к анализу положений существующих научных теорий, оперирует научными 

понятиями. Реферат иллюстрируется примерами из практики, подтверждающими 

теоретические положения. 

20–24 баллов - знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто содержание 

работы, однако имеются определенные затруднения в ответе на уточняющие вопросы. 

В реферате имеют место несущественные фактические неточности. Недостаточно 

раскрыто содержание реферата. 

7–19 баллов - знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные неточности 

и погрешности в формулировках, возникают затруднения при ответе на уточняющие 

вопросы. 

При ответе на вопросы обучающийся не может обосновать закономерности, принципы, 

объяснить суть явления. Обучающимся допущены фактические ошибки. 

Обучающийся продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и обобщения, 

приводить примеры практического использования научных знаний. 

0–6 баллов - не раскрыто содержание реферата, обнаружено незнание или непонимание 

сущности вопросов. Допущены существенные фактические ошибки при ответах на 

вопросы. 

Обучающийся обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, незнание 

положений существующих научных теорий. В ответе не приводятся примеры 
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практического использования научных знаний. На большую часть вопросов преподавателя 

студент затрудняется дать ответ или дает неверные ответы. Из представления реферата 

видно, что студент слабо ориентируется в тексте. 

 

В. Критерии оценки устного ответа на зачёте (экзамене) 

    Оценка «отлично» (зачтено) — всестороннее, систематическое и глубокое знание 

учебного программного материала, самостоятельно выполненные все предусмотренные 

программой задания, глубокое усвоение основной и дополнительной литературы, 

рекомендованной программой. Ответ отличается богатством и точностью использованных 

терминов, материал излагается последовательно и логично. 

    Оценка «хорошо» (зачтено) — достаточно полное знание учебно-программного 

материала, не допускающий в ответе существенных неточностей, самостоятельно 

выполненные все предусмотренные программой задания, усвоивший основную 

литературу, рекомендованную программой. Показан систематический характер знаний по 

дисциплине, достаточный для дальнейшей учёбы, а также способность к их 

самостоятельному пополнению. 

    Оценка «удовлетворительно» (зачтено) — знание основного учебно-программного 

материала в объёме, необходимом для дальнейшей учёбы и предстоящей работы по 

профессии, самостоятельно выполненные основные предусмотренные программой 

задания, однако допустивший погрешности при их выполнении, но обладающий 

необходимыми знаниями для устранения под руководством преподавателя наиболее 

существенных погрешностей. 

    Оценка неудовлетворительно» (не зачтено)  — материал излагается 

непоследовательно, сбивчиво, не представляет определённой системы знаний по 

дисциплине, не раскрыто его основное содержание. Допущены грубые ошибки в 

определениях и понятиях, при использовании терминологии, которые не исправлены 

после наводящих вопросов. Демонстрирует незнание и непонимание существа вопросов. 

Не даны ответы на дополнительные или наводящие вопросы. 

 

 

4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 

компетенций 
При подведении итогов учитываются результаты текущей аттестации. Полученные за 

текущую аттестацию баллы, суммируются с баллами, полученными за каждый этап при 

прохождении промежуточной аттестации: 

0–49 баллов – неудовлетворительно (не зачтено); 

50–69 баллов – удовлетворительно (зачтено); 

70–90 баллов – хорошо (зачтено); 

91–100 баллов – отлично (зачтено). 

 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично и 

предполагает формирование компетенций на высоком уровне: обучающийся...... 
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Знает здоровьесберегающие технологии для поддержания должного уровня физической и 

функциональной подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

Умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности и функциональной 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности. 

Владеет навыками поддержания должного уровня физической и функциональной 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности. 

 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо и предполагает формирование 

компетенций на среднем уровне: обучающийся...... 

Знает в достаточной мере здоровьесберегающие технологии для поддержания должного 

уровня физической и функциональной подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

Умеет на среднем уровне поддерживать должный уровень физической подготовленности 

и функциональной подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

Владеет на среднем навыками поддержания должного уровня физической и 

функциональной подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно и предполагает 

формирование компетенций на начальном уровне: обучающийся...... 

Знает необходимые здоровьесберегающие технологии для поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

Умеет на достаточном уровне поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

Владеет на достаточном уровне навыками поддержания должного уровня физической и 

функциональной подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно обучающийся не.... 

Не знает здоровьесберегающие технологии для поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

Не умеет поддерживать должный уровень физической подготовленности и 

функциональной подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

Не владеет навыками поддержания должного уровня физической и функциональной 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности. 

 


