
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 
Кафедра общей и профессиональной педагогики 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) «Гигиена и экология человека» 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Направленность 
(профиль) Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт)  

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Версия документа  - 1 стр. 1 из 15 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Фонд оценочных средств 
для промежуточной аттестации 

по дисциплине (модулю)  
Гигиена и экология человека 

Направление подготовки (специальность) 
подготовки 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки)» 

Направленность (профиль) 
Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт, 

киберспорт) 

Присваиваемая квалификация 
бакалавр 

Форма обучения 
очная, заочная 

Челябинск 2025 г. 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Таскаев Сергей Валерьевич
Должность: Ректор
Дата подписания: 17.09.2025 10:47:27
Уникальный программный ключ:
04c19ed8bfb98f3b6cb77a486b9a8788b8322323



А.А. Саламатов

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями) Физическая 
культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт) 
Гигиена и экология человека _очная форма обучения_2025 год набора

Проректор по учебной работе утверждено 24.02.25

Ученым советом института образования и практической психологии

Протокол заседания № 08 от 17.02.2025

согласовано И.А. Трушина

согласовано

Председатель Ученого совета 
института образования и практической 
психологии

Заседанием кафедры 
микробиологии, иммунологии и 
общей биологии

 Протокол заседания № 6 от 21.02.2025

Заведующий кафедрой

Автор (составитель)

А.Л.Бурмистрова 

Д.С. Сташкевич

Структура  рабочей  программы  соответствует приказу ректора ФГБОУ ВО «ЧелГУ» от «13» 
апреля 2021 г. № 247-1



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 
Кафедра общей и профессиональной педагогики 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) «Гигиена и экология человека» 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Направленность 
(профиль) Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт)  

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Версия документа  - 1 стр. 2 из 15 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Содержание 
 

1. Паспорт фонда оценочных средств 
2. Перечень формируемых компетенций 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
3. Содержание оценочных средств по дисциплине 
3.1.Виды оценочных средств 
3.2. Содержание оценочных средств 
4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной 

аттестации 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам 

оценочных средств 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни 

сформированности компетенций 
 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 
Кафедра общей и профессиональной педагогики 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) «Гигиена и экология человека» 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Направленность 
(профиль) Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт)  

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Версия документа  - 1 стр. 3 из 15 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 
Направление подготовки: 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)» 
Направленность (профиль) Физическая культура. Дополнительное 
образование (фиджитал-спорт, киберспорт) 
Дисциплина: Гигиена и экология человека  
Семестр изучения: 2 
Форма промежуточной аттестации: экзамен 
 

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
 Изучение дисциплины «Гигиена и экология человека» направлено на 
формирование следующих компетенций: 

 
Коды ком-
петенции 

(по ФГОС) 
 

Содержание компе-
тенций согласно 

ФГОС 

Индикаторы 
достижения 

компетенции 
согласно ОПОП 

Перечень планируемых ре-
зультатов обучения по дис-

циплине 

1 2  3 
УК-7:  Способен поддержи-

вать должный уро-
вень физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и про-
фессиональной дея-
тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих тех-
нологий для поддержания 
должного уровня физиче-
ской и функциональной 
подготовленности для обес-
печения полноценной соци-
альной и профессиональной 
деятельности. 
УК-7.2. Демонстрирует 
умения поддержания долж-
ного уровня физической 
подготовленности и функ-
циональной подготовленно-
сти для обеспечения полно-
ценной социальной и про-
фессиональной деятельно-
сти  
УК-7.3. Имеет навыки под-

Знать: 
знать физиологические ос-
новы нормы и патологии 
основных систем организма 
человека; механизмы го-
меостатической регуляции 
в организме человека; со-
временные представления 
об адаптации 
и приспособления человека 
к жизни в различных усло-
виях окружающей среды; 
влияние естественных и 
антропогенных факторов на 
здоровье человека. 
Уметь: 
уметь оценивать состояние 
окружающей среды челове-
ка по санитарно- 
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держания должного уровня 
физической и функциональ-
ной подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессио-
нальной деятельности. 

гигиеническим и экологи-
ческим нормативам; ис-
пользовать знания о требо-
ваниях к среде обитания и 
условиях 
сохранения здоровья в 
профессиональной и лич-
ной сферах жизни. 
Владеть: 
владеть навыками установ-
ления связи выявленных 
заболеваний и болезненных 
состояний с действием фак-
торов окружающей среды, 
распознавать их экологиче-
скую обусловленность 

ОПК-8:  Способен осуществ-
лять педагогическую 
деятельность на ос-
нове специальных 
научных знаний 

ОПК.8.1. Демонстрирует 
специальные научные 
знания в сфере педагогики и 
психологии 
ОПК.8.2. Использует 
специальные научные 
знания при выборе форм и 
технологий педагогической 
деятельности 
ОПК.8.3. Применяет методы 
научнопедагогического 
исследования в предметной 
области 

Знать: 
знать формы и методы обу-
чения, в том числе выходя-
щими за рамки учебных за-
нятий: 
проектная деятельность, 
лабораторные эксперимен-
ты, полевая практика и т.п. 
Уметь: 
уметь организовывать 
учебно-исследовательскую 
внеурочную деятельность с 
учетом 
возможностей образова-
тельной организации, места 
жительства и историко-
культурного своеобразия 
региона 
Владеть: 
владеть навыками органи-
зации и проведения форма-
ми и методами обучения, в 
том числе 
выходящими за рамки 
учебных занятий: проект-
ная деятельность, лабора-
торные эксперименты, по-
левая практика и 
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т.п.; организации учебно-
исследовательской вне-
урочной деятельности с 
учетом возможностей обра-
зовательной 
организации, места житель-
ства и историко-
культурного своеобразия 
региона 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
3.1 Виды оценочных средств 
 

№
 
п
/
п 

Код компетенции/ 
планируемые результаты обучения 

Контролируемые 
темы/ разделы 

Наименование 
оценочного 
средства для 

текущего 
контроля 

Наименование 
оценочного 
средства на 

промежуточной 
аттестации/№ 

задания 

1 
 

УК-7:  
Знать: 
знать физиологические основы 
нормы и патологии основных си-
стем организма 
человека; механизмы гомеостати-
ческой регуляции в организме че-
ловека; современные представле-
ния об адаптации 
и приспособления человека к жиз-
ни в различных условиях окружа-
ющей среды; влияние естествен-
ных и 
антропогенных факторов на здо-
ровье человека. 
Уметь: 
уметь оценивать состояние окру-
жающей среды человека по сани-

Здоровье 
человека 

Опрос 
Контрольная 

работа  
Практическая 

работа  

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену  
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тарно- 
гигиеническим и экологическим 
нормативам; использовать знания 
о требованиях к среде обитания и 
условиях 
сохранения здоровья в профессио-
нальной и личной сферах жизни. 
Владеть: 
владеть навыками установления 
связи выявленных заболеваний и 
болезненных 
состояний с действием факторов 
окружающей среды, распознавать 
их экологическую 
обусловленность 

Влияние факто-
ров окружающей 
среды на здоро-
вье 
человека 

Опрос 
Контрольная 

работа  
Практическая 

работа 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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 Санитарно-
гигиеническое и 
экологическое 
нормирование 
окружающей 
среды 

Опрос 
Контрольная 

работа  
Практическая 

работа 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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2 

ОПК-8:  
Знать: 
знать формы и методы обучения, в 
том числе выходящими за рамки 
учебных занятий: 
проектная деятельность, лабора-
торные эксперименты, полевая 
практика и т.п. 
Уметь: 
уметь организовывать учебно-
исследовательскую внеурочную 
деятельность с учетом 
возможностей образовательной 
организации, места жительства и 
историко-культурного своеобразия 
региона 
Владеть: 
владеть навыками организации и 
проведения формами и методами 
обучения, в том числе 
выходящими за рамки учебных 
занятий: проектная деятельность, 
лабораторные эксперименты, по-
левая практика и 
т.п.; организации учебно-
исследовательской внеурочной 
деятельности с учетом возможно-
стей образовательной 
организации, места жительства и 
историко-культурного своеобразия 
региона 

Гигиена окру-
жающей челове-
ка среды 

Опрос 
Контрольная 

работа  
Практическая 

работа 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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Иная контактная 
работа 

Опрос 
Контрольная 

работа  
Практическая 

работа 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
 

Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего 
контроля представлены в рабочей программе дисциплины (модуля). Полные комплекты 
оценочных средств и контрольно-измерительных материалов хранятся на кафедре. 
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3.2 Содержание оценочных средств 
 

Перечень вопросов к экзамену по дисциплине 
1. Экология человека как наука. 
2. Физиологические основы нормы и патологии основных систем организма 

человека. 
3. Адаптация человека к естественным условиям окружающей среды. 

Хронобиология. 
4. Оценка адаптационных возможностей организма с использованием 

физиологических тестов. 
5. Адаптация человека к условиям Арктики и Антарктики. 
6. Адаптация человека к условиям высокогорья. 
7. Адаптация человека к условиям аридной зоны. 
8. Адаптация человека к условиям гумидной зоны. 
9. Особенности терморегуляции детского организма. 
10. Перегревание организма, тепловой удар, солнечный удар. Профилактика 

перегреваний и переохлаждений. 
11. Повышенная чувствительность детского организма к ультрафиолетовой 

недостаточности. Профилактика ультрафиолетовой недостаточности у детей и 
подростков. 

12. Использование климата в лечебно- оздоровительных целях. 
13. Санитарно-гигиеническое и экологическое нормирование окружающей среды 

человека. Социально-гигиенический мониторинг. 
14. Государственный санитарно-эпидемиологический надзор. 
15. Нормативы качества компонентов окружающей среды человека. 
16. Атмосферный воздух, его физические и химические свойства, гигиенические 

и экологическое нормативы. 
17. Вода, ее физические и химические свойства, гигиенические и экологическое 

нормативы 
18. Почва, ее физические и химические свойства, гигиенические и экологическое 

нормативы. Влияние естественных факторов на здоровье человека. 
19. Солнечное излучение (инфракрасное, видимый свет, ультрафиолетовое). 
20. Космическое излучение (источники, виды, влияние на здоровье). 
21. Электромагнитное поле Земли. 
22. Естественный фон радиоактивного излучения (источники, виды, влияние на 

здоровье). 
23. Влияние естественных химических факторов на здоровье человека 

(макроэлементы, микроэлементы). 
24. Природная очаговость болезней. 
25. Влияние неблагоприятных антропогенных факторов окружающей среды на 

здоровье человека. 
26. Шумы, вибрации (понятие, виды, источники, влияние). 
27. Электрические и магнитные поля (понятие, виды, источники, влияние). 
28. Ионизирующие излучения (влияние). 
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29. Воздействие химических факторов на здоровье населения (тяжелые металлы, 
канцерогены, токсиканты, загрязняющие вещества и т.д.; понятие, виды, 
источники, влияние). 

30. Воздействие биологических факторов на здоровье населения (токсины, 
патогенные микроорганизмы). 

База тестовых вопросов  
 

№ 
п/п Формулировка вопроса 

Варианты ответов  
(полужирным шрифтом – верные 

варианты) 
1 Кто был первым профессором 

гигиены в России? 
а) Н.А. Семашко 
б) А.П. Доброславин 
в) Ф.Ф. Эрисман 
г) Г.В. Хлопин 
д) М. Петтенкофер 

2 Укажите объект окружающей среды а) изображение 
б) радиоактивные вещества 
в)  химический состав воды 
г) движение воздуха 
д) пищевые продукты 

3 В каком документе излагаются 
требования к качеству воды 
источников водоснабжения? 

а) экологический кодекс РБ 
б) санитарные правила 
в) технические условия 
г) ГОСТ 

 и т.д….  
 

Контрольные задания 
 

Контрольное задание предполагает развернутый ответ и требует анализа теоретической 
информации или её применения для решения задачи практического характера. 
 

 
4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
 
Оценочные средства представлены базой вопросов для тестирования, 

контрольными заданиями и проектными заданиями. 
Вопросы для тестирования предполагают выбор правильного варианта из 

предложенных (позволяют оценить пороговый уровень освоения компетенции). 
Контрольное задание предполагает развёрнутый ответ и требует анализа 

теоретической информации или её применения для решения задачи практического 
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характера (служат для оценивания базового уровня освоения компетенции). 
Проектное задание предполагает творческое использование теоретических знаний 

для решения задач практического характера или для разработки средств 
профессиональной деятельности, для проектирования профессиональной деятельности в 
соответствии с заданной педагогической ситуацией (позволяют оценить продвинутый 
уровень освоения компетенции). 

Фонд оценочных средств включает   комплекс разноуровневых заданий, 
позволяющих оценить регулярную работу студента, направленную на формирование 
компетенций и достижение планируемых результатов обучения. 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья выбираются с учётом их индивидуальных психофизических особенностей 

 
4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам 

оценочных средств. 
 
При оценивании сформированных компетенций учитываются следующие 

критерии: 
1) результативность выполнения тестов (в электронном курсе в образовательной 

среде Moodle); 
2) качество выполнения контрольных заданий 
Критериальные показатели к уровням освоения программы 
«Отлично» - студент глубоко и полно владеет содержанием учебного материала и 

понятийным аппаратом; умеет связывать теорию с практикой, иллюстрировать 
примерами, фактами, данными научных исследований; логично, четко, ясно и кратко 
излагает ответы на дополнительные вопросы; ответ носит самостоятельный характер. 

«Хорошо» - ответ студента соответствует указанным выше критериям, но 
содержание ответа имеет отдельные неточности (несущественные ошибки) в изложении 
теоретического и практического материала, отличается меньшей обстоятельностью, 
глубиной, обоснованностью и полнотой; допущенные ошибки исправляются студентом 
после дополнительных вопросов экзаменатора. 

«Удовлетворительно» - студент обнаруживает знание и понимание основных 
положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает 
неточности и существенные ошибки в определении понятий, формулировке положений; 
не умеет применять знания для объяснения фактов, не умеет обосновать свои суждения; 
наблюдается нарушение логики изложения; ответ отличается низким уровнем 
самостоятельности. 

«Неудовлетворительно» - студент имеет разрозненные, бессистемные знания; 
допускает ошибки в определении понятий, формулировке теоретических положений, 
искажающих их смысл; беспорядочно и неуверенного излагает материал; не умеет 
соединять теоретические положения с практикой; студент отказался от ответа на 
экзаменационный билет или пользовался «шпаргалкой». 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете. При 
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проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование 
технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. 
Эти средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные 
технические средства. 

 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни 

сформированности компетенций 
 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 
дисциплины (модуля). 

 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично:  
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к само-

стоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки составления 
информационных обзоров по национальной и международной практике аудита, 
навыки систематизации данных, необходимых для решения экономических задач 

- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи,  критически оценивать ин-
формацию о состоянии и проблемах развития аудиторской деятельности, форму-
лировать собственные выводы. 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо:  
- предполагает формирование компетенций на более высоком уровне: формируется 

комплексное знание особенностей применения и понимания национальных и 
международных стандартов аудита, умение сбора, анализа и обработки данных, 
необходимых для решения ситуаций в процессе аудиторских проверок; 

- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы дисци-
плины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно:  
- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 

положений национальных и международных стандартов аудиторской деятельно-
сти;  

- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество пра-
вильных ответов – не менее 50%.  

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно. 
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