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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.10

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

Изучение дисциплины основывается на знаниях, полученных при изучении курсов «Психология безопасности

личности в экстремальных условиях», «Психологическое сопровождение деятельности сотрудников в

экстремальных ситуациях».

Психология безопасности личности в экстремальных условиях

Психологическое сопровождение деятельности сотрудников в экстремальных ситуациях

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

Усвоенные знания по предмету лежат в основе изучения дисциплин «Виктимология», «Психологические состояния

персонала в экстремальных условиях».

Виктимология

Психологические состояния персонала в экстремальных условиях

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 основные социально значимые составляющие здорового образа жизни

3.1.2 основные особенности применения методов психологической поддержки сотрудников,

военнослужащих и служащих в ходе выполнения задач служебной деятельности и психологической

реабилитации лиц, получивших психические травмы, основные составляющие комплекса мер по

социально-психологической реадаптации сотрудников, военнослужащих и служащих, участвовавших в

экстремальной деятельности

3.1.3 основные принципы и методы профилактики профессиональной деформации личности сотрудников в

профессиях особого риска, психологической реабилитации субъектов служебной деятельности после

экстремальных ситуаций

3.2 Уметь:

3.2.1 организовывать свою жизнь в соответствии со знаниями о здоровом образе жизни

3.2.2 применять методы психологической поддержки сотрудников, военнослужащих и служащих в ходе

выполнения задач служебной деятельности и психологической реабилитации лиц, получивших

психические травмы, осуществлять комплекс мер по социально-психологической реадаптации

сотрудников, военнослужащих и служащих, участвовавших в экстремальной деятельности

3.2.3 применять методы профилактики профессиональной деформации личности сотрудников в профессиях

особого риска и психологической реабилитации субъектов служебной деятельности после

экстремальных ситуаций

3.3 Владеть:

3.3.1 навыками самоорганизации в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом

образе жизни

3.3.2 навыками применения методов психологической поддержки сотрудников, военнослужащих и

служащих в ходе выполнения задач служебной деятельности и психологической реабилитации лиц,

получивших психические травмы, осуществления комплекс мер по социально-психологической

реадаптации сотрудников, военнослужащих и служащих, участвовавших в экстремальной деятельности

3.3.3 навыками осуществления профилактики профессиональной деформации личности сотрудников в

профессиях особого риска и психологической реабилитации субъектов служебной деятельности после

экстремальных ситуаций
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Общая трудоемкость 2 ЗЕТ

Часов по учебному плану : 72

      в том числе :

        аудиторные занятия : 68

  самостоятельная работа : 3,8

:

контактная работа: 68,2

ИКР: 0,2

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 6

Наименование разделов и тем /вид занятия/ ЛитератураЧасовСемест

р / Курс

Код

заняти

я

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Введение в психологию травмы

1.1 История становления и развития понятия психологической

травмы. /Лек/

Л2.1 Л2.2 Л2.3

Л2.4 Л2.5 Л2.6

Л2.7Л3.1 Л3.2

26

1.2 История становления и развития понятия психологической

травмы. /Пр/

Л2.1 Л2.2

Л2.7Л3.1 Л3.2

26

1.3 Понятие «психологической травмы» в современных подходах. /Пр/ Л2.1 Л2.2

Л2.3Л3.1 Л3.2

26

Раздел 2. Диагностика психотравматических реакций и

психотравматических состояний

2.1 Классификации видов психических травм. /Лек/ Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

26

2.2 Классификации видов психических травм. /Пр/ Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

26

2.3 Основные симптомы психотравматизации клиентов. /Лек/ Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

26

2.4 Основные симптомы психотравматизации клиентов. /Пр/ Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

46

Раздел 3. Психологическая помощь и сопровождение клиентов с

психическими травмами

3.1 Оказание помощи взрослым с различными видами психотравм в

различных направлениях психотерапии. /Лек/

Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

86

3.2 Оказание помощи  взрослым с различными видами психотравм в

различных направлениях психотерапии. /Пр/

Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

46

3.3 Кризисная интервенция и дебрифинг при психической травме /Лек/ Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

26

3.4 Кризисная интервенция и дебрифинг при психической травме /Пр/ Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

46

3.5 Отдаленные последствия травмы и организация реабилитационных

мероприятий.  /Лек/

Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

86

3.6 Отдаленные последствия и организация реабилитационных

мероприятий.  /Пр/

Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

26

3.7 Утраты и горе как один из видов травматизации. /Лек/ Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

26

3.8 Утраты и горе как один из видов травматизации. /Пр/ Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

26

3.9 Процесс горя,психологическая поддержка горюющего /Пр/ Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

46

3.10 Посттравматическое стрессовое расстройство /Пр/ Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

66
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3.11 Посттравматическое стрессовое расстройство /Ср/ Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

1,86

3.12 Система реабилитации ПТСР /Лек/ Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

86

3.13 Система реабилитации ПТСР /Пр/ Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

26

3.14 Система реабилитации ПТСР /Ср/ Л2.1 Л2.2Л3.1

Л3.2

26

3.15  /ИКР/ 0,26

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

6.1. Перечень видов оценочных средств

собеседование

6.2. Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей аттестации

вопросы к собеседованию

1. Привести примеры и продемонстрировать техники снижения эмоциональной значимости травмирующих событий.

2. Привести примеры предрасполагающих факторов травматизации личности.

3. Охарактеризовать основные симптомы ПТСР.

4. Предложить программу профилактики профессиональной деформации личности сотрудников ОВД.

6.3. Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации

Критерии оценивания устного ответа на вопросы, предложенные для подготовки к экзамену

- Оценка «отлично» ставится, если студент строит ответ логично в соответствии с планом, обнаруживает

максимально глубокое знание профессиональных терминов, понятий, категорий, концепций и теорий. Устанавливает

содержательные межпредметные связи. Развернуто аргументирует выдвигаемые положения, приводит убедительные

примеры. Обнаруживает аналитический подход в освещении различных концепций. Делает содержательные выводы.

Демонстрирует знание специальной литературы в рамках учебного методического комплекса и дополнительных

источников информации.

- Оценка «хорошо» ставится, если студент строит свой ответ в соответствии с планом. В ответе представлены

различные подходы к проблеме, но их обоснование недостаточно полно.  Устанавливает содержательные

межпредметные связи. Развернуто аргументирует выдвигаемые положения, приводит убедительные примеры,

однако наблюдается некоторая непоследовательность анализа. Выводы правильны. Речь грамотна, используется

профессиональная лексика. Демонстрирует знание специальной литературы в рамках учебного методического

комплекса и дополнительных источников информации.

- Оценка «удовлетворительно» ставится, если ответ недостаточно логически выстроен, план ответа соблюдается

непоследовательно. Студент обнаруживает слабость в развернутом раскрытии профессиональных понятий.

Выдвигаемые положения декларируются, но недостаточно аргументируются. Ответ носит преимущественно

теоретический характер, примеры отсутствуют.

- Оценка «неудовлетворительно» ставится при условии недостаточного раскрытия профессиональных понятий,

категорий, концепций, теорий. Студент проявляет стремление подменить научное обоснование проблем

рассуждениями обыденно-повседневного бытового характера. Ответ содержит ряд серьезных неточностей. Выводы

поверхностны.

6.4. Критерии оценивания

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1. Рекомендуемая литература

7.1.2. Дополнительная литература

Авторы,

составители

Заглавие Издательство,

год

Ресурс

Л2.1 Ранк О., Баканов Е.

Н.

Травма рождения и ее значение для психоанализа: научная

литература

 (https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86242)

Москва : Когито

-Центр, 2009

 ЭБС
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Авторы,

составители

Заглавие Издательство,

год

Ресурс

Л2.2 Тарабрина Н. В.,

Агарков В. А.,

Быховец Ю. В.,

Калмыкова Е. С.,

Макарчук А. В.

Практическое руководство по психологии

посттравматического стресса: практическое руководство

 (https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=145050)

Москва : Когито

-Центр, 2007

 ЭБС

Л2.3 Падун М. А.,

Котельникова А. В.

Психическая травма и картина мира: теория, эмпирия,

практика: монография

 (https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=220988)

Москва :

Институт

психологии

РАН, 2012

 ЭБС

Л2.4 Биктина Н. Практикум по психологии посттравматического стресса:

учебное пособие

 (https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259206)

Оренбург :

Оренбургский

государственны

й университет,

2011

 ЭБС

Л2.5 Копытин А. И. Методы арт-терапии в преодолении последствий

травматического стресса: практическое пособие

 (https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271650)

Москва : Когито

-Центр, 2014

 ЭБС

Л2.6 Пушкарев  А. Л.,

Доморацкий В. А.,

Гордеева  Е. Г.,

Казаковцев Б. А.

Посттравматическое стрессовое расстройство: диагностика,

психофармакотерапия, психотерапия

Москва :

Издательство

Института

психотерапии,

2000

Л2.7 Хрусталева Н.С.,

Бочаров В.В.,

Егоров А.Ю.,

Заманаева Ю.В.,

Карпова Э.Б.,

Мокрецова О.Г.,

Пестерева Е.В.,

Пятакова Г.В.,

Потявина В.В.,

Решетников М.М.,

Стрельникова

Ю.Ю., Тарабрина

Н.В., Федоров В.Ф.,

Цымбал А.В.,

Чулкова В.А.,

Шклярук С.П.,

Ялов А.М.

Психология кризисных и экстремальных ситуаций:

психическая травматизация и её последствия: учебник

 (https://znanium.com/catalog/document?id=302323)

Санкт-

Петербург :

Издательство

Санкт-

Петербургского

государственног

о университета,

2014

 ЭБС

7.1.3. Методические разработки

Авторы,

составители

Заглавие Издательство,

год

Ресурс

Л3.1 Тарабрина Н. В. Практическое руководство по психологии

посттравматического стресса: практическое руководство

 (https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=145051)

Москва : Когито

-Центр, 2007

 ЭБС

Л3.2 Тарабрина Н. В.,

Журавлев А. Л.

Психология посттравматического стресса. Теория и

практика: монография

 (https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071)

Москва :

Институт

психологии

РАН, 2009

 ЭБС

7.3.1 Программное обеспечение

7.3 Перечень информационных технологий

LMS Moodle

7.3.2 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы

1. Электронный каталог научной библиотеки ЧелГУ [Электронный ресурс] : база данных / Челяб. гос. ун-т. –

Челябинск, 1992.
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2. Консультант Плюс [Электронный ресурс] : справочно-правовая система : база данных / Регион. центр

правовой информ. Информправо.

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Для реализации дисциплины используются учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий

семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а

также помещения для самостоятельной работы.

Учебные аудитории укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами обучения (рабочие

места обучающихся, рабочее место преподавателя, классная доска, компьютер, имеющий доступ к сети Интернет, с

установленным ПО, мультимедийный проектор и экран, аудиоколонки).

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-

наглядных пособий (иллюстративный материал подготовлен с применением программы подготовки и просмотра

презентаций Microsoft Office PowerPoint; в качестве демонстрационного оборудования, позволяющего отображать

материал на большом экране, применяется комплект мультимедийной аппаратуры, установленный в специально

оборудованных для этого аудиториях; презентация позволяет проиллюстрировать с помощью таблиц, схем,

диаграмм, фотодокументов основные положения дисциплины).

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с подключением к сети

"Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду университета.

В случае применения при изучения дисциплины электронного обучения, дистанционных образовательных

технологий обучающемуся необходимо иметь  доступ к компьютеру, ноутбуку, планшету, смартфону с программным

обеспечением, позволяющим воспроизводить видеофайлы, аудиофайлы, презентации, просматривать изображения

различных форматов, создавать текстовые файлы в формате Word, Powerpoint.

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Освоение содержания учебной дисциплины «Психология травмы» осуществляется на лекциях, практических

занятиях и в процессе самостоятельной учебной деятельности студентов.

В процессе прослушивания и ведения лекционных записей особое внимание следует уделить содержанию понятий.

Все новые понятия рекомендуется выделять в тексте, чтобы их легко можно было найти и запомнить.

Лекционный материал является важным, но не единственным для изучения учебной дисциплины. Его обязательно

необходимо дополнить материалом основной и дополнительной литературы по теме.

Обязательное направление учебной деятельности студента  в рамках дисциплины – работа на практических

занятиях.  Подготовка к любому практическому занятию включает в себя ряд этапов. Прежде всего, следует

ознакомиться с планом семинарского занятия, который находится в методическом кабинете. Вторым этапом является

изучение основной и дополнительной литературы, а также составление простого или сводного конспекта.

После изучения литературы и составления конспекта необходимо составить план устного ответа и продумать

содержание выступления, примеры. Особое внимание следует уделять работе над содержанием понятий. Важно

понимать логику автора понятия, искать расшифровку незнакомых терминов. По вопросам, которые вызывают

трудности при изучении, можно получить индивидуальную или групповую консультацию у преподавателя.

Другим направлением учебной деятельности студентов является самостоятельная работа по предложенным

вопросам. Внимательно ознакомьтесь с вопросами, которые предусматривают самостоятельное изучение. Затем

следует найти источники информации по соответствующему вопросу, используя предложенный преподавателем

список обязательной и дополнительной литературы, а также ресурсы ИНТЕРНЕТ. Во время чтения целесообразно

осуществлять теоретический анализ текста: выделять главные мысли,  находить аргументы, подтверждающие

основные тезисы, а также иллюстрирующие их примеры и т.д. После этого можно приступать к выполнению

задания (составление конспекта, заполнение таблицы, подготовка сообщения на семинарском занятии и др.). При

этом важно помнить, что выполненное задание во всех случаях  должно  отражать основные выводы, к которым вы

пришли в процессе самостоятельной учебной деятельности.

В случае применения при обучении электронного обучения, дистанционных технологий общения обучающихся и

преподавателя осуществляется в режиме реального времени: онлайн-занятия в ИС Microsoft Teams, в том числе при

помощи платформы для видеоконфиренцсвязи Zoom, отложенного времени: система дистанционного обучения

Moodle, электронная почта и др.

Определенную часть времени обучающиеся самостоятельно работают с учебно-методическими материалами.

Обучающиеся имеют возможность консультироваться с преподавателем по всем вопросам, возникающим в ходе

самостоятельной работы посредством электронной почты, социальных сетей и мессенджеров.

Доступ обучающегося к учебным ресурсам в режиме отложенного времени, самостоятельной работы

осуществляется через сеть Интернет в удобном для него месте, времени и темпе.
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Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с

использованием специальных технических средств и информационных технологий, предоставляемых Ресурсным

учебно-методическим центром по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья ЧелГУ по

запросу обучающегося (мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями зрения и с

нарушением слуха, ассистивные информационные технологии).

При необходимости для обучающихся с нарушениями зрения на рабочих местах для проведения практических или

лабораторных занятий устанавливается специальное программное обеспечение (программа речевой навигации,

речевые синтезаторы, экранные лупы).

В учебные аудитории обеспечивается беспрепятственный доступ для обучающихся с инвалидностью и с

ограниченными возможностями здоровья. В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными

возможностями здоровья, предусматривается соответствующее количество мест для обучающихся с учетом

нарушений их здоровья.

Для освоения дисциплины инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется доступ к

печатным источникам, имеющимся в научной библиотеке ЧелГУ, с помощью специальных технических средств;

доступ с помощью специальных технических и программных средств к электронным источникам, представленным в

форме электронного документа в фонде научной библиотеки ЧелГУ или электронно-библиотечных системах.

Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и особенностям восприятия

информации.

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья освоение дисциплины может быть частично или

полностью осуществлено с использованием дистанционных образовательных технологий.

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине обучающимся с инвалидностью и с ограниченными

возможностями здоровья обеспечивается по их заявлению предоставление в доступной форме в зависимости от их

индивидуальных особенностей инструкции о порядке проведения промежуточной аттестации, оценочных средств и

возможности ответов на задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, письменно шрифтом Брайля, с

использованием услуг ассистента, устно).

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья предусматривается использование предоставленных ЧелГУ или собственных технических средств,

необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. При необходимости инвалидам и лицам с

ограниченными возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на задания,

процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может проводиться в несколько этапов.

10. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С

ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
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