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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

формирование системного, рискориентированного подхода в решении задач обеспечения безопасности продукции и 
связанных с ней процессов производства, 
эксплуатации, хранения, перевозки, реализации и утилизации, защиты окружающей среды при проектировании, изготовлении 
и эксплуатации технических объектов по направлению подготовки и профилю специальности на основе использования 
стратегии на максимальное снижение техногенных рисков, приобретения теоретических знаний, практических навыков и 
компетенций в сфере 

профессиональной деятельности, необходимых для: формирования комфортной для 

жизни и деятельности человека техносферы; минимизацию техногенного воздействия на природную среду; сохранение жизни 
и здоровья работающих, 
третьих лиц за счет использования современных методов и средств охраны труда и 

промышленной безопасности и руководствуясь федеральными законами и 

нормативными положениями, направленными на предупреждение аварий и 

локализацию их последствий при создании и эксплуатации технических объектов. 
         

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.26 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее:  

         
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 
УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Знать: 
основы безопасности жизнедеятельности телефоны служб спасения, правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

Уметь: 
создать безопасные условия реализации профессиональной деятельности для сохранения природной среды, для обеспечения 
устойчивого развития общества 

Владеть: 
Имеет практический опыт: поддержания безопасных условий жизнедеятельности 

         В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать:  
3.1.1 анатомо-физиологические последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих 

факторов; 
 

3.1.2 -идентификацию травмирующих, вредных и поражающих факторов чрезвычайных ситуаций;  
3.1.3 - методы прогнозирования чрезвычайных ситуаций; роль психологического состояния человека в проблеме 

безопасности, антропогенные причины совершения ошибок и создания опасных ситуаций; 
 

3.1.4 -принципы оказания первой помощи;  
3.1.5 -алгоритмы и последовательность действия при различных чрезвычайных ситуациях.  

3.2 Уметь:  
3.2.1 -эффективно применять средства защиты от негативных воздействий;  
3.2.2 - разрабатывать алгоритмы действий в чрезвычайных ситуациях природного, социального, техногенного и 

медико-биологического характера. 
 

3.3 Владеть:  
3.3.1 -приемами первой помощи, методами защиты в чрезвычайных ситуациях природного, социального, 

техногенного и медико-биологического характера. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Общая трудоемкость 3 ЗЕТ 

Часов по учебному плану :  108 
в том числе : 
аудиторные занятия :  48 
самостоятельная работа :  53,5 
: 
контактная работа: 54,5 
ИКР: 6,5 

Виды контроля  в семестрах: 
 
зачеты с оценкой 5 

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр  
/ Курс 

Часов Литература 

 Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности    

1.1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Введение. 
Основные понятия. Моделирование опасностей, их анализ и оценка риска. 
Характеристика человека как элемента системы «человек- среда». /Лек/ 

5 2 Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 
Л1.5 Л1.6 Л1.7Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

1.2 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Введение. 
Основные понятия. Моделирование опасностей, их анализ и оценка риска. 
Характеристика человека как элемента системы «человек- среда». /КурсР/ 

5 6,5 Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 
Л1.5 Л1.6 Л1.7Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

1.3 Подготовка к контрольной работе и 
письменному опросу /Ср/ 

5 20 Л1.5 Л1.6 Л1.7Л2.1 

 Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в условиях производства    

2.1 Условия труда /Лек/ 5 2 Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 
2.2 Микроклимат рабочих мест производственных помещений /Лек/ 5 2  
2.3 Воздух рабочей зоны. Вентиляция производственных помещений. 

/Лек/ 
5 2 Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

2.4 Производственная вибрация. 
/Лек/ 

5 2 Л1.5 Л1.6 Л1.7Л2.1 

2.5 Шум на производстве. 
/Лек/ 

5 2 Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

2.6 Электромагнитное излучение радиочастотного диапазона. 
/Лек/ 

5 2 Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

2.7 Лазерное излучение /Лек/ 5 2  
2.8 Производственное освещение /Лек/ 5 2 Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 
2.9 Основы электробезопасности. Действие электрического тока на организм 

человека. Факторы, определяющие исход поражения электрическим 
током. 
Условия поражения человека электрическим током (явления, 
возникающие 
при стекании тока в землю; влияние режима нейтрали на условия 
электробезопасности). 
/Лек/ 

5 2 Л1.5 Л1.6 Л1.7Л2.1 
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2.10 Классификация электроустановок, классификация помещений по степени 
опасности поражения электрическим током. Мероприятия по 
обеспечению 
электробезопасности. 
/Лек/ 

5 2 Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

2.11 Безопасность производственных процессов и оборудования. Безопасность 
работы за компьютером (ПЭВМ).  /Лек/ 

5 2 Л1.5 Л1.6 Л1.7Л2.1 

2.12 Пожаровзрывобезопасность  /Лек/ 5 2 Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

2.13 Организационно-правовые вопросы охраны труда /Лек/ 5 2  
2.14 Методы и средства защиты от производственной вибрации. /Лаб/ 5 2 Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

2.15 Защита от лазерных излучений 
/Лаб/ 

5 2  

2.16 Защита от ультрофиолетовых излучений. 
/Лаб/ 

5 2 Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

2.17 Исследование систем искусственного освещения 
 
/Лаб/ 

5 2 Л1.5 Л1.6 Л1.7Л2.1 

2.18 Исследование сопротивления тела человека 
/Лаб/ 

5 2 Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

2.19 Исследование явлений при стекании тока в землю 
/Лаб/ 

5 2  

2.20 Оказание первой доврачебной помощи при реанимации. Проведение 
искусственного дыхания и непрямого массажа сердца на специальном 
тренажере «Гоша». 
/Лаб/ 

5 2 Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

2.21 Исследование интенсивности теплового излучения /Лаб/ 5 2 Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

 Раздел 3. БЖД в чрезвычайных ситуациях    
3.1 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях (ЧС). Защита населения в ЧС. 

/Лек/ 
5 2 Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

3.2 Обеспечение устойчивости работы производственных объектов при ЧС. 
Ликвидация последствий ЧС. Мероприятия по противодействию 
терроризму /Лек/ 

5 2 Л1.5 Л1.6 Л1.7Л2.1 

3.3 Подготовка к экзамену /Ср/ 5 33,5 Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

          
6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

6.1. Перечень видов оценочных средств 

Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в соответствии с Положением о балльно- 

рейтинговой системе оценивания результатов учебной деятельности обучающихся. 
6.2. Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей аттестации 

Л1: контроль изучения теоретического материала на 1-й неделе семестра 
Л2: контроль изучения теоретического материала на 2-й неделе семестра 
Л3: контроль изучения теоретического материала на 3-й неделе семестра 
Л4: контроль изучения теоретического материала на 4-й неделе семестра 
Л5: контроль изучения теоретического материала на 5-й неделе семестра 
Л6: контроль изучения теоретического материала на 6-й неделе семестра 
Л7: контроль изучения теоретического материала на 7-й неделе семестра 
Л8: контроль изучения теоретического материала на 8-й неделе семестра 
Л9: контроль изучения теоретического материала на 9-й неделе семестра 
Л10: контроль изучения теоретического материала на 10-й неделе семестра 
Л11: контроль изучения теоретического материала на 11-й неделе семестра 
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Л12: контроль изучения теоретического материала на 12-й неделе семестра 
Л13: контроль изучения теоретического материала на 13-й неделе семестра 
Л14: контроль изучения теоретического материала на 14-й неделе семестра 
Л15: контроль изучения теоретического материала на 15-й неделе семестра 
Л16: контроль изучения теоретического материала на 16-й неделе семестра 
Л12: контроль изучения теоретического материала на 12-й неделе семестра 
ЛР: контроль выполнения лабораторных работ в течение семестра 
При оценивании результатов мероприятий используется балльно-рейтинговая система оценивания результатов учебной 
деятельности обучающихся (утверждена приказом ректора от 24.05.2019 г. № 179). Контрольная точка Л1 учитывает 
результаты освоения обучающимся теоретического материала 1-16 недели текущего семестра. Контроль проводится во время 
лекции при помощи компьютерного тестирования на портале"Электронный ЮУрГУ" или, в случае невозможности выхода на 
"Электронный ЮУрГУ", письменного опроса. Каждый тест включает 5 вопросов. Время, отведенное на тест - 5 минут. Тест 
считается успешно пройденным если правильные ответы даны не менее чем на 60% вопросов. Количество баллов, которые 
студент получает по результатам опроса соответствует количеству правильных ответов, которые он дал. Максимальный балл 
за мероприятие Л1-Л16 - 5 баллов, вес 4,375 

6.3. Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации 

Прохождение мероприятия промежуточной аттестации не является обязательным, то есть студент может получить оценку на 
основе рейтинга по текущему контролю. До выполнения работы промежуточной аттестации допускается студент, у которого 
выполнены все лабораторные работы, согласно плану семестра, а текущий рейтинг студента Rтек, составляет не менее 50%. 
При 
необходимости, выполнение пропущенных лабораторных работ (контрольная точка ЛР) возможно на последней неделе 
семестра на занятиях, специально предназначенных для отработки пропущенных лабораторных работ, а также другими 
способами, определенными преподавателем. График устанавливается преподавателем. Промежуточная аттестация 
проводится в письменной форме или в форме компьютерного тестирования (по усмотрению преподавателя). Тест состоит из 
10 вопросов, составленных случайным образом из банка вопросов по всему курсу. Преподаватель имеет право провести 
собеседование со студентом с целью более точного определения итогового количества баллов. Рейтинг обучающегося по 
промежуточной аттестации соответствует проценту правильных ответов, полученных студентом на промежуточной 
аттестации: Rпа=(bпа/bпа_max)x100%, где bпа балл обучающегося за 
промежуточную аттестацию, bпа_mах - максимально возможный балл за промежуточную аттестацию. 

6.4. Критерии оценивания 

При оценивании результатов мероприятий используется балльно-рейтинговая система оценивания результатов учебной 
деятельности обучающихся (утверждена приказом ректора от 
24.05.2019 г. № 179). Контрольная точка учитывает результаты выполнения обучающимся лабораторных работ в течение 
всего текущего семестра. При оценке результатов учитываются 
правильность и качество выполнения каждой лабораторной работы, оформления отчета, правильность и полнота выводов по 
лабораторным работам, а также результаты защиты лабораторной работы в форме коллоквиума. Студент получает 3 балла за 
каждую выполненную лабораторную работу по которой были проведены все необходимые измерения и расчеты, согласно 
заданию на лабораторную работу, правильно и качественно оформлен отчет, сформулированы полные выводы к работе, 
отражающие результаты, полученные в процессе выполнения работы (результаты измерений, расчетов, характер 
зависимостей, отраженных на графиках, построенных по результатам измерений, выполненные оценки эффективности 
работы различных устройств и средств защиты). Коллоквиум по лабораторной работе включает 5 вопросов, может 
проводиться как в виде компьютерного тестирования на портале электронный ЮУрГУ (время ответа на вопросы составляет 5 
минут), так и в письменной форме по карточкам непосредственно в аудитории. По результатам коллоквиума студент может 
получить дополнительно 2 балла, если он правильно ответил не менее чем на 60% вопросов коллоквиума. При 
неудовлетворительной сдаче коллоквиума дополнительные баллы не начисляются. Коллоквиум сдается только один раз. 
При неудовлетворительном результате допускается однократная пересдача. Прохождение мероприятия промежуточной 
аттестации не является обязательным, то есть студент может 
получить оценку на основе рейтинга по текущему контролю. До выполнения работы промежуточной аттестации допускается 
студент, у которого выполнены все лабораторные работы, 
согласно плану семестра, а текущий рейтинг студента, составляет не менее 50%. При необходимости, выполнение 
пропущенных лабораторных работ (контрольная точка ЛР) возможно на последней неделе семестра на занятиях, специально 
предназначенных для отработки пропущенных лабораторных работ, а также другими способами, определенными 
преподавателем. График устанавливается преподавателем. Промежуточная аттестация проводится в письменной форме или в 
форме компьютерного тестирования (по усмотрению преподавателя). Тест 
состоит из 10 вопросов, дифференцированный зачет составленных случайным образом из банка вопросов по всему курсу. 
Преподаватель имеет право провести собеседование со 
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студентом с целью более точного определения итогового количества баллов. Рейтинг обучающегося по промежуточной 
аттестации соответствует проценту правильных ответов, полученных студентом на промежуточной аттестации: 
Rпа=(bпа/bпа_max)x100%, где bпа балл обучающегося за промежуточную аттестацию, bпа_mах - максимально возможный 
балл за промежуточную аттестацию. 
         

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1. Рекомендуемая литература 

7.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л1.1  Практикум по курсу «Безопасность жизнедеятельности»: учебное 
пособие 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57330) 

Новосибирск : 
Сибирское 
университетское 
издательство, 
2007 

ЭБС 

Л1.2 Айзман Р. И., Петров 
С. В., Корощенко А. 
Д. 

Безопасность жизнедеятельности: словарь-справочник: словарь 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57583) 

Новосибирск : 
Сибирское 
университетское 
издательство, 
2010 

ЭБС 

Л1.3 Горшенина Е. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: курс лекций 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259138) 

Оренбург : 
Оренбургский 
государственный 
университет, 2014 

ЭБС 

Л1.4 Занько Н. Г., Малаян 
К. Р., Русак О. Н. 

Безопасность жизнедеятельности: учебник 
 

Санкт- Петербург: 
Лань, 2008 

 

Л1.5 Косолапова Н.В., 
Прокопенко Н.А. 

Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие 
(https://book.ru/book/918439) 

Москва : КноРус, 
2016 

ЭБС 

Л1.6 Акимов В.А., 
Воробьев Ю.Л., 
Фалеев М.И. 

Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных 
ситуациях природного и техногенного характера: учебное 
пособие 
(https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785437200490.html) 

Москва : Абрис, 
2012 

ЭБС 

Л1.7 Ковалев С. А., 
Кузеванов В. С. 

Антология безопасности: безопасность в чрезвычайных 
ситуациях: учебное пособие 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614051) 

Омск : Омский 
государственный 
университет им. 
Ф.М. 
Достоевского, 
2020 

ЭБС 

7.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л2.1 Яковлев И. В., 
Оголихин В. М., 
Шемелин С. Д. 

Обработка материалов взрывом в технологических приложениях: 
монография 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469651) 

Новосибирск : 
Издательство 
Сибирского 
отделения 
Российской 
Академии Наук, 
2015 

ЭБС 

Л2.2 Боровик С. И., 
Зеленкин В. Г., 
Киселева Л. М., 
Кулешов В. В., 
Сидоров А. И. 

Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для студентов 
вузов 
 

Москва: КноРус, 
2007 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л2.3 Привалов Е. Е. Основы электробезопасности: учебное пособие 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436755) 

Москва, Берлин : 
Директ-Медиа, 
2016 

ЭБС 

7.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л3.1 Волкова А. А., 
Галембо Э. П., 
Шишкунов В. Г., 
Хоменко А. О., 
Тягунов Г. В., 
Барышев Е. Е. 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695304) 

Екатеринбург : 
Издательство 
Уральского 
университета, 
2017 

ЭБС 

Л3.2 Беляков Г. И. Пожарная безопасность, безопасность в чрезвычайных ситуациях 
и оказание первой помощи: учебник для вузов 
(https://urait.ru/bcode/531576) 

Москва : Юрайт, 
2023 

ЭБС 

7.3 Перечень информационных технологий 

7.3.1 Программное обеспечение 

LMS Moodle 

OpenOffice 

Python 

7.3.2 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы 

1. Электронный каталог научной библиотеки ЧелГУ [Электронный ресурс] : база данных / Челяб. гос. ун-т. – Челябинск, 1992
. 

2. Консультант Плюс [Электронный ресурс] : справочно-правовая система : база данных / Регион. центр правовой информ.
Информправо. 
3. МЧС России [Электронный ресурс] : официальный сайт. – URL: http://www.mchs.gov.ru/ 

4. Информация по гражданской обороне, предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций [Электронный ресурс] :
сайт. – URL: http://gochs.info/ 

         
8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Освоение дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности» обучающимися осуществляется в: 
– лекционных аудиториях с возможностью использования мультимедийного оборудование (экран, компьютер, проектор,
колонки). Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и 
учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие рабочей программе дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности» (мультимедийные презентации и научно-популярные фильмы, набор плакатов и таблиц 
по БЖ). 
– учебных аудиториях для практических занятий с мультимедийным оборудованием, другим специальным оборудованием и
инвентарём, в том числе с макетами для демонстрации техники и приёмов первой медицинской помощи. Для практических 
занятий может использоваться компьютерный класс. 
- аудиториях для изучения медицинской и радиационной, химической и биологической защиты с мультимедийным 
оборудованием, другим специальным оборудованием и инвентарём, в том числе наглядными материалами 
(специализированные стенды, плакаты, видеофильмы, учебные пособия, презентации); 
– учебная аудитория для самостоятельной работы с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в 
электронную образовательную среду организации. 
Освоение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 
осуществляется с использованием средств обучения общего и специального назначения, согласно установленных в России 
требований СанПиН и требований к зданиям (сооружениям) по организации доступной среды для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья в СНиП (ВСН) РФ. Так, в учебные аудитории обеспечен беспрепятственный доступ 
для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. В каждой аудитории, где обучаются 
инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья, предусматривается соответствующее количество мест для 
обучающихся с учетом ограничений их здоровья. 
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Материально-техническая база для реализации модуля включает: базу для общевоенной подготовки: аудитории для изучения 
медицинской подготовки и радиационной, химической и биологической защиты 

      
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

бучение по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» предполагает изучение курса на аудиторных занятиях (лекции и 
практические занятия) и самостоятельной работы студентов. Практические занятия дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» предполагают их проведение в различных формах с целью выявления полученных знаний, умений, 
навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью обеспечения успешного обучения студент должен 
готовиться к лекции, поскольку она является важнейшей формой организации учебного процесса, в связи с тем, что: 

 знакомит с новым учебным материалом; 
 разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
 систематизирует учебный материал; 
 ориентирует в учебном процессе. 

Подготовка к лекции заключается в следующем: 
 внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
 узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора); 
 ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям; 
 постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей профессиональной подготовке; 
 запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции. 

Подготовка к семинарским и практическим занятиям: 
 внимательно прочитайте материал лекций, относящихся к данному семинарскому занятию, ознакомьтесь с учебным 

материалом по учебнику и учебным пособиям; 
 выпишите основные термины; 
 ответьте на контрольные вопросы по семинарским занятиям, готовьтесь дать развернутый ответ на каждый из вопросов; 
 уясните, какие учебные элементы остались для вас неясными и постарайтесь получить на них ответ заранее (до 

семинарского занятия) во время текущих консультаций преподавателя; 
 готовиться можно индивидуально, парами или в составе малой группы, последние являются эффективными формами 

работы; 
 рабочая программа дисциплины в части целей, перечню знаний, умений, терминов и учебных вопросов может быть 

использована вами в качестве ориентира в организации обучения. 
Подготовка к зачету. К зачету необходимо готовиться целенаправленно, регулярно, систематически и с первых дней обучения 
по данной дисциплине. В самом начале учебного курса познакомьтесь со следующей учебно-методической документацией: 

 программой дисциплины; 
 перечнем знаний и умений, которыми студент должен владеть; 
 контрольными мероприятиями; 
 учебником, учебными пособиями по дисциплине, а также электронными ресурсами. 

После этого у вас должно сформироваться четкое представление об объеме и характере знаний и умений, которыми надо 
будет овладеть по дисциплине. Систематическое выполнение учебной работы на лекциях и практических занятиях позволит 
успешно освоить дисциплину и создать хорошую базу для сдачи зачета. 
На самостоятельной работе обучающимся прививается практика работы с нормативной, специальной литературой, а также 
навыки самостоятельного научного поиска и исследовательской работы. Такие занятия помогают осуществлять обратную 
связь и оказать практическую помощь студентам при подготовке к семинарским занятиям. 
В освоении дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья большое значение имеет индивидуальная работа. Под индивидуальной работой подразумевается две формы 
взаимодействия с преподавателем: индивидуальная учебная работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение 
учебного материала и углубленное изучение материала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы, и 
индивидуальная воспитательная работа. Индивидуальные консультации по предмету является важным фактором, 
способствующим индивидуализации обучения и установлению положительного психологического контакта между 
преподавателем и обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями здоровья. 
В случае применения при обучении дисциплине электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, 
общение обучающихся и преподавателя осуществляется в режиме реального или отложенного времени, с использованием 
системы дистанционного обучения MOODLE. 
Большую часть времени обучающиеся самостоятельно работают с учебно-методическими материалами. Студенты имеют 
возможность консультироваться с преподавателем по всем вопросам, возникающим в ходе самостоятельной работы 
посредством системы дистанционного обучения MOODLE и электронной почты. 
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Доступ обучащегося к учебным ресурсам в режиме отложенного времени, самостоятельной работы  осуществляется через 
сеть Интернет в удобном для него месте, времени и темпе. 
      
10. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с использованием 
специальных технических средств и голо информационных технологий, предоставляемых Ресурсным учебно-методическим 
центром по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья ЧелГУ по запросу обучающегося. 
1. Мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями зрения: портативный компьютер с вводом/выводом 
шрифтом Брайля с синтезатором речи «ElBraile-W14J G2»; ноутбуки с программной экранного доступа NVDA; электронные 
увеличители для удаленного просмотра; видеоувеличители портативные; тифлоплеер; цифровые диктофоны. 
2. Мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями слуха: система свободного звукового поля со 
встроенной совместимостью с FM-устройствами; радиоклассы «Сонет-РСМ» с передатчиком, заушным индуктором и 
индукционной петлей; система информационная для слабослышащих переносная «Исток» А2 со встроенным плеером – 

звуковым информатором; документ-камера; программируемые слуховые аппараты индивидуального пользования. 
3. Ассистивные информационные технологии: программное обеспечение экранного доступа с синтезом речи NVDА; 
программы экранного увеличения; программы речевого синтеза для компьютеров и ноутбуков; программы речевого синтеза 
для мобильных устройств; экранная клавиатура; экранная лупа. 
При необходимости для обучающихся с нарушениями зрения на рабочих местах для проведения практических или 
лабораторных занятий устанавливается специальное программное обеспечение (программа речевой навигации NVDA, 

речевые синтезаторы, экранные лупы). 
В учебные аудитории обеспечивается беспрепятственный доступ для обучающихся инвалидов и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья. В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными 
возможностями здоровья, предусматривается соответствующее количество мест для обучающихся с учетом нарушений их 
здоровья. 
Для освоения дисциплины инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется доступ к печатным 
источникам, имеющимся в научной библиотеке ЧелГУ, с помощью специальных технических средств; доступ к электронным 
источникам, представленным в форме электронного документа в фонде научной библиотеки ЧелГУ или 
электронно-библиотечных системах, с помощью специальных технических и программных средств (рабочее место для 
незрячего пользователя с программным обеспечением экранного доступа с синтезом речи NVDА, рабочее место с 
компьютерным роллером и клавиатурой Clevy с большими кнопками и с разделяющей клавиши накладкой). 
Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 
Для лиц с нарушениями зрения: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом, 
- в форме электронного документа, 
- в форме аудиофайла, 
- в печатной форме шрифтом Брайля. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме, 
- в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме, 
- в форме электронного документа, 
- в форме аудиофайла. 
Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обучающихся. 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья освоение дисциплины может быть частично или полностью 
осуществлено с использованием дистанционных образовательных технологий (Moodle, Adobe Connect Pro и пр.). 
В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья используется индивидуальная 
работа. Под индивидуальной работой подразумевается две формы взаимодействия с преподавателем: индивидуальная 
учебная работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала с 
теми обучающимися, которые в этом заинтересованы, и индивидуальная воспитательная работа. Индивидуальные 
консультации направлены на индивидуализацию обучения и установлению воспитательного контакта между преподавателем 
и обучающимся инвалидом или обучающимся с 
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ограниченными возможностями здоровья. 
При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 
дисциплине обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависимости от индивидуальных 
особенностей, обучающихся: 
а) инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предоставляется в доступной форме (устно, в письменной 
форме, в письменной форме шрифтом Брайля, устно с использованием услуг сурдопереводчика); 
б) доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печатной форме, в печатной форме увеличенным 
шрифтом, в печатной форме шрифтом Брайля, в форме электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 
предоставляются с использованием сурдоперевода); 
в) доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, письменно 
шрифтом Брайля, с использованием услуг ассистента, устно). 
При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
предусматривается использование технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. Эти 
средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные технические средства. При необходимости 
инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа 
на задания, процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может проводиться в несколько этапов.  
Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
допускается с использованием дистанционных образовательных технологий. 
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