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1. Паспорт фонда оценочных средств 

Направление подготовки (специальности) «44.03.05 Педагогическое образование (с 
двумя профилями подготовки)», Направленность (профиль) Безопасность 
жизнедеятельности и физическая культура 
Дисциплина Гигиена и экология человека            
Семестр(ы) изучения: 2                                                                                   
Форма (ы) промежуточной аттестации: экзамен 

                                                                 
 

2. Перечень формируемых компетенций 
 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
 
Изучение дисциплины «Гигиена и экология человека»                                                           
направлено на формирование следующих компетенций: 
 
Код и наименование 

компетенции 
согласно ФГОС 

Индикаторы достижения 
компетенций согласно ОПОП ВО 

Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине 

1 2 3 
УК-7: Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК 7.1. знать физиологические основы 
нормы и патологии основных систем 
организма человека; механизмы 
гомеостатической регуляции в организме 
человека; современные представления об 
адаптации и приспособления человека к 
жизни в различных условиях 
окружающей среды; влияние 
естественных и антропогенных факторов 
на здоровье человека.  
УК 7.1 уметь оценивать состояние 
окружающей среды человека по 
санитарно-гигиеническим и 
экологическим нормативам; использовать 
знания о требованиях к среде обитания и 
условиях сохранения здоровья в 
профессиональной и личной сферах 
жизни.  
УК 7.1 владеть навыками установления 
связи выявленных заболеваний и 
болезненных состояний с действием 
факторов окружающей среды, 
распознавать их экологическую 
обусловленность.  
 
 

Знать:  
Для достижения УК 7.1. знать 
физиологические основы нормы и 
патологии основных систем организма 
человека; механизмы гомеостатической 
регуляции в организме человека; 
современные представления об 
адаптации и приспособления человека к 
жизни в различных условиях 
окружающей среды; влияние 
естественных и антропогенных 
факторов на здоровье человека.  
Уметь:  
Для достижения УК 7.1 уметь оценивать 
состояние окружающей среды человека 
по санитарно-гигиеническим и 
экологическим нормативам; 
использовать знания о требованиях к 
среде обитания и условиях сохранения 
здоровья в профессиональной и личной 
сферах жизни.  
Владеть:  
Для достижения УК 7.1 владеть 
навыками установления связи 
выявленных заболеваний и болезненных 
состояний с действием факторов 
окружающей среды, распознавать их 
экологическую обусловленность. 
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ОПК-8: Способен 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность на основе 
специальных научных 
знаний  
 

ОПК-8.1 Знает: современную 
методологию педагогического 
проектирования, алгоритмы разработки, 
оценки качества и результатов 
педагогических проектов, состояние и 
тенденции развития международных и 
отечественных педагогических 
исследований; методику и технологию 
проектирования педагогической 
деятельности, инструменты оценки 
качества и определения результатов 
педагогического проектирования, 
содержание и результаты исследований 
в области педагогического 
проектирования; основы проектного 
подхода в педагогической 
деятельности, основные методы и 
стадии педагогического 
проектирования, закономерности и 
формы организации педагогического 
процесса, основные направления 
исследований в области 
педагогического проектирования.  
ОПК-8.2 Умеет: выделять и 
систематизировать основные идеи и 
результаты международных и 
отечественных педагогических 
исследований; определять цель и задачи 
проектирования педагогической 
деятельности исходя из условий 
педагогической ситуации;  
подбирать и применять методы 
разработки педагогического проекта в 
соответствии с задачами 
проектирования педагогической 
деятельности, применять 
инструментарий оценки качества и 
определения результатов 
педагогического проектирования; 
применять современные научные 
знания и материалы педагогических 
исследований в процессе 
педагогического проектирования; 
оценивать педагогическую ситуацию и 
определять педагогические задачи, 
использовать принципы проектного 
подхода при осуществлении 
педагогической деятельности; 
применять основные методы 
педагогического проектирования и 
выделять основные идеи в содержании 
педагогических исследований и 
учитывать их при осуществлении 
педагогического проектирования.  

Знать:  
Для достижения ОПК 8.3 знать формы и 
методы обучения, в том числе 
выходящими за рамки учебных занятий: 
проектная деятельность, лабораторные 
эксперименты, полевая практика и т.п. 
Уметь:  
Для достижения ОПК 8.3 уметь 
организовывать учебно-
исследовательскую внеурочную 
деятельность с учетом возможностей 
образовательной организации, места 
жительства и историко-культурного 
своеобразия региона  
Владеть:  
Для достижения ОПК 8.3 владеть 
навыками организации и проведения 
формами и методами обучения, в том 
числе выходящими за рамки учебных 
занятий: проектная деятельность, 
лабораторные эксперименты, полевая 
практика и т.п.; организации учебно-
исследовательской внеурочной 
деятельности с учетом возможностей 
образовательной организации, места 
жительства и историко-культурного 
своеобразия региона 
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ОПК-8.3 Владеет: самостоятельно 
определяет педагогическую задачу и 
проектирует педагогический процесс 
для ее решения; осуществляет оценку 
результативности педагогического 
проекта, опираясь на современные 
научные знания и результаты 
педагогических исследований; 
разрабатывает педагогический проект 
для решения заданной педагогической 
проблемы с учетом педагогической 
ситуации, осуществляет оценку 
качества и прогнозирование 
результатов педагогического 
проектирования; использует 
современные научные знания и 
результаты педагогических 
исследований в педагогическом 
проектировании; выбирает методы 
педагогического проектирования с 
учетом заданных условий 
педагогического процесса; моделирует 
педагогический проект для типовой 
педагогической ситуации; проводит 
анализ и корректировку 
смоделированного педагогического 
проекта с учетом научных разработок.  
 
 
 
 

 
3. Содержание оценочных средств по дисциплине 

3.1 Виды оценочных средств 
 

Код, 
наименование 
компетенции 

согласно ФГОС 

Перечень 
планируемых 
результатов 
обучения по 
дисциплине 

Контролируемые 
темы/ 

разделы (номер и 
название раздела из 

РПД п.2.2) 

Семестр Номер 
задания 

Наименование 
оценочного 

средства 

УК-7: Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленнос
ти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 

Знать:  
Для достижения УК 
7.1. знать 
физиологические 
основы нормы и 
патологии основных 
систем организма 
человека; 
механизмы 
гомеостатической 
регуляции в 
организме человека; 

Раздел 1. Здоровье 
человека.  
Раздел 2. Влияние 
факторов 
окружающей среды 
на здоровье человека.  
Раздел 3. Санитарно-
гигиеническое и 
экологическое 
нормирование 
окружающей среды  
Раздел 4. Гигиена 
окружающей 

2 4 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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деятельности современные 
представления об 
адаптации и 
приспособления 
человека к жизни в 
различных условиях 
окружающей среды; 
влияние 
естественных и 
антропогенных 
факторов на 
здоровье человека.  
Уметь:  
Для достижения УК 
7.1 уметь оценивать 
состояние 
окружающей среды 
человека по 
санитарно-
гигиеническим и 
экологическим 
нормативам; 
использовать знания 
о требованиях к 
среде обитания и 
условиях 
сохранения 
здоровья в 
профессиональной 
и личной сферах 
жизни.  
Владеть:  
Для достижения УК 
7.1 владеть 
навыками 
установления связи 
выявленных 
заболеваний и 
болезненных 
состояний с 
действием факторов 
окружающей среды, 
распознавать их 
экологическую 
обусловленность. 

человека среды.  
 

ОПК-8: 
Способен 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность на 
основе 
специальных 
научных знаний  

Знать:  
Для достижения 
ОПК 8.3 знать 
формы и методы 
обучения, в том 
числе выходящими 
за рамки учебных 
занятий: проектная 
деятельность, 

Раздел 1. Здоровье 
человека.  
Раздел 2. Влияние 
факторов 
окружающей среды 
на здоровье человека.  
Раздел 3. Санитарно-
гигиеническое и 
экологическое 

2 8 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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лабораторные 
эксперименты, 
полевая практика и 
т.п. 
Уметь:  
Для достижения 
ОПК 8.3 уметь 
организовывать 
учебно-
исследовательскую 
внеурочную 
деятельность с 
учетом 
возможностей 
образовательной 
организации, места 
жительства и 
историко-
культурного 
своеобразия региона  
Владеть:  
Для достижения 
ОПК 8.3 владеть 
навыками 
организации и 
проведения 
формами и 
методами обучения, 
в том числе 
выходящими за 
рамки учебных 
занятий: проектная 
деятельность, 
лабораторные 
эксперименты, 
полевая практика и 
т.п.; организации 
учебно-
исследовательской 
внеурочной 
деятельности с 
учетом 
возможностей 
образовательной 
организации, места 
жительства и 
историко-
культурного 
своеобразия региона 

нормирование 
окружающей среды  
Раздел 4. Гигиена 
окружающей 

 
3.2 Содержание оценочных средств 
Список контролируемых тем при проведении промежуточной аттестации. 1. 
Экология человека как наука.  
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2. Физиологические основы нормы и патологии основных систем организма 
человека.  
3. Адаптация человека к естественным условиям окружающей среды. 
Хронобиология.  
4. Оценка адаптационных возможностей организма с использованием 
физиологических тестов.  
5. Адаптация человека к условиям Арктики и Антарктики.  
6. Адаптация человека к условиям высокогорья.  
7. Адаптация человека к условиям аридной зоны.  
8. Адаптация человека к условиям гумидной зоны.  
9. Особенности терморегуляции детского организма.  
10. Перегревание организма, тепловой удар, солнечный удар. Профилактика 
перегреваний и переохлаждений.  
11. Повышенная чувствительность детского организма к ультрафиолетовой 
недостаточности. Профилактика ультрафиолетовой недостаточности у детей и 
подростков.  
12. Использование климата в лечебно- оздоровительных целях.  
13. Санитарно-гигиеническое и экологическое нормирование окружающей среды 
человека. Социально-гигиенический мониторинг.  
14. Государственный санитарно-эпидемиологический надзор.  
15. Нормативы качества компонентов окружающей среды человека.  
16. Атмосферный воздух, его физические и химические свойства, гигиенические и 
экологическое нормативы.  
17. Вода, ее физические и химические свойства, гигиенические и экологическое 
нормативы.  
18. Почва, ее физические и химические свойства, гигиенические и экологическое 
нормативы. Влияние естественных факторов на здоровье человека.  
19. Солнечное излучение (инфракрасное, видимый свет, ультрафиолетовое).  
20. Космическое излучение (источники, виды, влияние на здоровье).  
21. Электромагнитное поле Земли.  
22. Естественный фон радиоактивного излучения (источники, виды, влияние на 
здоровье).  
23. Влияние естественных химических факторов на здоровье человека 
(макроэлементы, микроэлементы).  
24. Природная очаговость болезней.  
25. Влияние неблагоприятных антропогенных факторов окружающей среды на 
здоровье человека. 
26. Шумы, вибрации (понятие, виды, источники, влияние).  
27. Электрические и магнитные поля (понятие, виды, источники, влияние).  
28. Ионизирующие излучения (влияние).  
29. Воздействие химических факторов на здоровье населения (тяжелые металлы, 
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канцерогены, токсиканты, загрязняющие вещества и т.д.; понятие, виды, 
источники, влияние).  
30. Воздействие биологических факторов на здоровье населения (токсины, 
патогенные микроорганизмы).  
31. Генетически модифицированные продукты питания (понятие, виды, источники, 
влияние).  
32. Здоровье и образ жизни.  
33. Социальные болезни. Понятие, виды, статистика.  
34. Курение (биологические аспекты влияния токсических веществ).  
35. Алкоголизм (биологические аспекты влияния токсических веществ).  
36. Наркомания (биологические аспекты влияния токсических веществ).  
37. Пищевые рационы. Понятие, характеристика.  
38. Взаимосвязь питания и здоровья. Болезни неправильного питания.  
39. Урбанизация городов и её влияние на здоровье населения.  
40. Условия труда и их влияние на здоровье населения.  
41. Классификация факторов окружающей среды человека и их воздействие на 
здоровье. /  
42. Предмет, задачи и методы гигиены. История становления гигиены.  
43. Гигиена в образовательных учреждениях.  
44. Состояние здоровья и физическое развитие детей и подростков.  
45. Гигиенические требования к организации учебно-воспитательного процесса.  
46. Гигиенические требования к планировке, оборудованию и содержанию 
образовательных учреждений.  
47. Компоненты здорового образа жизни и пути их формирования.  
48. Личная гигиена.  
49. Принципы закаливания.  
50. Методы, формы и средства гигиенического воспитания.  
51. Оценка рационов питания и их составления.  
52. Питание как фактор здоровья.  
53. Гигиенические аспекты рационального питания.  
54. Гигиеническая характеристика пищевой и биологической ценности продуктов 
питания.  
55. Лечебное, лечебно-профилактическое питание. 

4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
Экзамен проходит в форме собеседования по вопросам для подготовки к экзамену 
 

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам оценочных 
средств 
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Опрос. Отлично. Свободно владеет понятийным аппаратом, умеет использовать его 
при анализе экономических явлений. Знание и свободное владение фактическим 
материалом по теме. Достаточно глубоко знает принципы принятия и реализации 
решений. Умеет выявлять и анализировать проблемы и предлагает способы их 
решения. Умеет оценивать результат. Свободное владение речью, логичность и 
последовательность в изложении материала. Хорошо. Владеет понятийным 
аппаратом, но при использовании его допускает неточности. Незначительные 
неточности в изложении фактического материала. Допускает незначительные 
ошибки при определении принципов принятия решений. Допускает отдельные 
неточности и затруднения при анализе и выявлении проблем и предложении 
решений. Испытывает отдельные затруднения в логичности и последовательности 
изложения материала. Удовлетворительно. В основном знает содержание понятий, 
но допускает ошибки в их использовании. Испытывает затруднения в изложении 
фактического материала. Испытывает значительные затруднения при определении 
принципов принятия решений. Испытывает значительные трудности при анализе 
фактического материала и формировании решения проблем. Материал в 
значительной степени излагается бессистемно и с нарушением логических связей. 
Неудовлетворительно. Не владеет основными понятиями по предмету. Не владеет 
фактическим материалом. Отсутствуют знания основных принципов принятия 
решений. Не умеет анализировать и выявлять проблемы экономического характера 
в конкретных ситуациях. Отсутствие логики в изложении материала  
 
Шкала оценивания устного ответа с презентацией: Оценка 4 балла. Проблема не 
раскрыта. Отсутствуют выводы. Представляемая информация логически не 
связана. Не использованы профессиональные термины. Не использованы 
информационные технологии PowerPoint. Больше 4 ошибок в представляемой 
информации. Нет ответов на вопросы. Оценка 5 балла. Проблема раскрыта не 
полностью. Выводы не сделаны и/или выводы не обоснованы. Представляемая 
информация не систематизирована и/или не последовательна. Использован 1-2 
профессиональный термин. Использованы информационные технологии 
(PowerPoint) частично. 3-4 ошибки в представляемой информации. Только ответы 
на элементарные вопросы. 
Оценка 6 баллов. Проблема раскрыта. Проведен анализ проблемы без привлечения 
дополнительной литературы. Не все выводы сделаны и/или обоснованы. 
Представляемая информация систематизирована и последовательна. Использовано 
более 2 профессиональных терминов. Использованы информационные технологии 
(PowerPoint). Не более 2 ошибок в представляемой информации. Ответы на 
вопросы полные и/или частично полные.  
Оценка 7 баллов. Проблема раскрыта полностью. Проведен анализ проблемы с 
привлечением дополнительной литературы. Выводы обоснованы. Представляемая 
информация систематизирована, последовательна и логически связана. 
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Использовано более 5 профессиональных терминов. Широко использованы 
информационные технологии (PowerPoint). Отсутствуют ошибки в представляемой 
информации. Ответы на вопросы полные с привидением примеров и/или 
пояснений.  
Шкала оценивания результатов контрольной работы  
Ответ на каждый вопрос оценивается по отдельности. За вопросы с выбором 
правильного варианта ответа вопрос студент может получить максимально 0,5 
балла, за вопросы с установлением соответствия, вписыванием ответов – по 1 
баллу за каждый. За вопрос с открытым ответом по 3-5 баллов.  
Отчет по практической работе оценивается максимальным баллом - 7. При 
выставлении оценки учитывается степень освоения методики работ, понимание 
изучаемых процессов и явлений, формулировка выводов.  
Итоговым контролем усвоения дисциплины в соответствии с учебным планом 
является экзамен. При оценивании результатов освоения дисциплины могут 
учитываться результаты текущей аттестации.  
Критерии оценивания итоговых заданий промежуточной аттестации  
Оценка Неудовлетворительно Удовлетворительно Хорошо Отлично  
Набранная сумма баллов (мах – 100) Менее 60 60-75 76-95 86-100  
 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 
компетенций 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке «зачтено» : 
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к 
самостоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки обеспечения 
безопасной жизнедеятельности, необходимые для решения профессиональных задач и в 
повседневной жизни 
- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи, критически оценивать информацию 
о состоянии и проблемах развития безопасности жизнедеятельности, формулировать 
собственные выводы. 
2. Средний уровень соответствует оценке «зачтено»: 
- предполагает формирование компетенций на среднем уровне: формируется комплексное 
знание особенностей применения и понимания знаний в области безопасности 
жизнедеятельности, необходимых для решения для решения профессиональных задач и в 
повседневной жизни; 
- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы дисциплины на 
уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 
3. Базовый уровень соответствует оценке «зачтено»: 
- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 
положений безопасности жизнедеятельности; 
- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество правильных 
ответов – не менее 50%. 
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4. Низкий уровень соответствует оценке «неудовлетворительно/не зачтено» 
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