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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель дисциплины – дать студентам комплексное представление о современных рекреационных ресурсах, туристской 

освоенности и перспективах развития туризма в раз-личных регионах России. Данный курс формирует базисные знания о 

сущности регионо-ведения в контексте современного туризма. 

Задачи: 

- изучение типологии, классификации и характеристики основных туристических регионов, 

- анализ и выявление отличительных особенностей туристических регионов, 

-оценка современного состояния развития туризма в регионах 

       
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.02.11 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Туристское ресурсоведение 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее:  

География рекреационных систем и туризма 

       
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОПК-5: Способен принимать экономически обоснованные решения, обеспечивать экономическую эффективность 

организаций избранной сферы профессиональной деятельности 

Знать: 

Методы и средства принятия экономически обоснованных решений, обеспечения экономической эффективности 

предприятий туристской сферы. 

Уметь: 

Определять, анализировать, оценивать производственно-экономические показатели предприятий туристской сферы. 

Владеть: 

Методами и средствами принятия экономически обоснованных решений, обеспечения экономической эффективности 

предприятий туристской 

       
УК-5: Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и 

философском контекстах 

Знать: 

Обладает базовыми знаниями об основных закономерностях социально-исторического развития общества и его культурном 

многообразии 

Уметь: 

Демонстрирует умение понимать и толерантно воспринимать культурное многообразие общества в социально- историческом, 

этическом и философском контекстах 

Владеть: 

Находит и использует необходимую для саморазвития и взаимодействия с другими людьми информацию о культурных 

особенностях и традициях различных социальных групп. 
Проявляет в своём поведении уважительное отношение к историческому наследию и социокультурным традициям различных 

социальных групп, опирающееся на знание этапов исторического развития России в контексте мировой истории и культурных 

традиций мира. 
Сознательно выбирает ценностные ориентиры и гражданскую позицию; аргументировано обсуждает и решает проблемы 

мировоззренческого, общественного и личностного характера 
Ориентируется в культурном разнообразии общества и соблюдает этические нормы поведения 
Демонстрирует толерантное восприятие социальных и культурных различий, уважительное и бережное отношению к 

историческому наследию и культурным традициям. 

       В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
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3.1 Знать:  
3.1.1 - Обладает базовыми знаниями об основных закономерностях социально-исторического развития общества и 

его культурном многообразии 
 

3.1.2 - Демонстрирует умение понимать и толерантно воспринимать культурное многообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контекстах 
 

3.1.3 -  Ориентируется в культурном разнообразии общества и соблюдает этические нормы поведения  
3.1.4 - Методы и средства принятия экономически обоснованных решений, обеспечения экономической 

эффективности предприятий туристской сферы. 
 

3.2 Уметь:  
3.2.1 - Демонстрирует толерантное восприятие социальных и культурных различий, уважительное и бережное 

отношению к историческому наследию и культурным традициям. 
 

3.2.2 - Находит и использует необходимую для саморазвития и взаимодействия с другими людьми информацию о 

культурных особенностях и традициях различных социальных групп. 
 

3.2.3 - Определять, анализировать, оценивать производственно-экономические показатели предприятий туристской 

сферы. 
 

3.3 Владеть:  
3.3.1 - Проявляет в своём поведении уважительное отношение к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опирающееся на знание этапов исторического развития России в 

контексте мировой истории и культурных традиций мира. 

 

3.3.2 - Сознательно выбирает ценностные ориентиры и гражданскую позицию; аргументировано обсуждает и решает 

проблемы мировоззренческого, общественного и личностного характера 
 

3.3.3 - Методами и средствами принятия экономически обоснованных решений, обеспечения экономической 

эффективности предприятий туристской 
 

             
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Общая трудоемкость 3 ЗЕТ 

Часов по учебному плану :  108 
в том числе : 
аудиторные занятия :  6 
самостоятельная работа :  97,3 
часов на контроль  :  4 
контактная работа: 6,7 
ИКР: 0,7 

Виды контроля на курсах: 
 
зачеты 3 

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр  

/ Курс 
Часов Литература 

 Раздел 1. Лекции    
1.1  

Тема 1 Туристское регионоведение: методологические и 

общетеоретические аспекты 
Основные отрасли и современные направления регионоведения. 

Междисциплинарность туристического регионоведения. Теоретико- 

методологические основы региональной политики. Основные методы 

исследований в области туристического регионоведения.  /Лек/ 

3 3 Л.1.1. Л2.9 Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 Л2.5 

Л2.6 Л2.7 Л2.8Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

Э7 

1.2 Тема 2 Регион и регионализм 
Различные подходы к понятию «регион». Современные концепции 

типологии регионов. Строение региональной социально- экономической 

системы международного туризма . Государственное регулирование 

туризма /Лек/ 

3 1 Л.1.1. Л2.9 Л2.1 

Л2.2 Л2.4 Л2.5 Л2.6 

Л2.7 Л2.8Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

Э7 

 Раздел 2. Практические занятия    
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2.1 Тема 2 Регион и регионализм 
Различные подходы к понятию «регион». Современные концепции 

типологии регионов. Строение региональной социально- экономической 

системы международного туризма . Государственное регулирование 

туризма 
 
Тема 3 Туристские ресурсы: особенности и потенциал 
Туристские ресурсы: особенности терминологии. Учет особенностей 

размещения туристских ресурсов и их качества (российский опыт). 

Влияние туристских ресурсов на территориальную организацию туризма. 

Специфика типологии туристских ресурсов. 
 
Тема 4. Основные факторы развития регионального туризма 
Видовое разнообразие туризма. Терминология регионального туризма. 

Современное хозяйство как фактор развития туризма. 
/Пр/ 

3 2 Л.1.1. Л2.9 Л2.1 

Л2.2 Л2.4 Л2.5 Л2.6 

Л2.7 Л2.8Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

Э7 

 Раздел 3. Самостоятельная работа    
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3.1 Тема 1 Туристское регионоведение: методологические и 

общетеоретические аспекты 
Основные отрасли и современные направления регионоведения. 

Междисциплинарность туристического регионоведения. Теоретико- 

методологические основы региональной политики. Основные методы 

исследований в области туристического регионоведения. 
 
Тема 2 Регион и регионализм 
Различные подходы к понятию «регион». Современные концепции 

типологии регионов. Строение региональной социально- экономической 

системы международного туризма . Государственное регулирование 

туризма 
 
Тема 3 Туристские ресурсы: особенности и потенциал 
Туристские ресурсы: особенности терминологии. Учет особенностей 

размещения туристских ресурсов и их качества (российский опыт). 

Влияние туристских ресурсов на территориальную организацию туризма. 

Специфика типологии туристских ресурсов. 
 
Тема 4. Основные факторы развития регионального туризма 
Видовое разнообразие туризма. Терминология регионального туризма. 

Современное хозяйство как фактор развития туризма. 
 
Тема 5. Региональные подсистемы МО Европы 
Европейская структура европейской подсистемы МО. Обоснование 

региональных конфигураций. Европа в глобальной системе МО. 

Туристские ресурсы Европы. 
 
Тема 6 Региональные подсистемы МО Азии 
Общая характеристика по критериям: физико-географический, 

историко-культурный, социально-экономический. Обоснование 

региональных конфигураций. Туристские ресурсы Америки. 
 
Тема 7 Региональные подсистемы МО Африки Африка как региональная 

подсистема МО: исторический, культурный и географические критерии. 

Обоснование региональных конфигураций. Туристские ресурсы Африки. 
 
Тема 8 Региональные подсистемы МО Америки Общая характеристика по 

критериям: физико-географический, историко- культурный, 

социально-экономический. Обоснование региональных конфигураций. 

Туристские ресурсы Америки. 
 
Тема 9 Туристское районирование территории России 
Специфика и методика выделения туристского района. Туристско- 

рекреационное зонирование России. Общая специфика характеристик 

туристских-рекреационных зон. 
 
Тема 10 Туристское регионоведение России: методологические и 

общетеоретические аспекты 
Административно-территориальные единицы России. Строение 

региональной социально-экономической системы РФ. 
 
Тема 11. Туристский потенциал Центрального Федерального Округа 

России 
Анализ туристского потенциала по ЦФО: выявление особенностей 

географического и социально-экономического положения; выделение 

туристских ресурсов. Обозначение и рассмотрение туристских маршрутов 

с учетом специфики региона. Анализ проблемных зон в развитии 

туристкой деятельности. Обозначение перспективных 

3 97,3 Л.1.1. Л2.9 Л2.1 

Л2.2 Л2.4 Л2.5 Л2.6 

Л2.7 Л2.8Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6 

Э7 
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 направлений в раз-витии туризма на примере федеральных округов 
 
Тема 12. Туристская характеристика Северо-Западного Федерального 

Округа России 
Характеристика Северо-Западного Федерального Округа России - 

обозначение особенностей социально-экономического развития 

территорий; определение ведущих туристских ресурсов. Анализ ведущих 

туристских маршрутов с учетом специфики региона. Выделение 

проблемных зон в продвижении туризма в регионе. Перспективные 

направления в развитии туризма в данном регионе. 
Тема13. Туристский потенциал Южного Федерального Округа России 
Анализ туристского потенциала Южного Федерального Округа России: 

выявление особенностей географического и социально- экономического 

положения (с учетом современных тенденций); выделение туристских 

ресурсов (ранжирование). Рассмотрение туристских маршрутов с учетом 

специфики региона. Определение проблем и перспектив в развитии 

туристкой деятельности региона. 
 
Тема 14. Туристская характеристика Северо-Кавказского Федерального 

Округ России 
Определение туристского потенциала Северо-Кавказского Федерального 

Округ России выделение основных туристских ресурсов. Анализ 

проблемных зон в развитии туристкой деятельности данного региона. 

Характеристика перспективных направлений в развитии туризма. Анализ 

ведущих маршрутов. 
 
Тема 15. Специфика развития туризма: Приволжский Федеральный Округ 

России 
Анализ специфики туристского потенциала Приволжского Федерального 

Округа России: выявление особенностей географического и 

социально-экономического положения; обозначение туристских зон. 

Рассмотрение туристских маршрутов с учетом специфики региона. 

Анализ проблемных направлений в развитии туристкой деятельности. 

Выявление перспективных направлений в развитии туризма в данном 

регионе. 
 
Тема 16. Туристская характеристика Уральского Федерального Округа 

Рос-сии 
Анализ туристского потенциала Уральского Федерального Округа России: 

обозначение специфики социально-экономического положения; 

выделение туристских ресурсов. Анализ проблемных и перспективных 

зон в развитии туристкой деятельности. Выделение туристских 

маршрутов. 
 
Тема 17. Специфика развития туризма: Сибирский Федеральный Округ 

Рос-сии 
Анализ туристского потенциала Сибирского Федерального Округа 

России: определение основных субъектов, и туристских ресурсов региона. 

Рассмотрение туристских 
маршрутов с учетом специфики региона. Анализ основных проблем в 

развитии туристкой деятельности. Выделение перспективных 

направлений в развитии туризма данной територии. 
 
Тема 18. Туристский потенциал Дальневосточного Федерального Округа 

России 
Анализ туристского потенциала Дальневосточного Федерального Округа 

России: выявление особенностей географического и 

социально-экономического положения; определение туристских ресурсов. 

Обозначение и рассмотрение туристских маршрутов с 
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 учетом специфики региона. Анализ проблемных и перспективных зон в 

развитии туристкой деятельности. 
/Ср/ 

   

 Раздел 4. ИКР    
4.1 Текущий контроль. Индивидуальные консультации /ИКР/ 3 0,7  

          
6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

6.1. Перечень видов оценочных средств 

1. Вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и/или спортивно-массовую (ФО и/или СМ) среду. 
2. Письменная работа (реферат). 
3. Эачёт 

6.2. Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей аттестации 

В рамках текущего контроля в течение семестра для оценки знаний, умений, навыков, получаемых в ходе изучения 

дисциплины, учитывается вовлечённость в ФО и/или СМ среду в семестре, письменная работа (реферат), результаты 

прохождения тестирования по теории в форме зачета 
 
1. Вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и/или спортивно-массовую среду 
Максимальный балл за вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую среду – 40 баллов 
 
2. Темы для письменной работы (реферат/презентация) по дисциплине 
1. Проблемы и перспективы региональной политики в аспекте туризма (по материалам Владимирской области). 
2. Малые исторические города и их роль в региональном туризме (на примере Центрального федерального округа). 
3. Дворянские усадьбы на культурной карте Москвы и Владимира (туристский аспект). 
4. Черноморское побережье Краснодарского края (туристская специфика и потенциал). 
5. Перспективы развития индустрии туризма в Западной и Восточной Сибири. 
6. Характеристика рекреационных зон и районов РФ (Ленинградский район). 
7. Музеи Владимирской области как туристские ресурсы. 
8. Уральский туристский регион: характеристика, специфика, основные ресурсы 
9. Особые охраняемые природные территории через призму туристской практики (на примере Астраханской области). 
10. Туристские бренды городов Владимирской области. 
11. Туристский (природный) потенциал Южного федерального округа России. 
12. Перспективные направления развития туризма (на примере Дальневосточного Федерального Округа). 
13. Характеристика рекреационных зон и районов РФ (Азовский район). 
14. Перспективы развития событийного туризма в России (на примере Центрального федерального округа).  
15. Памятники ЮНЕСКО в России ( в аспекте культурно-познавательного туризма). 
16. Древняя земля России: Новгородская и Псковская области: инновационные направления в развитии туризма. 
17. Кавказско-Причерноморский регион: основные туристские ресурсы. 
18. Туристский (антропогенный) потенциал Приволжского федерального округа России. 
19. Особенности туристской инфраструктуры (на примере крупнейших городов Центрального федерального округа) 
20. Туристский потенциал Северо-Западного федерального округа России: специфика разработки туристских маршрутов. 
 
3. Темы для рефератов 
1. Предметное поле регионоведения в аспекте современного туризма: терминоло-гическая проблематика. 
2. Административно-территориальные единицы России (изучение картографиче-ского материала) 
3. Особенности региональной политики в сфере туризма (изучение законодатель-ной базы) 
4. Специфика типологии туристских ресурсов России (современный мониторинг). 
5. Внутренний туризм России в зеркале современной статистики. 
6. Специфика туристской инфраструктуры регионов (анализ подготовленности для внедрения и реализации турпродуктов). 
7. Определение привлекательности территории: выявление туристских ресурсов 
8. Рассмотрение туристских маршрутов, внедренных в практику с учетом специ-фики региона. 
9. Возможности подготовки (разработки) новационного маршрута с учетом спе-цифики региона 
10. Оценка инновационных подходов в представлении регионов через призму Ин-тернет-технологий (оценка 
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профильных сайтов). 
 
4. Примерные тестовые задания 
1. Внутренний туризм - это путешествия: 
а) иностранных граждан по России; 
б) граждан России по странам СНГ; 
в) российских граждан по России. 
2. Назовите регион России, насыщенный экскурсионно-познавательными объектами: 
а) Санкт-Петербург и Ленинградская область 
в) республика Саха Якутия 
б) Таймырский (Долгано-Ненецкий) автономный округ 
3. Особый тип охраняемых территорий с малоизмененными живописными ландшафтами с богатой флорой и фауной, где 

охрана природы сочетается с рекреационными функция-ми территории: 
а) заповедники 
б) национальные парки 
в) заказники 
5. К регионам со средним уровнем развития туристского продукта относятся: 
а) район Кавказских Минеральных Вод; 
б) районы Крайнего Севера (Арктика, Земля Франца-Иосифа) 
в) Ростовская область. 
6. Основные правила туристского обслуживания и термины, раскрывающие сущность российского туризма изложены в 
а) Федеральном законе «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации»; 
б)Гражданском кодексе РФ; 
в) Законе РФ «О защите прав потребителей». 
7. Туристские ресурсы – это: 
а) совокупность природных и искусственно созданных человеком объектов, пригодных для обеспечения условий 

удовлетворения потребностей населения в активном отды-хе; 
б) природно-климатические, социокультурные, исторические, архитектурные и архео-логические, научные и промышленные, 

зрелищные, культовые и иные объекты или явления, способные удовлетворить духовные потребности туристов, 

содействовать восстановлению и развитию их физических сил; 
в) совокупность памятников и достопримечательностей, которые составляют основной объект интереса туристов на данной 

территории. 
8. К Уральскому туристскому региону относится: 
а) Смоленская область, 
б) Мурманская область, 
в) Челябинская область, 
г) Омская область. 
9. Что относится к косвенным туристским ресурсам: 
а) природные ресурсы 
б) культурно-исторические 
в) социально-экономические 
10. В каком туристском районе России приоритетным является турмаршрут «Золотое кольцо»: 
а) Каспийском 
б) Прибалтийском 
в) Центральном 
г) Верхневолжском 

6.3. Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации 

Оценочные средства для промежуточной аттестации представлены анализом вовлеченности в  физкультурно- 

оздоровительную и/или спортивно-массовую (ФО и/или СМ) среду, 
опросом  уровня теоретических знаний по дисциплине (зачет). 
 
А. Вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и/или спортивно-массовую среду 
Максимальный балл за вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую среду – 40 баллов 
 
Вопросы зачёта: 
1. Туристский регион: особенности терминологии 
2. Туристский район: проблема районирования в годы советской власти 
3. Туристский район: проблема районирования в современных условиях (на примере России) 
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4. Туристские ресурсы: особенности терминологии. 
5. Характеристика туристских ресурсов Владимирской области 
6. Развитие событийного туризма в России (на примере одного из районов) 
7. Проблемы и перспективы развития экологического туризма в России. 
8. Выделение туристских регионов широкой специализации на карте России (определение ведущих признаков). 
9. Выделение туристских регионов узкой специализации на карте России (определение ведущих признаков). 
10. Москва и Московская область как регион с высоким уровнем развития туристского продукта 
11. Определение Регионов с недостаточным уровнем развития туристского продукта (обозначить специфику 

инфраструктуры) 
12. Определение регионов со средним уровнем развития туристского продукта (обозначить специфику инфраструктуры) 
13. Проблемы и перспективы региональной политики в аспекте туризма (в аспекте административной структуры) 
14. Особенности развития внутреннего туризма в России в контексте современного законодательства. 
15. Культурно-познавательный туризм: перспективные направления (на примере российского опыта). 
16. Малые исторические города и их роль в региональном туризме. 
17. Дворянские усадьбы на культурной карте России (туристский аспект). 
18. Черноморское побережье Краснодарского края (туристский потенциал). 
19. Проблемы и перспективы развития индустрии туризма в Западной и Восточной Сибири. 
20. Характеристика рекреационных зон и районов РФ (Ленинградский район). 
21. Музеи как туристские ресурсы (на примере одного из регионов России). 
22. Уральский туристский регион: основные туристские ресурсы 
23. Особые охраняемые природные территории через призму туристской практики (на примере Астраханской области). 
24. Туристские бренды городов России. 
25. Туристский потенциал Южного федерального округа России: экологический туризм. 
26. Перспективные направления развития туризма (на примере Дальневосточного Федерального Округа). 
27. Характеристика рекреационных зон и районов РФ (Азовский район). 
28. Перспективы развития событийного туризма в России (на примере Центрального федерального округа).  
29. Памятники ЮНЕСКО в России: туристский потенциал 
30. Новгородская и Псковская области: инновационные направления в развитии туризма. 
31. Кавказско-Причерноморский регион: основные туристские ресурсы. 
32. Туристский потенциал Приволжского федерального округа России. 
33. Особенности туристской инфраструктуры (на примере крупнейших городов Центрального федерального округа) 
34. Туристский потенциал Северо-Западного федерального округа России: специфика разработки туристских маршрутов. 
35. Туристский потенциал регионов в аспекте развития спортивного туризма. 
36. Специфика типологии туристских ресурсов России. 
37. Определение особенностей туристских маршрутов с учетом специфики региона. 
38. Особенности туристкой индустрии России (выявление проблемных секторов с учетом специфики регионов).  
39. Определить регионы, насыщенные экскурсионно-познавательными объектами. 
40. Специфика определения привлекательности территории в туристской практике. 
41. Характеристика туристского потенциала Северной Америки 
42. Характеристика туристского потенциала Латинской Америки 
43. Характеристика туристского потенциала Южной Азии и Азиатско-Тихоокеанского регио-на. 
44. Характеристика туристского потенциала Азиатско-Тихоокеанского региона 
45. . Страны-лидеры мирового туризма в Европе 
46. Специфика районирования международного туризма 
47. География лечебно-оздоровительного туризма: страны - лидеры 
48. География спортивно-оздоровительного туризма: страны – лидеры 
49. География культурно-познавательного туризма: страны-лидеры (на примере Европы) 
50. География экологического туризма: страны-лидеры на примере Американского турист-ского макрорегиона 
51. Этнический туризм (на примере азиатских стран). 
52. Деятельность Всемирной туристской организации по продвижению международного туризма (статистический анализ)  
53. Международные туристские организации (специфика деятельности). 
54. Специфика складывания законодательной базы в аспекте развития международного туризма. 
55. Классификация стран, участвующих в международном туристском обмене в современных условиях. 

6.4. Критерии оценивания 

В течение семестра для оценки знаний, умений, навыков, получаемых в ходе изучения дисциплины, применяется 
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система оценки достижений студента. Для получения зачета студенту необходимо набрать не менее 50 баллов из 100 

возможных. 
Критерием успешности освоения учебного материала по окончанию  учебного семестра является экспертная оценка 

преподавателя, учитывающая: владение двигательными умениями и навыками, уровень физической подготовленности, 

уровень владения теоретическими и методическими знаниями в области физической культуры и спорта (тестирование 

проводится на бумажном носителе, время проведения теста 20 минут), глубину вовлечённости в ФО и/или СМ среду. 

Экспертная оценка преподавателя может основываться на регулярности посещения обязательных учебных занятий, 

успешности выполнения установленных на данный семестр объёмов рабочей программы, успешности сдачи тестов. 
 
А. Критерии оценивания вовлеченности в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую (ФО и/или СМили СТ) 

среду 
Максимальный балл за вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую среду – 40 баллов. 
Описание шкалы оценивания: 
36–40 баллов (отлично) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях и организация спортивно-массового или физкультурно-оздоровительного мероприятия (выступление в 

качестве соорганизатора, волонтёра); либо участие во Всероссийских и/или окружных соревнованиях. 
28–35 баллов (хорошо) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях (в качестве судьи, помощника судьи, арбитра, непосредственного участника региональных и/или 

муниципальных соревнований, волонтера, комментатора соревнований и т.п.); 
10–27 баллов (удовлетворительно) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях и содействие в организации (опосредованно) либо в проведении (опосредованно) 

спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных внутривузовских мероприятий (в качестве журналиста, 

фотокорреспондента и т.п.). 
Менее 10 баллов (неудовлетворительно) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно- 

оздоровительных внутривузовских мероприятиях. 
 
Б. Критерии оценивания результатов тестирования уровня теоретических и методических знаний в области физической 

культуры и спорта 
Тест формируется на бумажном носителе. Максимальный балл за тест – 20 баллов. 
 
Оценка Отлично/зачтено/ -   18–20 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - высокий 
Оценка Хорошо/зачтено/  -   14–17 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - средний 
Оценка Удовлетворительно/ зачтено/ - 10–13 баллов -   Уровень освоения проверяемых компетенций -  базовый 
Оценка Неудовлетворительно/не зачтено - 0–9 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций -  низкий 
 
Д. Критерии оценивания письменной работы (реферата) для студентов, временно освобождённых от практических занятий 

физической культуры и спортом 
Максимальный балл за письменную работу – 30 баллов. 
 
Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе, в том числе в сети Интернет и выделение наиболее 

важных и современных работ по теме реферата, структурирование изложения темы, а также уровень владения понятиями, 

качество представления работы, умение ответить на вопросы. 
Оценка Отлично/зачтено/ -   25–30 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - высокий 
Оценка Хорошо/зачтено/  -   20–24 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - средний 
Оценка Удовлетворительно/ зачтено/ - 7–19 баллов -   Уровень освоения проверяемых компетенций -  базовый 
Оценка Неудовлетворительно/не зачтено - 0–6 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций -  низкий 
 
Критерии оценивания: 
25–30 баллов - Знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично построенные, полные, исчерпывающие 

ответы на вопросы. Обучающийся демонстрирует способность к анализу положений существующих научных теорий, 

оперирует научными понятиями. Реферат иллюстрируется примерами из практики, подтверждающими теоретические 

положения. 
20–24 баллов - знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто содержание работы, однако имеются 

определенные затруднения в ответе на уточняющие вопросы. 
В реферате имеют место несущественные фактические неточности. Недостаточно раскрыто содержание реферата. 
7–19 баллов - знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные неточности и погрешности в формулировках, 

возникают затруднения при ответе на уточняющие вопросы. 
При ответе на вопросы обучающийся не может обосновать закономерности, принципы, объяснить суть явления. 

Обучающимся допущены фактические ошибки. 
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Обучающийся продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и обобщения, приводить примеры практического 

использования научных знаний. 
0–6 баллов - не раскрыто содержание реферата, обнаружено незнание или непонимание сущности вопросов. Допущены 

существенные фактические ошибки при ответах на вопросы. 
Обучающийся обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, незнание положений существующих научных 

теорий. В ответе не приводятся примеры практического использования научных знаний. На большую часть вопросов 

преподавателя студент затрудняется дать ответ или дает неверные ответы. Из представления реферата видно, что студент 

слабо ориентируется в тексте. 
 
Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности компетенций 
При подведении итогов учитываются результаты текущей аттестации. Полученные за текущую аттестацию баллы, 

суммируются с баллами, полученными за каждый этап при прохождении промежуточной аттестации: 
0–49 баллов – неудовлетворительно (не зачтено); 
50–69 баллов – удовлетворительно (зачтено); 
70–90 баллов – хорошо (зачтено); 
91–100 баллов – отлично (зачтено). 
 
Критерии оценивания обучающегося на экзамене 
зачтено/ 
Оценка Критерии 
«отлично». 
Знание по дисциплине демонстрируется на фоне понимания в системе данной науки и междисциплинарных связей. Полный, 

развернутый ответ на поставленный вопрос изложен литературным языком с использованием современной терминологии. 

Показана совокупность осознанных знаний по дисциплине и возможность их применения в решении 
практических задач, доказательно раскрыты основные положения вопросов. В ответе прослеживается четкая структура и 

логическая последовательность, отражающая 
сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные 

обучающимся самостоятельно в процессе ответа. 
 
«хорошо». 
Ответ четко структурирован, логичен, изложен литературным языком с использованием современной терминологии. 

Обучающимся дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показаны глубокие знания теоретических вопросов. 

Умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи, проиллюстрировать изложение 

практическими приемами или расчетами. В ответах на вопросы преподавателя могут быть допущены 2-3 неточности или 

незначительные ошибки, указывающие на наличие несистематичности и пробелов в знаниях. 
 
«удовлетворительно» 
Знание основных положений теории при наличии существенных пробелов в деталях, испытывающим затруднения при 

практическом применении теории, допустившим существенные ошибки при ответе на вопросы. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Изложение 

полученных знаний неполное, однако, это не препятствует усвоению последующего программного материала. Умение 

раскрыть значение обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. Допускаются 

отдельные существенные ошибки, исправляемые с помощью преподавателя. 
 
«неудовлетворительно» 
Изложение учебного материала неполное, бессистемное, что препятствует усвоению последующей учебной информации; 

существенные ошибки. Обучающийся показал существенные пробелы в знаниях основных положений теории, не умеет 

применять теоретические знания на практике, не ответил на ряд вопросов преподавателя. Отсутствует представление о 

возможности применения знаний в решении практических задач. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Обучающимся допускаются грубые ошибки, не исправляемые даже с помощью преподавателя. 
 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично, предполагает готовность к 

самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности: 
– знание научно-практических основ физической культуры и спорта, способы контроля и оценки физического развития и 

физической подготовленности; 
– знание правил работы в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного характера; 
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– знание основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования; 
– умение проявлять уважение к партнёрам по занятиям физической культуры и спортом; 
– умение и владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных мероприятиях и организация 

спортивно-массового или физкультурно-оздоровительного мероприятия (выступление в качестве соорганизатора, волонтёра); 

либо участие во Всероссийских и/или Окружных соревнованиях. 
2. Средний уровень соответствует оценке хорошо, предполагает формирование компетенций на менее высоком уровне: 
– знание основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования и правил работы 

в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного характера; 
– владение недостаточными навыками выполнения базовых физических упражнений, физической выносливости, 

подготовленности организма к физическим нагрузкам; 
– недостаточное умение и владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных мероприятиях (в качестве судьи, 

помощника судьи, арбитра, непосредственного участника региональных и/или муниципальных соревнований, волонтера, 

комментатора соревнований и т.п.). 
3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно, предполагает формирование компетенций на начальном уровне: 
– знание фрагментарного характера научно-практических основ физической культуры и спорта, способы контроля и оценки 

физического развития и физической подготовленности; 
– неуверенные знания правил работы в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного 

характера; 
– недостаточные знания основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования;  
– умение проявлять уважение к партнёрам по занятиям физической культуры и спортом; 
– опосредованные умение и владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности; 
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных мероприятиях и содействие в 

организации (опосредованно) либо в проведении (опосредованно) спортивно-массовых и физкультурно- оздоровительных 

внутривузовских мероприятий (в качестве журналиста, фотокорреспондента и т.п.). 
4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно, не сформирован начальный уровень компетенций: 
– незнание основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования и правил 

работы в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного характера; 
–отсутствие навыков выполнения базовых физических упражнений, физической выносливости, подготовленности организма 

к физическим нагрузкам; 
– неумение владения средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных внутривузовских мероприятиях. 

         
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1. Рекомендуемая литература 

7.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л1.1 Обыграйкин А. В., 

Карасаева В. Д., 

Симагин Ю. А. 

Экономическая география и прикладное регионоведение России: 

учебник для академического бакалавриата 
 

Москва: Юрайт, 

2024 
 

  7.1.2. Дополнительная литература   

Л2.2 Победина М. П., 

Шишов С. С., Исляев 

Р. А., Морозова Т. Г. 

Регионоведение: учебник для вузов 
 

Москва : Банки и 

биржи, 1999 
 

Л2.3 Игнатов В. Г., Бутов 

В. И. 
Регионоведение : (методология, политика, экономика, право) : 

учебное пособие 
Москва : МарТ, 

1998 
 

Л2.4 Гладкий Ю. Н., 

Чистобаев А. И. 
Регионоведение: учебник 
 

Москва : 

Гардарики, 2003 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л2.5 Гладкий, Чистобаев Регионоведение: Учебник для вузов 
 

Москва : 

Гардарики, 2002 
 

Л2.6  Регионоведение: методическое пособие 
(https://e.lanbook.com/book/183014) 

Москва : 

ФЛИНТА, 2021 
ЭБС 

Л2.7 Дергачев В. А., 

Вардомский Л. Б. 
Регионоведение: учебное пособие 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685004) 

Москва : Юнити- 

Дана, 2017 
ЭБС 

Л2.8 Наскевич Л. Ф., 

Богданова Р. М. 
Регионоведение: курс лекций 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684942) 

Ростов-на-Дону : 

Издательско- 

полиграфически й 

комплекс РГЭУ 

(РИНХ), 2008 

ЭБС 

Л2.9 Барыгин И. Н. Международное регионоведение: [учебник для вузов] 
 

Санкт-Петербург 

[и др.]: Питер, 

2009 

 

7.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л3.1  Регионы в современном мире: глобализация и Азия. Зарубежное 

регионоведение: монография 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615781) 

Санкт- Петербург 

: Алетейя, 2020 
ЭБС 

7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU» - раздел "Журналы открытого доступа" 

(https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_free.asp) на 01.10.2018 г. содержит более 6000 научных журналов 

http://www.elibrary.ru http://www.elibrary.ru 

Э2 Лекториум - просветительский проект: массовые открытые онлайн-курсы, открытый видеоархив лекций вузов России 

https://www.lektorium.tv https://www.lektorium.tv 

Э3 Национальная электронная библиотека (НЭБ) (https://rusneb.ru/) Национальная электронная библиотека (НЭБ) : 

объединенный электронный каталог фондов российских библиотек : сайт. – URL: http://нэб.рф. – Режим доступа: из 

читальных залов библиотеки ЧелГУ. – Текст : электронный. (https://rusneb.ru/) 

Э4 Центральная отраслевая библиотека по Физической культуре и спорту [Электронный ресурс] : [сайт] . - Режим 

доступа: http//lib.sportedu.ru http//lib.sportedu.ru 

Э5 Юрайт [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / издательство Юрайт. – URL: 

https://biblio-online.ru https://biblio-online.ru 

Э6 Университетская библиотека онлайн [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО 

Директмедиа Паблишинг. – URL: http://biblioclub.ru/ http://biblioclub.ru/ 

Э7 Э7 ЗАО "КонсультантПлюс" (ИНН 7702044361) осуществляет деятельность в области информационных технологий, 

является разработчиком справочной правовой системы КонсультантПлюс. 
https://www.consultant.ru/online/ https://www.consultant.ru/online/ 

7.3 Перечень информационных технологий 

7.3.1 Программное обеспечение 

Adobe Connect Acrobat 

LMS Moodle 

Adobe Reader 

WinDjView 

ПО Kaspersky 

7.3.2 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (https://elibrary.ru/defaultx.asp?) eLIBRARY.RU : научная электронная 

библиотека : сайт. – Москва, 2000 – . – URL: https://elibrary.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 

электронный. 

2. Консультант Плюс [Электронный ресурс] : справочно-правовая система : база данных / Регион. центр правовой информ. 

Информправо - https://www.consultant.ru/ 
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3. Справочник «Информио» (http://www.informio.ru/) ИНФОРМИО : электронный справочник [обеспечение всех типов 

образовательных учреждений нормативными, методическими, научнопрактическими материалами]. – URL: 

http://www.informio.ru/. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей ЧелГУ. – Текст : электронный. 

4. Центральная отраслевая библиотека по Физической культуре и спорту [Электронный ресурс] : [сайт] . - Режим доступа: 

http//lib.sportedu.ru 

5.Официальный сайт Федерального агентства по туризму РФ. – Режим доступа: http://www.russiatourism.ru/ 

6.Официальный сайт Российского союза туриндустрии. – Режим доступа: http://www.rostourunion.ru/ 

7.Официальный сайт Северо-Западного отделения Российского союза туриндустрии. – Режим доступа:http://www.rstnw.ru/ 

8.Туризм в России: Единая информационная система. – Режим доступа:www.rostur.ru 

9.Страна.ру: Все путешествия по России. – Режим доступа:strana.ru 

10.RUSSIA-OPEN национальный туризм: Информационный портал. – Режим доступа:www.russia-open.com 

11.Достопримечательности России: Справочник культурно-исторических достопримечательностей. – Режим 

доступа:culttourism.ru 

12.Российский туризм: Информационный портал. – Режим доступа:russiantourism.ru 

13.Маршрут. Сообщество путешествующих людей: Информационный портал. – Режим доступа:www.marshruty.ru 

14.ЭтоМесто: атлас электронных онлайн карт. – Режим доступа:www.etomesto.ru 

      
8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Для реализации дисциплины используются учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 

помещения для самостоятельной работы. 

Лекционные занятия проводятся в аудиториях, рассчитанных на 100 – 200 обучающихся с возможностью использования 

мультимедийного оборудования (мультимедийный проектор, проекционный экран, акустическая система, ПК для 

мультимедийного комплекса). 

Используется электронный читальный зал научной библиотеки ЧелГУ для самостоятельной работы студента, оснащённый 

персональными компьютерами, мультимедийной аппаратурой. В аудитории обеспечен доступ к различной справочной 

литературе, энциклопедиям, библиографическим и полнотекстовым базам данных, информационным ресурсам «Интернет». 

      
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В течение семестра для оценки знаний, умений, навыков, получаемых в ходе изучения дисциплины, применяется 

балльно-рейтинговая система оценки достижений студента. Для получения зачета студенту необходимо набрать не менее 60 

баллов из 100 возможных. 
При изучении данной дисциплины используются лекционные, практические занятия и самостоятельная работа студента. На 

лекционных занятиях преподаватель излагает основное содержание тем программы. 
Критерием успешности освоения учебного материала по окончанию  учебного семестра является экспертная оценка 

преподавателя, учитывающая: владение двигательными умениями и навыками, и/или навыками составления комплексов 

упражнений оздоровительно-прикладной направленности, уровень физической подготовленности, уровень владения 

теоретическими и методическими знаниями в области прикладной и оздоровительной физической культуры  (тестирование 

проводится на бумажном носителе или в системе дистанционного обучения Moodle, время проведения теста 25 минут), 

глубину вовлечённости в ФО и/или СМ среду. Экспертная оценка преподавателя может основываться на регулярности 

посещения обязательных учебных занятий, успешности выполнения установленных на данный семестр объёмов рабочей 

программы, успешности сдачи тестов общей физической или спортивной подготовки для отдельных групп спортивной или 

физкультурно-оздоровительной направленности. 
Перечень требований и тестов по каждому разделу, система их оценки в баллах разрабатываются кафедрой физического 

воспитания и спорта в структуре 100–балльной системы. 
Формирование физической культуры студентов, освобожденных от практических занятий прикладной и оздоровительной 

физической культурой по состоянию здоровья на длительный срок или на весь период обучения по дисциплине, складывается 

из расширенного курса теоретической подготовки и самостоятельных занятий. Итогом теоретической подготовки является 

написание реферативной работы, защита которой происходит в период зачетной сессии. В реферативной работе студент 

должен показать умение выявлять и формулировать актуальные для теории и практики физической культуры и спорта цели и 

задачи, анализировать учебную, научную и методическую 
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литературу, материалы, отражающие практику физкультурно-спортивной деятельности, интерпретировать и оформлять 

результаты изучаемого материала, делать выводы и давать практические рекомендации по изучаемой теме. 
Работа должна включать обоснование выбора темы и ее актуальность, постановку задач, обзор информационных источников, 

описание методов и результатов исследования, обсуждение полученных данных и библиографический указатель, 

приложения. 
Объём работы должен быть 15–20 страниц стандартизированного текста компьютерной верстки, выполненный в 

соответствии с ГОСТом. 
По согласованию с преподавателем допускается представление реферативной работы в электронном виде, в форме 

презентаций, видеофильмов, разрешается использование для подготовки работы Интернет-ресурсов с указанием полного 

URL–адреса первоисточника информации. Возможен самостоятельный выбор студентом темы реферативной работы, 

согласованной с преподавателем. При очевидных некорректных заимствованиях чужого текста в объёме свыше 40% 

контрольной работы, выявленных при использовании программы «анти-плагиат» преподаватель имеет право отказать 

обучающемуся в данной форме контроля. 
Кроме этой работы студент выполняет предложенные ему тесты. 
В случае применения при обучении дисциплины электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

общение обучающихся и преподавателя осуществляется в режиме реального времени (онлайн-лекции (вебинары), чаты, 

видеоконференции и др.) или отложенного времени (система дистанционного обучения Moodle, MSOffice365, форумы, 

электронная почта и др.). 
Большую часть времени обучающиеся самостоятельно работают с учебно-методическими материалами. Студенты имеют 

возможность консультироваться с преподавателем по всем вопросам, возникающим в ходе самостоятельной работы 

посредством электронной почты, социальных сетей и т.п. 
Доступ обучающегося к учебным ресурсам в режиме отложенного времени, самостоятельной работы осуществляется через 

сеть Интернет в удобном для него месте, времени и темпе. 
При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья электронное обучение, дистанционные образовательные 

технологии предусматривают возможность приема-передачи информации в доступных для них формах. 
Реализация дисциплины с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (далее – ЭО, 

ДОТ) осуществляется на основании «Положения о реализации основных и дополнительных образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в федеральном государственном 

бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Челябинский государственный университет», «Положения 

о порядке зачета обучающимися по основным профессиональным образовательным программам высшего образования в 

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» результатов освоения в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, дополнительных образовательных программ» посредством электронной 

информационно-образовательной среды ФГБОУ ВО «ЧелГУ». В исключительных случаях (форс-мажор и т.п.) при 

реализации образовательной деятельности с применением ЭО, ДОТ могут применять компоненты, не входящие в перечень 

электронной информационно – образовательной среды. 
 
Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины: 
Важнейшим условием успешного освоения материала является планомерная работа обучающегося в течение всего периода 

изучения дисциплины, поэтому подготовку к итоговому зачету или экзамену по дисциплине следует начинать с первого 

занятия. Обучающемуся следует ознакомиться со следующей учебно-методической документацией: программой 

дисциплины; перечнем знаний и умений, которыми обучающийся должен владеть; тематическими планами лекций, занятий 

семинарского типа; видами текущего контроля; учебником, учебными пособиями по дисциплине; электронными ресурсами 

по дисциплине; перечнем экзаменационных вопросов /вопросов к зачету. 
 
Подготовка к лекционным занятиям 
В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные и наиболее сложные понятия темы, а также связанные с ней 

теоретические и практические проблемы, дает рекомендации по подготовке к занятиям семинарского типа и самостоятельной 

работе. В ходе лекционных занятий обучающемуся следует вести конспектирование учебного материала. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, она является важнейшей формой 

организации учебного процесса, поскольку: 
 знакомит с новым учебным материалом; 
 разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
 систематизирует учебный материал; 
 ориентирует в учебном процессе. 

При подготовке к лекции необходимо: 
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 внимательно прочитать материал предыдущей лекции; 
 узнать тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по рабочей программе дисциплины); 
 ознакомиться с учебным материалом лекции по рекомендованному учебнику и учебным пособиям; 
 уяснить место изучаемой темы в своей профессиональной подготовке; 
 записать возможные вопросы, которые обучающийся предполагает задать преподавателю. 

 
Подготовка к занятиям семинарского типа 
Этот вид самостоятельной работы состоит из нескольких этапов: 
1) повторение изученного материала. Для этого используются конспекты лекций, рекомендованная основная и 

дополнительная литература; 
2) углубление знаний по теме. Необходимо имеющийся материал в конспектах лекций, учебных пособиях дифференцировать 

в соответствии с пунктами плана занятия семинарского типа. Отдельно выписать неясные вопросы, термины. Лучше это 

делать на полях конспекта лекции; 
3) выполнение практических заданий, упражнений, проверочных тестов, составление словаря терминов, развернутого плана 

сообщения и т.д. 
При подготовке к занятию семинарского типа рекомендуется с целью повышения их эффективности: 
-уделять внимание разбору теоретических задач, обсуждаемых на лекциях; 
-уделять внимание краткому повторению теоретического материала, который используется при выполнении практических 

заданий; 
-осуществлять регулярную сверку домашних заданий; 
-ставить проблемные вопросы, по возможности использовать примеры и задачи с практическим содержанием; 
-включаться в используемые при проведении занятий семинарского типа активные и интерактивные методы обучения; 
-развивать предметную интуицию. 
При разборе примеров в аудитории или при выполнении домашних заданий целесообразно каждый шаг обосновывать теми 

или иными теоретическими положениями. 
Для обеспечения систематической и регулярной работы по изучению дисциплины и успешного прохождения промежуточных 

и итоговых контрольных испытаний обучающемуся рекомендуется придерживаться следующего порядка обучения: 
1) определить объем времени, необходимого для проработки каждой темы, ориентируясь на распределение часов, 

приведенное в основной части настоящей рабочей программы; 
2) регулярно изучать каждую тему дисциплины, используя различные формы индивидуальной работы; 
3) согласовывать с преподавателем виды работы по изучению дисциплины; 
4) по завершении отдельных тем своевременно передавать выполненные индивидуальные работы преподавателю. 
 
Организация самостоятельной работы 
Для теоретического и практического усвоения дисциплины большое значение имеет самостоятельная работа обучающихся, 

которая может осуществляться индивидуально и под руководством преподавателя. Самостоятельная работа обучающегося 

является основным средством овладения учебным материалом во время, свободное от обязательных учебных занятий, что 

предполагает самостоятельное изучение отдельных тем, дополнительную подготовку к каждому занятию  семинарского 

типа. Самостоятельная работа обучающихся является важной формой образовательного процесса. Она реализуется 

непосредственно в ходе аудиторных занятий, в контактной работе с преподавателем вне рамок расписания, а также в 

библиотеке, при выполнении обучающимся учебных заданий. 
Цель самостоятельной работы обучающихся состоит в научении осмысленно и самостоятельно работать сначала с учебным 

материалом, затем с научной информацией. Правильно организованная самостоятельная работа позволяет заложить основы 

самоорганизации и самовоспитания с тем, чтобы привить умение в дальнейшем непрерывно повышать свою квалификацию, 

что будет способствовать формированию профессиональных компетенций на достаточно высоком уровне. При изучении 

дисциплины организация самостоятельной работы обучающихся представляет собой единство трех взаимосвязанных форм: 
1) внеаудиторная самостоятельная работа; 
2) аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под непосредственным руководством преподавателя при 

проведении занятий семинарского типа и во время чтения лекций; 
3) творческая, в том числе научно-исследовательская работа. Это вид работы предполагает самостоятельную подготовку 

отчетов по выполнению практических заданий, подготовку презентаций, эссе, сообщений и т.д. 
На занятиях семинарского типа необходимо выполнять различные виды самостоятельной работы (в том числе в малых 

группах), что позволяет ускорить формирование профессиональных умений и навыков. 
 
Подготовка к экзамену (зачету) 
Завершающим этапом изучения дисциплины является сдача зачета или экзамена в соответствии с учебным планом, при этом 

выясняется усвоение основных теоретических и прикладных вопросов программы и умение применять 
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полученные знания к решению практических задач. При подготовке к экзамену учебный материал рекомендуется повторять 

по учебнику и конспекту. Зачет или экзамен проводится в назначенный день, по окончании изучения дисциплины. Во время 

контрольного мероприятия преподаватель учитывает активность работы обучающегося на аудиторных занятиях, качество 

самостоятельной работы, результативность контрольных работ, тестовых заданий и т.д. 

      
10. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с использованием 

специальных технических средств и информационных технологий, предоставляемых Ресурсным учебно-методическим 

центром по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья ЧелГУ по запросу обучающегося 

(мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями зрения и с нарушением слуха, ассистивные 

информационные технологии). 
При необходимости для обучающихся с нарушениями зрения на рабочих местах для проведения практических или 

лабораторных занятий устанавливается специальное программное обеспечение (программа речевой навигации, речевые 

синтезаторы, экранные лупы). 
В учебные аудитории обеспечивается беспрепятственный доступ для обучающихся с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья. В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья, 

предусматривается соответствующее количество мест для обучающихся с учетом нарушений их здоровья. 
Для освоения дисциплины инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется доступ к печатным 

источникам, имеющимся в научной библиотеке ЧелГУ, с помощью специальных технических средств; доступ с помощью 

специальных технических и программных средств к электронным источникам, представленным в форме электронного 

документа в фонде научной библиотеки ЧелГУ или электронно-библиотечных системах. 
Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и особенностям восприятия информации.  
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья освоение дисциплины может быть частично или полностью 

осуществлено с использованием дистанционных образовательных технологий. 
При проведении промежуточной аттестации по дисциплине обучающимся с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья обеспечивается по их заявлению предоставление в доступной форме в зависимости от их 

индивидуальных особенностей инструкции о порядке проведения промежуточной аттестации, оценочных средств и 

возможности ответов на задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, письменно шрифтом Брайля, с 

использованием услуг ассистента, устно). 
При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предусматривается использование предоставленных ЧелГУ или собственных технических средств, необходимых им в связи с 

их индивидуальными особенностями. При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на задания, процедура оценивания результатов обучения по 

дисциплине может проводиться в несколько этапов. 
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