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ВВЕДЕНИЕ

Просто о важном

Эта методичка — не про «страшилки» и не про лекцию, которую нужно

пересидеть. Она про реальность, которая касается каждого, у кого есть

телефон, соцсети и желание найти своё место в мире.

📊  ЦИФРЫ, КОТОРЫЕ  СТОИТ  ЗНАТЬ

► В 2026 году число подростков, совершивших преступления

экстремистской и террористической направленности, выросло в два

раза.

► Растёт вовлечение несовершеннолетних в диверсионную деятельность,

мошенничество и «дропперство».

► Особую тревогу вызывает повышенный интерес подростков к

неонацистской идеологии и шок-контенту.

За каждой цифрой — конкретный человек. Кто-то искал «значимых других» и нашёл. Кто-

то хотел лёгких денег и стал звеном в преступной цепочке. Кто-то просто репостнул

«интересное видео» — и оказался под следствием.

Цель этой методички: дать тебе не абстрактные предупреждения, а конкретные знания

— как распознать вербовку, как защитить себя и друзей, и что делать, если беда уже

рядом.
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За что отвечает закон

В России за вовлечение в деятельность экстремистской организации

предусмотрена уголовная ответственность. Это не административный штраф и не

«профилактическая беседа» — это статья.

СТАТЬЯ  УК  РФ ЧТО  НАКАЗЫВАЕТСЯ НАКАЗАНИЕ

ч. 1.1 ст. 282.2

Склонение, вербовка или иное

вовлечение лица в деятельность

экстремистской организации

Штраф,

принудительные

работы или

лишение

свободы

ст. 280

Публичные призывы к экстремистской

деятельности (в том числе через

интернет)

Уголовная

ответственность

ВАЖНО  ПОНИМАТЬ

«Я просто репостнул», «я не знал», «мне сказали, что это игра» — не освобождает

от ответственности. Суд оценивает не мотивы, а действия и их последствия.

Отдельно стоит упомянуть «дропперство» — продажу банковских карт, физическую

перевозку денег и ценностей, временную передачу аккаунтов в соцсетях за

вознаграждение. Это одна из самых популярных схем вовлечения студентов, и она

уголовно наказуема.
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Почему это происходит

Никто не рождается экстремистом. Обычно срабатывает комплекс факторов — и

вербовщики умеют играть на каждом из них.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ

► Поиск смысла и кризис

идентичности

► Одиночество, потребность в

«значимых других»

► Желание чувствовать себя

избранным

СОЦИАЛЬНЫЕ

► Давление окружения, влияние

группы

► Низкий социальный статус

► Отсутствие позитивных

альтернатив

ИНФОРМАЦИОННЫЕ

► Активное использование интернета и соцсетей для поиска уязвимых людей

► Постепенная «обработка» через контент, чаты, «челленджи»

► Создание дипфейков — поддельных видео с «авторитетными лицами»

💡 ЗАПОМНИ: Вербовка — это не один разговор. Это постепенный процесс, где

тебе сначала дают «интересное», потом «своих», потом «задание». И только

потом ты понимаешь, что уже втянут.
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Как распознать риск

Стоит обратить внимание на изменения в поведении и интересах человека —

друга, одногруппника, близкого.

01 Смена круга общения

Появление новых, странных знакомств

02 Внешний вид

Изменение стиля одежды, атрибутики

03 Контент

Материалы экстремистского содержания

04 Нетерпимость

Резкие суждения на политические темы

05 Жаргон

Специфический сленг, псевдонимы

06 Задания из сети

Выполнение «челленджей» от

незнакомцев

ВАЖНО

Один признак — ещё не повод для паники. Но сочетание нескольких — серьёзный

сигнал. Особенно если человек начинает скрывать переписки, уходить от

разговоров, резко менять поведение.
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Что делается сегодня

В 2026 году продолжается реализация Стратегии противодействия экстремизму в

РФ (утверждена Указом Президента от 28.12.2024 № 1124). Акцент — на

профилактике, а не только на наказании.

В  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  СРЕДЕ

► Воспитание патриотизма и мира

► Бесконфликтное общение

► Критическое мышление

В  СЕМЬЕ  И  ОБЩЕСТВЕ

► Открытый диалог с молодёжью

► Внимание к интересам

► Нетерпимость к экстремизму

В  ИНТЕРНЕТЕ

► Мониторинг и оперативное выявление противоправного контента

► Блокировка деструктивных сообществ и материалов

💡 ЧТО МОЖЕШЬ СДЕЛАТЬ ТЫ: Быть внимательным к себе и друзьям. Не

оставаться в стороне, если видишь тревожные сигналы. Знать, куда

обратиться.
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Что делать при подозрениях

НЕ  ПАНИКУЙ

Но действуй оперативно. Паника и агрессия только оттолкнут человека.

Спокойствие и поддержка — помогут.

ПОШАГОВЫЙ  АЛГОРИТМ

01 Аккуратно поговори. Без обвинений и давления. Попробуй выяснить мотивы,

понять, что происходит.

02 Не осуждай. Если человек почувствует агрессию, он закроется. Твоя задача

— не «разоблачить», а помочь.

03 Если подозрения подтверждаются — сообщи в правоохранительные

органы, психологу, куратору или в координационный центр.

04 Сохрани доказательства — скриншоты, ссылки, сообщения. Это поможет

разобраться.

⚠️ ВАЖНО: ПРАВИЛО УДАЛЕНИЯ МАТЕРИАЛОВ

После передачи скриншотов руководству вуза или правоохранительным органам в качестве

доказательства, их необходимо немедленно и безвозвратно удалить со своего устройства
(включая папку «Недавно удаленные»). Хранение экстремистских материалов запрещено

законом.

Контакты для помощи 📞

Полиция: 102 Экстренные службы: 112

Психологическая помощь: 8-800-2000-

122

Координационный центр: @antiterror_csu
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Кейсы для разбора

Разбери эти ситуации сам или обсуди в группе. Это не тест — это возможность

потренировать критическое мышление.

01 | «Просто подработка» КЕЙС 1

Студенту в Telegram пишет «менеджер»: «Нужно получать переводы на карту и снимать

наличные. За каждую операцию — 5000 рублей. Ничего противозаконного, просто

помощь бизнесу».

Что здесь не так? Какие статьи УК РФ могут быть применены? Как правильно поступить?

02 | «Интересный чат» КЕЙС 2

Одногруппник начал общаться в закрытом чате, где обсуждают «историю», «величие» и

«врагов». Сначала — мемы и видео. Потом — просьбы «просто сфотографировать»

здание. Потом — «передать пакет».

На каком этапе это перестало быть безобидным? Что делать, если это твой друг?

03 | «Дипфейк» КЕЙС 3

В соцсетях появилось видео, где известный человек призывает к «решительным

действиям». Видео выглядит настоящим, но детали — мимика, голос — кажутся

странными.

Как проверить подлинность? Почему такие видео опасны? Кто и зачем их создаёт?
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Реальные истории вовлечения

Это не выдуманные сценарии — это реальные уголовные дела из разных регионов

России. За каждым — сломанная судьба человека, который однажды не заметил,

как перешёл черту.

НОВОСИБИРСК  •  16 И  17 ЛЕТ

Воспитательная колония за участие в NS/WP

Двое подростков были отправлены в воспитательную колонию за участие в

деятельности неонацистской организации National Socialism / White Power (NS/WP).

* Организация National Socialism / White Power (NS/WP) признана террористической

решением Верховного Суда РФ от 21.05.2021 г. № АКПИ21-279С, ее деятельность признана

экстремистской и запрещена на территории РФ.

МОСКВА  •  15, 16 И  17 ЛЕТ

Дело о подготовке теракта в общежитии РУДН

СК России возбудил уголовное дело в отношении 17-летнего студента вуза, 16-летнего

первокурсника колледжа и 15-летнего ученика московской школы. Молодые люди

планировали совершить теракт.

САМАРСКАЯ  ОБЛАСТЬ  •  15 ЛЕТ

Подготовка поджога собственной школы

Несовершеннолетний арестован по подозрению в приготовлении к теракту — поджогу

школы в целях дестабилизации деятельности органов власти. Умысел возник после

просмотра видео в сети.

КАЛИНИНГРАД  •  СОВЕРШЕННОЛЕТНИЙ

Задержание сторонника запрещённой организации

Мужчина планировал взрывы на объектах Балтфлота и в аэропорту Храброво. При

обыске найдены пятити килограммовая самодельная бомба и агитационная

литература.
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Проверь себя

✓ Я знаю, какие статьи УК РФ касаются экстремистской деятельности

✓
Я понимаю, что «дропперство» и «лёгкий заработок» в сети — это уголовная

ответственность

✓ Я знаю признаки вовлечения и могу их распознать

✓ Я знаю, что после фиксации скриншотов их нужно удалять с устройства

✓ Я знаю, куда обратиться, если вижу тревожные сигналы

✓ Я не репостну контент, не проверив его источник

✓ Я знаю, что дипфейки существуют, и проверяю видео перед тем, как поверить

✓ Я готов поддержать друга, если он попал в сложную ситуацию, а не осуждать

ОФИЦИАЛЬНЫЕ  ИСТОЧНИКИ  И  ССЫЛКИ

Уголовный кодекс РФ: ст. 280, 282.2

КонсультантПлюс: законодательство РФ

Указ Президента № 1124 (28.12.2024)

Стратегия противодействия экстремизму

nac.gov.ru — НАК России

Национальный антитеррористический комитет

ncpti.su — НЦПТИ

Противодействие терроризму в образовании

Если нужна помощь — мы рядом 🤝
Не оставайся один на один с проблемой
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https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/71bd20e2a893452c6f108fbf79133a76388960fa/
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202412280045
http://nac.gov.ru/
https://ncpti.su/

