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автоматически не приобретаете 
его. Карта дает вам представление 
о том, что возможно, что в медиа-
индустрии бывает. А идти, учиться, 
мучиться и пробовать все равно 
придется самому. 

Образование – это не получе-
ние диплома. Это постоянное повы-
шение квалификации, поиск ново-
го, приобретение знаний, открытие 
прежде неизвестных сфер. 

Про себя могу сказать: мне ком-
фортно во всех сферах профессии, 
так как многое изучила и прошла 
через трудности. Карта помогает 
меньше рисковать и иметь больше 
фактов для принятия решений.  
А открытия – это риски, если есть 
энергия и желание. 

– Что еще вы для себя не от-
крыли?

– Очень много всего, это скры-
тые знания, которых еще у меня нет. 
Я бы сейчас сказала, что хочу дви-
гаться в хорошую режиссуру  
и кино. Мне очень интересны ней-
росети, здесь мне хватает компе-
тенций, но математику надо еще 
доучивать. Всегда есть куда расти!

– Можно ли утверждать, что 
мультимедиа постоянно обнов-
ляющееся и развивающееся на-
правление?

– Мультимедиа – это язык, на ко-
тором мы с вами разговариваем  
в медиапространстве. Вы можете 
знать этот язык или не знать. Уметь 
его понимать, разговаривать  
на нем или нет. Мультимедийный 
язык развивается, как и любой дру-
гой. Каждый язык совершенствует-
ся и распространяется. У нас до сих 
пор базовая азбука не устоялась, не 
закрепилась, еще лет на пятьсот 
нам хватит комбинаций разных 
мультимедийных форматов.

– На ваш взгляд, мультиме-
дийный проект лучше раскрыва-
ет содержание темы, нежели 
обычный текстовый формат? 

– В этом уравнении всегда забы-
вают: а для кого? Мы соотносим че-
ловека с его потребностями и инте-
ресами, подбираем нужный для 
него формат. Авторы часто забыва-
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Этого человека знают студенты многих вузов и практически все главные редакторы 
и медиаменеджеры страны. Она удивляет нестандартными подходами к решению 

визуальных задач, заставляет на своих мастер-классах играть в карточки профессоров 
и директоров. Знакомьтесь, мультимедийный продюсер, тренер и медиаконсультант, 
владелица семи сайтов и создатель компании Silamedia Оксана Силантьева. 

Оксана Силантьева: «на большой поляне  
нужно выделяться и запоминаться»

– Оксана Михайловна, расска-
жите, как создавался сайт Silamedia 
и как появилось его название?

– Я работала медиатренером 
и писала личный блог про медиа. За-
тем проектов и идей стало больше, 
я начала приглашать авторов, кото-
рые писали колонки в мой блог. По-
степенно моя самозанятость вырос-
ла в отдельную компанию, обросла 
сотрудниками и партнерами. Блог 
трансформировался в сайт. Какие-то 
его части выросли и стали жить са-
мостоятельно, например, сайт 
sdelano.media. И название компа-
нии, и домен сайта связаны с моей 
фамилией: первые четыре буквы 
входят в название сайта.

– Кто посещает сайт и какую 
информацию чаще всего ищет?

– Много посетителей попадают 
к нам через поисковые запросы, со-
всем небольшой процент людей 
осознанно выбирает рубрики 
на главной странице. Люди опыт-
ные идут в рубрики «Менеджерам» 
и «Авторам». Абитуриенты чаще 
всего попадают на страницу через 
поиск. Вообще есть люди, которые 
открыли сайт около 15 лет назад, 
и сейчас они работают редактора-
ми или преподавателями, рекомен-
дуют его своим сотрудникам и сту-
дентам... Молодых посетителей 
больше по количеству, а опытные 
специалисты просматривают боль-
шее количество страниц. 

– Планируете ли менять сайт, 
добавлять какие-то разделы?

– Любой медиапродукт – это 
гибкий и растущий организм. У нас 
составлен план на 2025 год, есть 
стратегия развития в разных соцсе-
тях, на ютубе, программа по медиа-
образованию и многое другое. 

– Связан ли оранжевый цвет 
сайта с вашим оттенком волос? 
Или это совпадение?

– Оранжевый цвет со мной еще 
со студенческой поры. У моей пер-
вой некоммерческой организации 
символом уже было солнышко, 
и оранжевый был частью того 
брендбука. Я очень люблю этот 
цвет, он есть в моей одежде, канце-

лярских принадлежностях, на рабо-
чем столе. Волосы стали оранжевы-
ми в 2019 году. Я участвовала 
в большом форуме, там мы получи-
ли первый приз, нужно было выхо-
дить на сцену, а потом работать три 
дня на выставке. К сожалению, нам 
не разрешили сделать яркий раз-
ноцветный стенд на выставке, всем 
«выдали» темно-синий для оформ-
ления. Я расстроилась, ведь 
на большой поляне нужно выде-
ляться и запоминаться. Поэтому 
я дошла до салона красоты и по-
просила покрасить в ярко-оранже-
вый, под цвет нашего брендбука. 
На сцене с темным фоном такая яр-
кая прическа полыхала огнем. 
Так что сначала оранжевый появил-
ся на сайте и во всех наших матери-
алах, а потом уже – на моей голове.

– Цитата с сайта: «Образова-
ние – это путешествие в поисках 
знания, понимания и умений. 
Идти в путешествие без карты 
как-то странно». Возникает воп
рос: Не всегда ведь есть карта, 
может, лучше по компасу? Карта 
– это уже что-то очевидное и про-
стое, а ведь смысл путешествия 
в каких-то открытиях... 

– Люди, которые прошли путь, 
могут давать советы и предостере-
гать от чего-то. Можно поверить 
путешественникам, а можно само-
му попробовать погрузиться в пу-
тешествие. У каждого из нас есть 
карта, как в компьютерной игре. 
На ней есть места, которые нами 
исхожены и освоены, а есть те, ко-
торые пока в тумане. Там мы еще не 
были. Так что «карта» – это не про-
сто, если вы идете по ней своими 
ногами и головой. От того,  
что на профессиональной карте на-
писан навык «уметь писать сцена-
рий для интерактивного видео», вы 

ют или вообще не думают о целепо-
лагании: зачем этот проект? Мы вы-
бираем форматы в зависимости от 
будущего читателя, нашей цели, со-
держания истории, возможностей 
медиаплатформы. И давайте не за-
бывать, что текст – это тоже один  
из мультимедийных форматов. Важ-
ны не мультимедиа сами по себе,  
а совмещение многих составляю-
щих – смысла, формы, дизайна, 
оформления, продвижения. 

– Каким специалистам важно 
разбираться в мультимедийных 
форматах?

– Если вы создаете контент в лю-
бом его виде, вам нужно в той 
или иной мере знать мультимедий-
ный язык. Если смотреть по профес-
сиям, то мультимедийщикам надо 
разбираться и выбирать правиль-
ный инструмент, также и педагогам, 
музейным работникам, людям 
в бизнесе. Почти все бизнес-компа-
нии сейчас – это медиакомпании, 
ведь они коммуницируют с клиен-
тами, ведут сайты и соцсети, шлют 
рассылки, устраивают акции и ивен-
ты. Все это – медиакоммуникация, 
которая требует владение мульти-
медийным языком.

– Вы – автор книги «92 мульти-
медийных формата». Почему 
именно 92?

– Скоро будет новая версия – 
105 форматов, дополненное и ис-
правленное издание (книга уже вы-
шла, подробнее о ней и др. 
проектах см. на sdelano.media  
– прим. автора)

– Вообще что это за издание 
и сколько из этих форматов ис-
пользуют чаще всего?

– Это справочник и набор кар-
точек, которые помогают выбрать, 
что тебе нужно для решения кон-
кретной задачи. Это как касса букв 
и слогов: есть 32 буквы алфавита, 
есть 105 форматов – комбинируй 
и складывай, это продукт такого 
типа. Условно, деловая пресса бу-
дет брать один набор карточек, му-

зейщики и библиотекари – другой. 
Я в этом смысле Розенталь и акаде-
мик Виноградов, только они зани-
мались русским языком, а я – муль-
тимедийным.

– Кого сложнее обучать муль-
тимедийным законам – главных 
редакторов или студентов?

– Тех, кто не хочет. Есть саботаж-
ники и там, и там. Человек, который 
уверен, что ему «эти ваши мультиме-
диа» не нужны, может быть какого 
угодно пола, возраста и профессии. 
И да, много таких людей работают 
в журналистике. Жаль, но что де-
лать. Когда я была молодым и нео-
пытным медиатренером, казалось, 
что кого-то легче, а кого-то сложнее 
обучить. Сейчас знаю, что обучение 
только тогда эффективно, когда 
в нем заинтересованы обе стороны, 
а не только преподаватель. Поэтому 
я с удовольствием учу тех, кто хочет 
научиться. А тем, кто не хочет, обуче-
ние будет бесполезно.

– ...а кто-нибудь из главных 
редакторов просил сам научить 
его?

– Пургин (генеральный дирек-
тор ООО «Издательский дом «Алта-
пресс» Юрий Пургин – прим. авто-
ра) в этом смысле дал мне 
совершенно уникальный опыт... Че-
ловек сформулировал задачу, что 
нежно не просто научить журнали-
стов писать, а перестроить работу 
всего издательского дома. Картин-
ка из жизни: когда мы запустили но-
вую админку сайта и всех учили ра-
ботать внутри, генеральный 
директор сам прошел этот курс 
и сдал внутренний экзамен на уме-
ние работать в ней. И этот пример 
– когда самый главный менеджер 
включается в освоение нового – до-Участники мастер-класса выполняют задание Оксаны Силантьевой. Фото: Ярослав Бабкин.

Оксана Силантьева ведет мастер-класс. Фото: Яна Кравченко.
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ЛЮБОЙ 
МЕДИАПРОДУКТ – 
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И РАСТУЩИЙ 
ОРГАНИЗМ



многогранным. И я до сих пор могу 
на любой феномен посмотреть 
с разных точек зрения, сквозь при-
зму разных наук и подходов.

Так что, с точки зрения реформы 
образования, я бы двигалась в сто-
рону отмены классно-урочной си-
стемы. Она была удобна для учите-
лей 19 века. Но с тех пор и наше 
представление о мозге человека, 
нейронных сетях (человеческих 
и компьютерных), методиках обуче-
ния сильно поменялись. И школам, 
вузам, академиям и онлайн-курсам 
стоит тоже постепенно меняться. 

Под финал разговора мы вос-
пользовались случаем и попросили 
Оксану Силантьеву посмотреть 
сверстанный мартовский номер 
и высказать пожелания по макету. 
Все озвученное раскрывать не бу-
дем – еще пошаманим над этим. 
С согласия медиаэксперта приве-
дем только следующие слова:

– Мы рассматриваем это не про-
сто как медиапродукт, но еще и как 
обучающую штуку для студентов... 
Я бы добавила побольше визуала. 
Экшена побольше!

Анна БУРАКИНА
Игорь ПАНАСЮК

Светлана ВАСИЛЬЕВА
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рогого стоит. Немногие руководи-
тели решаются на это. И зря. Без из-
менений в менеджменте не будет 
никаких изменений в компании, 
редакции. Как это влияет? Во-пер-
вых, к нему после этого невозмож-
но прийти и сказать: «Ой, это слож-
но». Он в ответ всегда сможет 
сказать: «Я смог, и ты сможешь». 
Трудно обмануть, навешать лапши 
на уши, если ты понимаешь, как си-
стема устроена. Рыба гниет с голо-
вы и чинится тоже с головы. Поэто-
му когда мы смотрим на неудачные 
проекты, надо в первую очередь 
обратить внимание на руководите-
лей, менеджеров, как они думают 
и распределяют задачи, а не на ис-
полнителей, которые пишут и рису-
ют картинки.

– Где вам легче и комфортнее 
преподавать – в ВШЭ в Москве 
или, например, в Екатеринбурге?

–  А чем они отличаются, по ка-
ким критериям измеряем и что та-
кое комфорт? Я – приглашенный 
преподаватель. Преподаю в СПбГУ, 
ИТМО, ВШЭ, УрФУ, я – внештатный 
сотрудник этих вузов, я не в этой си-
стеме, меня приглашают на кон-
кретный курс, и я за него ответ-
ственна. В том смысле это и есть 
комфортная для меня схема, пото-
му что была у меня в опыте работа 
в штате вузов и всю эту бюрокра-
тию очень хорошо понимаю.

– Кому легче преподавать: 
студентам – вчерашним школь-
никам или тем, кто имеет опыт 
в журналистике? Или же, как вы 
уже сказали, все субъективно  
– если есть желание, то легко, 
а если нет, то сложно? 

– Субъективно, правда. У меня 
есть отдельные темы, которые инте-
ресны подросткам. Есть люди, ко
торые совершенно радостно 
со школьниками занимаются. Я могу 
иногда на какие-то проекты пойти, 
но постоянно работать с подростка-
ми и первокурсниками мне бы 
не хотелось. Кто-то может и с удо-
вольствием это делает, мне это труд-
но дается. Я для себя называю это 

синдромом учителя начальных 
классов: ты в прошлом году уже объ-
яснил всем буковки, а к тебе пришел 
новый класс, и опять нужно начи-
нать с начала. Мне, когда на началь-
ном уровне много преподаю, не хва-
тает сил на собственное развитие, 
быстро становится скучно. Это спец-
ифика – есть люди, которые нор-
мально работают на повторение, 
а есть те, которые не могут. В этом 
смысле мне интереснее работать 
с более взрослыми и опытными, по-
тому что могу не просто рассказы-
вать, а их опыт использовать. Они 
скажут, что пробовали вот это 
в 99-м году и у них не получилось, 
а я скажу: «Отлично, давайте разбе-
рем, что не получилось». Получается 
больше взаимодействия и обмена, 
чем с новичками.

– Как вы действуете в ситуа-
ции, когда студенты не уклады-
ваются в дедлайны, как наказы-
ваете? В одном из интервью вы 
говорили о том, что просто санк-
ции в сторону студентов – глупо, 
с ними нужно разговаривать.

– Со студентами все очень про-
сто: они не получают оценку. Дед-
лайн – не моя прихоть, а факт ме-
дийной жизни. Когда вы приходите 
работать на телевидение, напри-
мер, в восемь вечера у вас выходит 
новостной прямой эфир. Людям все 
равно, хотите вы или не хотите, пи-
салось или не писалось, сюжет дол-
жен быть готов. Дедлайн – это  
объективная реальность медиаин-
дустрии. Везде в «медийке» есть 
жесткие дедлайны. И то, что мы их 
вводим в студенческой среде, это 
не потому что хотим поиздеваться, 
это тренировка для вас (студентов 
– прим. автора), чтобы потом вам 
не пришлось с болью и увольнени-
ями учиться этому на рабочем ме-
сте. Кто-то это понимает и трениру-
ется, кто-то проходит сначала 
череду разочарований на практи-
ке. Срыв дедлайнов – одна из самых 
частых причин, почему работодате-
ли не хотят связываться с молоды-
ми журналистами. И это я объясняю 
на первой встрече, привожу приме-
ры. В автоспорте есть скоростные 
гонки, а есть ралли, где ты на ка-
ждую точку должен прийти ни рань-
ше ни позже. И вот эта история  
про дедлайны – про тайм-менед-
жмент, про то, как научиться рас-
пределять задачи и успевать все 
сделать к нужному времени.

– Что бы вы поменяли в модели 
образования в рамках Silamedia?

– У меня есть схема. Эту картин-
ку мне показывал папа, она  
не про медийщиков, а про то, как 
подготовить олимпийского чемпио-
на по лыжным гонкам. Допустим, 
в конце нам нужен олимпийский 
чемпион. Мы не можем просто так 
пойти по улице, ткнуть пальцем 
в человека и сказать: «Сейчас 
из тебя мы чемпиона сделаем».  
Это значит, что должно быть пять 
-шесть призеров чемпионатов мира 
на разной степени подготовки,  
чтобы они были в тонусе к Олим-
пийским играм. Для того, чтобы луч-
ших продвинуть на мир и Европу, 
нужны в национальной сборной 
люди, которых можно посылать на 
эти соревнования. Для того, чтобы 
эти спортсмены были, нужны регио-
нальные соревнования и школы 
олимпийского резерва. Чтобы были 
школы резерва, нужны простые 
спортивные школы и занятия в нор-
мальных секциях в регионах, горо-
дах и селах, а также физкультура 
и дворовые площадки, чтобы народ 
подтягивался. В этой системе нет ни 
одного необязательного этапа.  
Также и с подготовкой в любой про-
фессиональной сфере. Классным 
хирургом, певцом, архитектором ты 
становишься постепенно, проходя 
через разные формы обучения 
и повышения квалификации. Через 
общение, конференции, стажиров-
ки,резиденции, конкурсы, настав-
ничество, партнерские проекты. 

Профессионалу, чтобы вырасти, 

нужно разнообразие на всех уров-
нях – от начинающего до мастера. 
Именно такого разнообразия и свя-
занности системы нам и не хватает. 
У нас много унифицированного, 
одинакового. Есть ощущение,  
что дополнительное образование  
– «это что-то неважное». Должно 
быть пространство честного выбо-
ра с возможностью каждому чело-
веку фокусироваться и развиваться 
в интересующую его сторону. Я пять 
лет училась, как сейчас называется, 
в школе феноменов. Мы приходили 
не на урок природоведения или ма-
тематики. Мы приходили в школу 
изучать мир. Например, в «день сне-
га» мы читали и писали тексты про 
снег, выходили на улицу, наблюдали 
за снежинками, набирали снег в ве-
дерки и ставили разные  опыты...

– ...это не российская школа?
– Даже советская, но экспери-

ментальная. Обычно я говорю,  
что именно из-за этого подхода  
к образованию «у меня мозг такой 
неправильный», потому что  роди-
тели и начальная школа дали мне 
такой вектор постижения мира. Ин-
тегрированный. Изучаешь стол – 
можешь посмотреть на него, на-
пример, как на метафору, можешь 
сделать из него дом и спрятаться. 
Для ребенка начальной школы это 
и есть то, как дети познают мир. 
Стена – это не стена, она может 
быть мольбертом, опорой, тылом, 
носителем информации. Когда пять 
лет это у тебя в голове, мир пред-
ставляется цельным, объемным, 

Автограф Оксаны Силантьевой с пожеланиеями студентам журфака ЧелГУ.

Комикс: Екатерина Косова.

ДЕДЛАЙН – ЭТО 
ОБЪЕКТИВНАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ 
МЕДИАИНДУСТРИИ



– Борис Николаевич, что 
нового привнес Игорь Нико-
лаевич Табашников в газету 
«Челябинский рабочий»?

– «Челябинский рабочий» 
еще в советские времена входил  
в «обойму» лучших областных газет 
страны: был награжден орденом, 
многочисленными грамотами, де-
монстрировался на ВДНХ… в том 
числе потому, что хорошо оформ-
лялся. Согласитесь, при безобраз-
ном графическом оформлении 
газету, даже с идеальным содер-
жанием, никто не назовет лучшей. 
Здесь в те годы работали опытные 
газетные дизайнеры: Евгений Ива-
нович Ткаченко, Леонид Матвеевич 
Паширов и другие. Так вот, Игорю 
Николаевичу Табашникову удалось 
поднять графическое оформление 
хорошей во всех отношениях газе-
ты на новую ступень, на еще более 
высокий уровень. И не просто под-
нять, а сделать творческий взлет 
повседневной практикой.

Что конкретно я имею в виду? 
Оформлением «Челябинского ра-
бочего» занимались заместители 
ответственного секретаря: два, по-
том три человека. Игорь Николае-
вич был одним из них. У каждого из 
них были свои представления о га-
зетном дизайне: одному нравилась 
горизонтальная верстка, другому – 
вертикальная, один любил жирные 
шрифты, другой – светлые… Поэ-
тому они, придерживаясь каких-то 
неписаных общих правил, в то же 
время привносили в облик газеты 
свои черты, делая ее разноликой, 
излишне пестрой. Это, конечно, 
снижало ее воздействие на читате-
лей.

Игорь Николаевич внедрил  
в практику композиционно-гра-
фическое моделирование газеты. 
Вначале он разработал для «Челя-
бинского рабочего» описательную 
модель: какие разделы где публи-
куются, их периодичность и раз-
меры, текстовые и заголовочные 
шрифты, иллюстрации и так далее. 
Потом создал физическую модель, 
которая увязывала графическое 
исполнение и содержание. После 
тщательных обсуждений модель 
была утверждена и стала для офор-
мителей своеобразным каноном. 
Благодаря этому облик газеты, как 
он отмечал в одной из своих работ, 
стал более «эстетичным, своео-
бразным и стабильным».

Я был тогда ответственным се-
кретарем, оформление газеты – 
сфера моего профессионального 
интереса. Вспоминаю, как шла ра-
бота над первой моделью. Игорь 

4 Вечное перо

Верстаем газету и жизнь
Декан журфака ЧелГУ Борис Киршин рассказывает о дизайнере, изменившем 

южноуральские газеты.

Игорь Николаевич Табашников родился 2 октября 1940 года в Челябинске. Окончил ЧГПИ 
и аспирантуру МГУ. Кандидат филологических наук, журналист, преподаватель, лауреат жур-
налистских конкурсов. Специализировался в дизайне и верстке газет, журналов. В Челябин-
ске работал редактором пединститутской многотиражки «Молодой учитель», заместителем 
ответственного  секретаря в газете «Челябинский рабочий». В Москве стал одним из создате-
лей газеты «Вечерний клуб». Погиб в автокатастрофе 31 августа 1998 года.

Игорь Табашников. Фото: архив Бориса Киршина.

Николаевич показывает одно из 
центральных мест первой полосы 
и говорит: «Сюда просится яркое 
пятно. Не иллюстрация – какой-то 
острый сигнал, лучше – читатель-
ское письмо. Сможете обеспе-
чить?». Это было неожиданно, чита-
тельские письма на первой полосе 
никогда не публиковались. Я согла-
сился. Впервые увидел, насколько 
может быть сильна связь графиче-
ского оформления и содержания 
газеты.

Еще одно воспоминание. 
Я – молодой корреспондент, только 
что появился в редакции. Присма-
триваюсь к окружению. Вижу, ка-
кие ценные советы дает коллегам 
Игорь Николаевич, какие ориги-
нальные находит оформительские 
решения, как замечает и умело ис-
правляет дизайнерские просчеты. 
Подумал: на месте главного редак-
тора я освободил бы его от теку-
щих обязанностей, пусть смотрит 
за процессом полиграфического 
исполнения газеты. Он сделает  
ее совершенной!

– Знакомы ли вы с канди-
датской диссертацией Игоря 
Николаевича о газетном ди-
зайне? Какие идеи удалось 
внедрить?

– Знаком, внимательно читал 
его публикации по этой теме, по-
скольку, как уже говорил, это была 
сфера моего профессионального 
интереса. К тому же это чрезвы-
чайно увлекательно – своего рода 
революция в традиционной, очень 
консервативной области газетного 
производства. А внедрить удалось 
главное – композиционно-графи-
ческое моделирование, впервые 
увязывающее графику и содержа-
ние газеты. 

У этой идеи не было принци-
пиальных противников – ее плю-
сы были очевидны. Тем не менее 
процесс освоения был непростым. 
Игорь Николаевич представил 
редакции макеты будущих газет-
ных полос, выполненные на белых 
ватманских листах с наклеенными 
на них образцами журналистских 
материалов и иллюстраций. Они 
лежали в секретариате, журнали-
стам предлагалось с ними позна-
комиться и высказать замечания. 
Ответственный секретарь собрал 
замечания, обсудили их на летучке, 
Игорь Николаевич внес необходи-
мые изменения. Еще раз обсудили, 
потом еще раз. Дело затягивалось, 
потому что журналисты отстаивали 
привычные подходы к верстке га-
зеты, отсекаемые моделированием. 

Наконец, я предложил редактору: 
давайте прекратим бесконечные 
обсуждения. Борис Павлович Мар-
шалов поставил точку, и газета ста-
ла оформляться по новой модели. 
«Челябинский рабочий» обрел но-
вое, очень симпатичное, отличное 
от других лицо, которое понрави-
лось читателям. 

– В 80–90-е годы прошлого 
века идеи Игоря Николаевича 
по совершенствованию газет-
ного дизайна стали проры-
вом для челябинской журна-
листики?

– Именно так. Городские и рай-
онные газетчики раньше читате-
лей оценили изменившийся облик 
«Челябинского рабочего». Как они 
оформляли свои издания до тех 
пор? Одни копировали «Комсомол-
ку», другим нравился «Труд», третьи 
подражали «Известиям» или рав-
нялись на соседей. А тут «Челябка»  
в оригинальном и очень симпатич-
ном наряде! Всем захотелось иметь 
такой же. Игорь Николаевич высту-
пал на семинарах, провел немало 
мастер-классов, кому-то изготовил 
оригинальную модель. Газеты, ос-
воившие новые оформительские 
модели, получили серьезное кон-
курентное преимущество: они не 
только выглядели привлекательно 
для читателей, но и стали неизмен-
но побеждать в различных журна-
листских конкурсах.

У Игоря Николаевича появи-
лись последователи. Дизайнеры 
Анатолий Волков, Рифат Абдра-
шитов и некоторые другие тоже 
успешно разрабатывали совре-
менные оформительские модели 
для городских и районных газет 
области. Так, с легкой руки Игоря 
Николаевича Табашникова была 
открыта новая страница в истории 
южноуральской журналистики.

Не могу обойти еще один его 
вклад в эту самую историю. Игорь 
Николаевич – инициатор создания 
и первый преподаватель факульте-
та журналистики ЧелГУ. Тоже боль-
шое дело.

– Что бы вы сказали об 
Игоре Николаевиче как чело-

век, который был лично с ним 
знаком и работал рядом? 

– С ним было легко и интерес-
но: деликатный, интеллигентный, 
по-доброму насмешливый, много 
читающий, креативный человек. 
Прочитав его воспоминания о дет-
стве в послевоенном Трактороза-
водском районе Челябинска, я уди-
вился контрасту: как ему удалось 
стать таким в окружении приехав-
ших из деревень работяг, хулига-
нов, выпивох? После войны и долго 
еще позже именно такими людьми 
преимущественно славился Трак-
торозаводский район. На нем это 
совершенно не отразилось.

– Вы знаете многотиражку 
Челябинского пединститута 
«Молодой учитель», которой 
Игорь Николаевич отдал мно-
го лет? Что можете рассказать 
о ней?

– Уникальная газета. Ее исто-
рия свидетельствует: настоящая 
журналистика возможна не только  
в больших, но и в маленьких газе-
тах. Из четырехполосного «Молодо-
го учителя» той поры, выходившего 
в свет раз в неделю, выросло нема-
ло больших журналистов. Пальцев 
не хватит, чтобы их пересчитать! 
Перечислю тех, кого знаю лично: 
доктор философских наук Николай 
Михайлов работал в «Советской 
России», «Вечернем клубе» и жур-
нале «Журналист», Павел Ерисов  
– в «Челябинском рабочем», «Ве-
черней Москве» и «Вечернем 
клубе», в челябинских СМИ – Вла-
димир Тараканов, Леонид Михай-
лов, Вячеслав Рождественский, 
Борис Митюрев, Валерий Бурьян,  
Галина Абакумова… 

Немало выходцев из «Молодо-
го учителя» трудились и трудятся в 
СМИ других городов нашей страны 
и за рубежом.

Все они отмечают, что огром-
ную роль в их судьбе сыграл Игорь 
Николаевич Табашников. Формаль-
но он был дизайнером, после окон-
чания аспирантуры и защиты дис-
сертации – редактором «Молодого 
учителя», а по сути – душой редак-
ции. Заинтересованные и поучи-
тельные обсуждения публикаций, 
разработка необычных для студен-
ческой газеты тем, редакционные 
встречи со знаменитыми советски-
ми поэтами и писателями, подлин-
но товарищеские отношения – все 
это и много другое в значительной 
степени его заслуга. Эта атмосфера 
и была питательной средой настоя-
щей журналистики.

– В 90-е заместитель глав-
ного редактора «Московской 
правды» Валерий Петрович 
Евсеев и Игорь Николаевич 
Табашников создали газету 
«Вечерний клуб». О чем она 
писала, какие проблемы под-
нимала?

– К сожалению, я не читал ее 
регулярно, только во время коман-
дировок в Москву. Но знал непло-
хо, потому что командировки были 
частыми, каждый раз обязательно 
покупал свежий номер «Вечерне-
го клуба». Нередко бывал в редак-
ции, встречался с Игорем Никола-
евичем. Считалось, что «Вечерний 
клуб» – газета столичной интелли-
генции. Ее постоянными авторами 
были Дмитрий Быков, Владимир 
Вишневский, Игорь Иртеньев, Вита-
лий Вульф. На ее станицах читатели 
встречались с Василием Аксено-
вым, Евгением Евтушенко, Андреем 
Вознесенским, Владимиром Войно-
вичем. «Вечерний клуб» публико-
вал рецензии лучших театральных 
и музыкальных критиков. Интерес-
ная, изобретательная и привлека-
тельная была газета. Оформление 
– яркое и креативное. Что, впрочем, 
неудивительно: ответственным се-
кретарем «Вечернего клуба» был 
Игорь Николаевич Табашников.

Алёна ОГУРЦОВА

В секретариате «Челябинского рабочего» . Крайний справа – Игорь Табашников. Фото: архив Бориса Киршина. 

ВНЕДРИТЬ УДАЛОСЬ 
ГЛАВНОЕ – 
КОМПОЗИЦИОННО-
ГРАФИЧЕСКОЕ 
МОДЕЛИРОВАНИЕ
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«Я не делю журналистов на 
начинающих и ветеранов»
В очередном материале о печатных изданиях Южного Урала точкой на «карте 

районок» становится город Карталы, где редакция Жf познакомилась  
с главным редактором газеты «Карталинская новь» Санией Жумбусиновой.

Главный редактор Сания Жамбусинова. Фото из личного архива героя.

Сания Жамбусинова – (р.15.08.1954, пос. Ольховка Карта-
линского района), журналист, член Союза журналистов РФ 
(1995). Окончила МГПИ (1987, специальность «учитель рус-
ского языка и литературы»). Работала в школе. С 1986 работа-
ет в редакции газеты «Карталинская новь»: корреспондент, 
заведующая отделом сельского хозяйства, зам. редактора, с 
1997 – редактор. Автор статей на разные темы – политика, 
сельская жизнь, социальные проблемы.

За вклад в развитие СМИ награждена Почетными грамотами 
губернатора Челябинской обл. (2002, 2005), Законодательно-
го собрания Челябинской обл. (2007), Министерства по де-
лам печати, телекоммуникаций, полиграфии и издательств 
РФ (2007), Союза журналистов РФ (2019). Награждена почет-
ными знаками Союза журналистов РФ и Челябинской обла-
сти «За заслуги перед профессиональным сообществом»; 
имеет 1-е премии за ряд публикаций. 

–  Сания Рахмеджановна, вы 
26 лет возглавляете «Карталин-
скую новь». Расскажите, часто 
ли меняются в редакции кадры 
и трудно ли поддерживать ко-
мандный дух?

– «Карталинская новь» была ос-
нована 10 мая 1931 года. За все это 
время я – четвертый редактор. На-
верное, в этом плане нашу редак-
цию можно заносить в какую-ни-
будь книгу рекордов. 

Естественно, за почти 40 лет, что 
работаю в редакции, плавно смени-
лось два поколения журналистов. 
Безусловно, приходили и уходили 
и случайные  люди. Кто-то думал, 
что в редакции делать нечего, кто-
то устраивался временно, пока  
не находил работу в региональных 
изданиях, пока учился.  

Сегодня коллектив молодой, 
легкий на подъем, что важно в на-
шей профессии. Поддерживать 
командный дух не трудно, когда 
знаешь профессиональные воз-
можности каждого сотрудника  
в коллективе, когда не опекаешь 
их, не подменяешь, проще говоря,  
не работаешь за них. Успех каждо-
го – это его успех, провал каждого 
– это провал коллектива.

– Сегодня читатели чаще все-
го обходят стороной объемные 
тексты. Расскажите, как вы под-
бираете темы материалов, что-
бы было интересно читать и мо-
лодому поколению, и старшему?

– Так категорично я бы не ска-
зала. Банально, но время, которое 
читатель готов потратить на статью, 
зависит от качества предлагаемого 
материала, его актуальности и по-
дачи. У каждого автора есть своя 
аудитория, которая привыкает  
к стилю, форме подачи материалов. 
И здесь объем статьи – тоже дело 
второе.

Сегодня редакция в любом рай-
оне – это медиахолдинг. Неболь-
шой, но на каждой площадке своя 
аудитория. Газета, сайт, социальные 
сети, телевидение, ютуб – в общей 
сложности у нас 25 307 подписчи-
ков. На 48 тысяч населения очень 
даже прилично. Поэтому считать 
«районки» чем-то вроде второго 
сорта – неправильно, недальновид-
но, ошибочно. 

– Как вы считаете, на какие 
темы сложно писать? Есть ли та-
кие, которые вы не посоветуете 
брать начинающим журнали-
стам?

– Я не делю журналистов на на-
чинающих и ветеранов. Есть про-
фессионалы и непрофессионалы. 
Первые могут писать материал 
на любую тему. Хотя и у них есть 
предпочтения: кто-то любит писать  
о спорте, кто-то о культуре.  На-
рабатываются связи, собирается 
«портфель, досье» – назовите, как 
хотите.   Но разобраться в любой 
проблеме и теме профессионалу 
не трудно.  Возможно, понадобится 
чуть больше времени.

Нет таких тем, которые не по-
советую. Более того, в районной 
редакции – это роскошь. Мы ча-
сто заменяем заболевших кол-
лег, ушедших в отпуск, на учебу.  
И что прикажете, заполнять тема-
ми, которые интересны оставшим-
ся в строю журналистам? Учиться 
писать на разные темы – это необ-
ходимость для «районщиков».

– Пишете ли вы о происходя-
щих сегодня международных 
событиях? Если да, можно совет 
от главного редактора: как пи-
сать так, чтобы «не нарваться» на 
штрафы?

– Естественно, пишем. То, что 
происходит в мире, стране, безус-
ловно, касается жителей района, 
наших родных. Карталинский рай-
он не оторван же от мира. Наши 
земляки воюют сегодня, гибнут. 
Район собирает гуманитарные гру-
зы, волонтерское движение наби-
рает силу. 

Чтобы не нарваться на штрафы, 
внимательно изучаем законы и из-
менения к ним. Надзорные органы 
не всегда сразу наказывают. Прихо-
дит уведомление, в чем и где «нако-
сячили», – исправляем.

– Сложно ли совмещать руко-

Сания Рахмеджановна берет комментарий у главы поселения по поводу семьи, оставшейся без родителей. Фото из личного  архива героя. 

У МЕНЯ ЕСТЬ ТАКАЯ 
НЕОБЫЧНАЯ МЕЧТА–
СЪЕЗДИТЬ  
С ВНУКАМИ В 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Наталья ГРАМАНЩИКОВА

водство и газетой, и телевидени-
ем, и соцсетями?

– Совмещением сегодня нико-
го не удивишь в районах. Тиражи 
газет падают. Читающее население 
уходит в историю. Люди сегодня  
не любят читать, к сожалению. Мак-
симум – просматривают ленту. Раз-
ные площадки – скорее,  способ вы-
живания в информационном поле. 
Кстати, мы работаем, чтобы инфор-
мацию можно было прослушать. 
Для кого-то уже и так удобнее. 

– Сталкивались ли вы с эмо-
циональным выгоранием? Как с 
ним бороться?

– Я слышала про такое состоя-
ние. Но сама не знаю, что это. Мне 
в профессии интересно, не скучно. 
И сама жизнь преподносит столько 
сюрпризов, ставит столько задач – 
не до выгорания, честно. 

Каждый день горишь «синим 
пламенем»... Но я бы не назвала это 
выгоранием. Как бороться – не знаю. 
Когда столкнусь с таким явлением, 
расскажу.

– Кто ваша аудитория?
– От пионеров до пенсионеров. 

На каждой площадке своя аудито-
рия. 

– Большинство газетных ки-
осков закрылись. Какими спосо-
бами вы раскручиваете газету?

– На самом деле это стереотип, 
что газеты продавались и раскру-
чивались, когда были киоски. Про-
цент продажи газеты через киоски 
составляет 4–6%. 

В основном газета распростра-
няется через подписку – почтовую, 
ведомственную, в розницу. Послед-
нее – активно развивается. 

– Сколько человек работает  
в редакции? Для газеты, ТВ, соц-
сетей работает разный персонал?

– Всего в редакции 13 человек 
– от технички до редактора. У нас 
четыре журналиста, включая меня. 
Один оператор и один монтажер. 
Этим составом работаем и для со-
циальных сетей, и для газеты, и для 
ТВ. Как успеваем? Помогает доста-
точно большой «штат» информато-
ров. В их роли – клубные работни-
ки, библиотекари, общественники, 

активисты, чудаки и так далее. Они 
подкидывают идеи, сообщают ин-
формацию о состоянии дорог, бла-
гоустройстве, интересных событи-
ях и праздниках. Присылают фото  
и видео. На самом деле современ-
ные технологии расширили для 
журналистов возможности. Если  
интересно, расскажу как-нибудь, 
как это работает в  «глухих» районах.

–  Как мобилизуете команду  
в экстремальных ситуациях?

– Никак не мобилизую. Про-
сто возглавляю команду и дер-
жу все вопросы под контролем, 
направляя ребят, поддерживая  
и помогая. Редактору получить ин-
формацию проще. И присвоить ее, 
чтобы забрать лавры, заманчиво.   
Но не профессионально. У нас бы-
вает, что одну тему разрабатывают 
два-три журналиста. С разных сто-
рон. И это не мобилизация. Это чет-
кое планирование номера, сюжета, 
подачи информации. 

– Вы и ваша редакция часто 
побеждают на журналистских 
конкурсах. Какая награда для вас 
самая значимая?

– Самой значимой наградой 
лично для меня стал диплом Союза 
журналистов РФ за лучшее журна-
листское произведение. Это про-
фессиональная награда. Для газе-
ты – призовые места за дизайн. Ну 
и дипломы за реализацию разных 
проектов – приятно. Оценивается 
же наш труд. 

– Часто ли приходится уволь-
нять людей?

– Нет, не часто. Увольняла пару 
раз. Чаще сами уходят – уезжают 
в Челябинск или еще дальше. Это 
нормально. Многие так и остаются 
в профессии.

– Берете ли вы студен-
тов-практикантов?

– Конечно, берем. Но в послед-
ние годы практикантов практиче-
ски нет, предпочитают работать  
в Челябинске. Если приезжают,  
то, к сожалению, мало интересуют-
ся собственно работой. Лишь от не-
которых ребят остались воспоми-
нания как о приятном и выгодном 
сотрудничестве.

Хотя именно практика в район-
ных изданиях дает будущим журна-
листам самые яркие впечатления  
о профессии. И опыт, полученный  
у нас, в районных изданиях, по сути, 
бесценен. Не верите? Приезжайте.  

Но и практиканты привносят  
в жизнь редакций живинку, другой 
взгляд на привычные вещи.  

– О чем мечтает главный ре-
дактор газеты «Карталинская 
новь»?

– У меня есть такая необыч-
ная мечта – съездить с внуками  
в Санкт-Петербург. Надеюсь, когда 
я наконец-то уйду на пенсию, смо-
гу исполнить мечту. Погулять, по-
смотреть достопримечательности, 
посидеть в питерских кофейнях, 
наблюдая жизнь за окном. И никуда 
не торопиться….

  «Карталинская новь», Карталы



Чай известен в мире не только 
в качестве приятного угощения, ко-
торое неизменно подается гостям, 
но и как своеобразное лекарство. 
Кроме того,  чайный ритуал, на мой 
взгляд, является отдельным культу-
рологическим феноменом, затра-
гивающим духовно-материальные 
аспекты преимущественно восточ-
ных народов. Что же касается прак-
тической составляющей Камелии 
синенсис, то спектр ее воздействия 
на состояние человека велик и ре-
зультативен.

Каждый сорт чая наделен уни-
кальными характеристиками,  
на основе которых вполне ре-
ально разработать специальную 
ID-классификацию – нечто вроде 
паспортов идентичности сырья. 
Начальные сведения о целебной 
силе чайных листьев пересекаются  
с именем мифического бессмертно-
го императора Шэнь Нуна, покро-
вителя земледельцев и медицины. 
Считается, что ему представился 
счастливый случай привести себя 
в тонус после отравления в ходе  
фито-экспериментов благодаря 
упавшему зеленому листочку в котел  
с подогретой водой.

Так были обнаружены чайные 
деревья. Об общих положительных 
свойствах сортов чая можно гово-

6 Образ жизни 

Период межсезонья – большое испытание для организма. ОРВИ, простуда, 
недомогание – это все одолевает ослабевший иммунитет. Хочется себя защитить, 

но как? Магистр журналистики, писатель, востоковед Наталья Захарова поделилась 
с редакцией Жf секретами того, как чай помогает поддерживать здоровье и лечит  
от недугов. А также вы узнаете, что еще может помочь чувствовать себя отлично.

Помоги себе быть здоровым

Фото из личного архива героя.

Роботы – в помощь, а не вместо людей
Почти полтора месяца в Челябинске проходил 

фестиваль роботов. Организаторы старались удивить 
южноуральцев моделями, которые успели побывать 
на выставках в Лас-Вегасе, Пекине, Берлине, Милане 
и Токио. Корреспонденты Жf не могли пропустить это 
событие и решили познакомиться с теми, кто пытается 
наступать на пятки журналистам.

Просторный зал разделили на  
четыре большие секции. Среди по-
сетителей в основном дети, они с 
интересом разглядывают механиче-
ских помощников, стремятся их по-
трогать. Но, к сожалению, к большин-
ству экспонатов прикасаться нельзя,  
а говорить можно лишь с некото-
рыми. У входа люди выстраиваются  
в огромную очередь, которая дви-
жется крайне медленно.

Некоторые роботы впервые 
«приехали» в Россию, что делает 
фестиваль еще более интересным  
и захватывающим. Среди экспона-
тов – знаменитая японская робо- Юный посетитель выставки. Фото: Яна Кравченко.

Надежда Чух-
нова, тренер 
по стретчингу: 
–Стараюсь не пе-
реохлаждаться, 
ношу термобе-
лье и шерстяные 
вещи.   Ноги  обя-
зательно держу 
всегда в тепле, 

сплю в носочках. Пользуюсь тай-
ским ингалятором с эфирными 
маслами от заложенности носа. 
Во время еды принимаю витамин 
С в шипучке, дозой не менее 850 мг. 
При первых признаках простуды 
набираю горячую ванну, чтобы со-
греться. Еще хорошо помогают 
тренировки, при которых с по-
том выходит все ненужное. И, ко-
нечно, нужно высыпаться! 

Анна Харитоно-
ва, студентка: 
–  Я болею редко  
и думаю, мне  
в этом помога-
ют прогулки на 
свежем воздухе. 
Стараюсь про-
ходить по де-
сять тысяч ша-
гов в день. Также для поддержания 
иммунитета важен витамин С,  
и в период межсезонья его стоит 
принимать около тысячи мг.  
А про необходимость сна для 
здоровья я поняла, когда прихо-
дилось спать по три часа в день. 
В тот период иммунитет был 
очень слабым, а когда режим на-
ладился, стала чувствовать 
себя намного лучше. 

Мария, мама 
двоих детей: 
– Нашей семье 
помогают ви-
тамины: вита-
мин С ( дозиров-
ка две тысячи 
единиц), вита-
мин D (дозиров-
ка пять тысяч 

единиц) и цинк (дозировка пять-
десят мг). Но без правильного пи-
тания такого хорошего резуль-
тата не было бы. Поэтому 
обращать внимание на то,  
что вы  едите, тоже важно.

рить много. Ограничусь примера-
ми из личного опыта. 

СОВЕТ ОТ НАТАЛЬИ
От головной боли мне обычно 

помогает Габа улун, изготовленный 
с применением бескислородной 
ферментации. Подобный метод 
приводит к выделению гамма-ами-
номасляной кислоты, благотвор-
ной при повышенных умственных 
нагрузках и стрессах. 

Неизменный действенный по-
мощник при простуде – Кудин или 
так называемые «Горькие гвозди». 
Это не чай в классическом понима-
нии, а обработанные листья падуба 
широколистного, произрастащего 
в лесных и горных массивах юж-

ных провинций КНР. Однако, не-
смотря на откровенно травяную 
классификацию, Кудин, в отличие 
от большинства собратьев, содер-
жит кофеин. Это стоит учитывать, 
ориентируясь на индивидуальные 
особенности организма человека.

Вкус напитка выраженно горь-
кий, о чем сообщает название 
продукта. Но, соблюдая рекомен-
дации по завариванию, можно 
избежать чрезмерной терпкости  
и даже раскрыть дополнительную 
гамму оттенков, включая утончен-
ную сладость. Когда вопрос борьбы  
с заболеванием стоит ребром, 
бывает не до изысков.  Не могу 
сказать, что это мое излюбленное 
оздоравливающее средство, по-
скольку я чувствительна к горечи, 
но с функцией повышения иммуни-
тета Кудин справляется отлично.

Я предпочитаю деликатесный 
вариант при условии терпимого са-
мочувствия и в отсутствии спешки – 
Масалу. Поделюсь своим рецептом. 

РЕЦЕПТ ОТ НАТАЛЬИ
Вам понадобится:
1 литр хорошего молока высо-

кой жирности. 
Специи: кардамон, бадьян (три-

пять звездочек), четыре сухих бу-
тона гвоздики, один мускатный 
орех, имбирь (желательно неболь-
шой кусочек свежего корня), черный 
перец горошком, палочка корицы, 
1,5 десертные ложки Ассама или 
Шу-Пуэра, вода, натуральный мед. 
При желании можно добавить по-
рошок куркумы (на глаз).

Хорошо прогрейте на медлен-
ном огне половину порции моло-
ка, затем добавьте чистой воды.  
Не забывайте постоянно поме-
шивать целебное варево, ибо оно 
капризно. Дождитесь, когда две 

жидкости станут единым це-
лым, затем поочередно добавьте 
специи. В самом конце присовокупи-
те к ингредиентам чай. Используй-
те толстодонную кастрюлю или 
сотейник. Если цвет содержимого 
вашей посуды будет напоминать 
карамель, то пора выключать 
огонь. Разливайте Масалу в пиалы 
через сито. 

Мед лучше есть вприкуску. 
Категорически не рекомендую 

добавлять сахар в данном случае. 
При наличии нескольких гостей 
чудесный индийский напиток го-
товится в режиме нон-стоп. Об-
новляется только молоко и сухая 
заварка. Чай с пряностями хорош 
в целях профилактики ОРВИ, по-
скольку согревает и витаминизи-
рует. В жаркую погоду напротив 
– требуется охлаждение. Тогда 
советую готовить почки по типу 
Я Бао или Байхао иньчжэнь. Им уда-
ется слегка снизить температуру 
разгоряченного тела.

Главный критерий при выборе 
хорошего продукта один – каче-
ство. Способ заваривания, без-
условно, влияет на получение 
необходимого эффекта. Чтобы  
не навредить ни себе, ни другим 
людям, стоит хотя бы немного углу-
биться в тему правильного чаепи-
тия: 

1)Начать читать инструкции  
по завариванию;

2)Отказаться от ароматизиро-
ванных купажей и пакетированно-
го суррогата;

3) Повышать осознанность в пи-
тании и потреблении в целом; 

4) Расширять кругозор;
5) Знакомиться с русскими тра-

дициями в сфере напитков, настоев 
и отваров;

6) Изучать дикие растения и травы. 
7)Становиться эко-френдли, 

постепенно вытесняя из жизни пла-
стик, вредную химию, канцерогены.

Наше здоровье напрямую за-
висит от состояния планеты. При-
меняя альтернативные методики 
укрепления тела, а заодно ума, духа 
и души, мы формируем новое об-
щество природоориентированных, 
зрелых личностей. Ведь, как однаж-
ды сказал преподобный Серафим 
Саровский: «Спасись сам, и вокруг 
тебя спасутся тысячи». 

собака, видео с которой набирают 
миллионы просмотров на YouTube, 
робот-актер Теспиан, который игра-
ет сценки из фильмов.

На фестивале множество ин-
терактивных зон и демонстраций,  
где можно управлять роботами, уча-
ствовать в играх и соревнованиях. 
Одним из особых мест стал зал, по-
священный искусственному интел-
лекту. Здесь множество викторин,  
в которых предлагают сравнить ра-
боты человека с работами ИИ. По-
рой это и правда сложно, особенно 
если дело касается абстрактных 
картин. Искусством абстракции ней-

росеть научилась работать в совер-
шенстве. По крайней мере, на пер-
вый взгляд.

На самом же деле работы ис-
кусственного интеллекта легко 
вычислить по небольшим огрехам  
и неровностям. В конце концов, ма-
шины обучаются по работам людей 
и не имеют собственного творче-
ского почерка. Этот зал дает понять, 
что еще не скоро робот заменит 
журналиста, художника, писателя  
и музыканта. Хотя IT-специалисты 
стараются всеми силами создать та-
кое ощущение.

В целом, фестиваль роботов  
в России является очень интерес-
ным мероприятием, где можно уви-
деть последние технологические 
достижения, насладиться захваты-
вающими техно-представлениями 
и узнать больше о том, как роботы 
могут стать частью нашей жизни. 

Насколько роботы готовы войти 
в нашу повседневность? Это слож-
ный вопрос, на который не так 
просто ответить. С одной стороны, 
современные роботы имеют не-
вероятные возможности, которые 
могут упростить и улучшить жизнь 
людей. Они уже используются в ме-
дицине, производстве, логистике  
и других областях. С другой сторо-
ны, у роботов все еще есть ограни-
чения, они не могут заменить чело-
веческий контакт и чувства.

Роботы вскоре войдут в нашу 
жизнь, они уже это делают. Однако, 
как всегда, важно помнить о балансе 
и грамотном использовании новых 
технологий.

– Чаще находиться на свежем воз-
духе, проветривать помещение, 
так как в помещениях с застой-
ным воздухом увеличивается ко-
личество бактерий и вирусов.

– Соблюдать режим бодрство-
вания и сна. Важно следовать 
гигиене сна: ложиться и вставать  
в одно и то же время, отходить ко 
сну до 23:00, спать в хорошо про-
ветриваемом помещении, огра-
ничивать использование смарт-
фона, компьютера и телевизора 
минимум за час до сна, послед-
ний прием пищи организовывать 
не позднее двух часов до време-
ни отхода ко сну.
 
– Уделять время физической ак-
тивности. ВОЗ рекомендует уде-
лять не менее 150–300 минут  
в неделю аэробной физической  
нагрузки умеренной интенсивно-
сти, или активности высокой ин-

тенсивности не менее 75–150 ми-
нут в неделю, а также ограничить 
время, проводимое в положении 
сидя или лежа.
 
– Соблюдать питьевой режим. 
Обезвоживание ослабляет им-
мунитет затрудненной работой 
кишечника, пересыханием сли-
зистой носоглотки, защищающей 
организм от вирусов и бакте-
рий, и замедлением циркуляции  
крови.
 
– Сбалансированное рациональ-
ное питание. Разнообразный 
рацион, богатый витаминами  
и минералами, белками, жира-
ми, сложными углеводами, в том 
числе клетчаткой – это важная 
составляющая крепкого иммуни-
тета. Не стоит забывать про при-
правы, лук, чеснок, горчицу, хрен, 
поскольку эти продукты обладают 
противовирусными свойствами.

ЕСЛИ С ПРИХОДОМ ВЕСНЫ ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ УТОМЛЯЕ-
МОСТЬ И ЧАСТО БОЛЕЕТЕ, ТО ВАМ НЕОБХОДИМО:

РОБОТЫ НЕ 
МОГУТ ЗАМЕНИТЬ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ 
КОНТАКТ И ЧУВСТВА

Фото из личного  
архиива героя.

Фото из личного  
архиива героя.

Фото из личного  
архиива героя.

Редакция Жf предлагает следо-
вать рекомендациям и желает 
здоровья. Благодарим за по-
мощь в подготовке памятки с со-
ветами Академию NSA.

Валентина КОВАЛЁВА
Кристина НОВИКОВА

Евгений РЫЖЕНЬКОВ

КАК ВЫ СПРАВЛЯЕТЕСЬ С ВИ-
РУСАМИ И ПРОСТУДАМИ  
В ПЕРИОД МЕЖСЕЗОНЬЯ



не видел. Сначала ты полчаса расска-
зываешь, что он не прав, что до такого 
довел, – твой собеседник и жертва 
учебного процесса одновременно 
ритуально переживает, а потом все 
равно же писать надо. Но такое воз-
никает крайне редко, не в системе, 
потому что на итоговом сочинении 
не будет мамы. 

Мне кажется, это в каждой семье 
так – это нормальная взаимопомощь 
и взаимовыручка. Не скрою, сын ино-
гда мне презентации делает, когда 
совсем не успеваю, дочь постоянно 
предлагает помощь в проверке ра-
бот, хотя бы по ответам. В скором вре-
мени, может, допущу.

МОТИВАЦИЯ ОТ ЕЛЕНЫ  
ПАНОВОЙ

–  Вы очень позитивная, пони-
мающая, энергичная. Откуда  
это черпаете?

–  Космос, наверное. Безуслов-
но, сейчас не буду рассказывать, 
что я такой «энерджайзер». У меня 
периодически бывают минуты, 
и даже часы, упадка сил, эмоцио-
нального кризиса. Люди могут сесть 
в маршрутку, надеть наушники и по-
спать в конце концов, ну или 
всплакнуть на худой конец для раз-
рядки, а я не могу – я за рулем.

У меня, естественно, как у всех 
живых людей, бывает мучительное 
состояние: «Что же делать дальше? 
Как жить?». Один раз в интервью Ляй-
сан Утяшевой прочитала то, что могут 
сказать многие, наверное. Мы видим 
успешную картину, но за ней очень 
много минут слабости и желания все 
бросить. И в этот момент только воле-
вое: «Соберись тряпка, вот встала 
и пошла, потому что это никто не сде-
лает кроме тебя», – возвращает чело-
века в реальность. Это путь многих: 
нужно собирать себя, чтобы достичь 
чего-то и получить что-то. Хочешь 
себя пожалеть – берешь и жалеешь 
минут десять. А дальше – встал и по-
шел, иначе это затягивает.

А еще меня очень хорошие, пра-
вильные люди окружают и помогают 
мне двигаться в нужном направле-
нии, дети очень сильно поддержива-
ют и мотивируют. Мне кажется, чтобы 
все успевать, надо быть максимально 
занятым. Парадокс: чем больше 
у тебя активностей, тем больше 
ты успеваешь. Правда, не знаю, какэ-
то сказывается потом на здоровье, 
но хочу верить в лучшее!

том к тебе же в университет. У меня 
есть ученики, которые пришли 
не  из моего класса, но из моей шко-
лы. Они сейчас учатся на первом, вто-
ром курсе на разных направлениях. 
Я их видела в коридорах школы – сей-
час они учатся на нашем факультете. 

ЕЛЕНА ЮРЬЕВНА – ВНЕУЧЕБ-
НАЯ МАМА

– С таким плотным графиком 
нужно отдыхать. Как вы любите 
проводить свое свободное время? 

– Что это такое? Свободное время 
– это такое время, которое свободно 
между «спать» и «работать», да? Это, 
конечно, ирония, но в этом отноше-
нии у меня все просто: никаких вер-
ховых прогулок и яхт-клубов, к сожа-
лению, и даже вышивки бисером. 
Может быть, это покажется баналь-
ным, для некоторых моих друзей это 
странно – я очень люблю готовить. 
Нет, не на уровне мастер-шефов, ко-
нечно, но мне нравится делать что-то 
новое, экспериментировать. Мне 
нравится сам процесс готовки. Все го-
ворят: как так, с твоими графиками 
стоять и что-то делать, а оно все съе-
дается еще за пять минут. Понимаете, 
для хозяйки не очень хорошо, когда 
еда съедается за пять суток. Это 
для меня своеобразная психологиче-
ская разгрузка: я даже сериалы нау-
чилась смотреть исключительно под 
какое-то домашнее дело. И голодных 
детей после школы и тренировок, 
кстати, никто не отменял.

– Дети? Сколько их у вас?
– Двое. Сын – ему 16 лет, он в деся-

том классе, и дочь – ей 12 лет, она 
в шестом. Оба занимаются спортом, 
у них активная жизнь и друзья. Слава 
богу, мне повезло: у меня нет понятия 
«третьей смены» и выполнения до-
машнего задания. Но я должна ска-
зать, что это только потому, что мы 
все эти вопросы решили в начальной 
школе и сейчас домашние задания 
делаются самостоятельно. Естествен-
но, я подключаюсь к экстренным 
ивентам из серии «мама, мне завтра 
нужна поделка из лиственных пород 
деревьев и проект о философии 
Средневековья». Это, конечно, быва-
ет, как у всех. Тогда садимся и начина-
ем творить. И, конечно, мама-фило-
лог – это экстренная помощь 
в написании контрольных и сочине-
ний, иногда еще и для детей друзей.

– А вы когда-нибудь писали со-
чинения за детей?

– Нет, ни-ког-да! Ну а вы как дума-
ете? Понимаете, когда ребенок при-
ходит и слезно: «Мама, все пропало, 
мне нужно написать сочинение», 
причем тема не «как я провел лето», 
а что-нибудь про Островского, на-
пример, которого человек в глаза 

фильмы или гулять по парку». Я ни-
когда не думала, что скажу это, но не-
давно в разговоре с Мариной Викто-
ровной Загидуллиной произнесла: 
«Марина Викторовна, я что-то так 
устала. Я просто хочу сидеть и писать 
диссертацию». Сам оксюморон этой 
фразы очевиден, но как есть, мне бы 
еще чуть-чуть времени…

– Лишний час в сутках и еще 
один денек на недельке?

– Да нет, это тоже отговорки. По-
нимаете, человек находит время 
для всего, что ему интересно. Види-
мо, это проблема самоорганиза-
ции, вопрос, видимо, надо задать 
иначе самой себе: «А все ли я делаю 
правильно, с точки зрения самоме-
неджмента и тайм-менеджмента?».

– Ох, как вы, Елена Юрьевна, 
все же самокритичны. У вас же 
помимо кафедры есть еще и дру-
гая работа.

– Так у нас у всех есть очень мно-
го работы. И еще дети у многих, а это 
очень внятная, полноценная, допол-
нительная, но очень правильная 
и хорошая нагрузка. 

– А как вы приняли решение 
стать заведующей кафедрой? Вам 
кто-то позвонил со словами: «Еле-
на Юрьевна, пожалуйста, на колен-
ках вас умоляю»?

– Нет, на коленках у нас не приня-
то, у нас в основном директивно-
административная, как вы понимае-
те, система. Вопрос деликатный. 
Василий Викторович был заведую-
щим кафедрой, мы успешно прошли 
аккредитацию, и это его огромная 
заслуга: он действительно выстоял. 
Однако ему это стоило огромных сил, 
внутреннего напряжения. Мы стара-
лись как-то помогать, но, видимо, не-
достаточно хорошо помогали, пото-
му что он принял решение сложить 
полномочия. Это было неожиданно-
стью, потому что в сентябре никто 
не ожидал, что нужно будет что-то 
решать, и предложение взять на себя 
обязанности руководства кафедрой 
поступило мне. 

– Может, вы палочку самую 
короткую…

– Видимо, да, короткую палоч-
ку вытянула. И так получилось,  
что нужно было подхватывать бы-
стро дела и встраиваться в систему. 
Вы говорите, что я самокритична,  
но это не на пустом месте. Я вижу, 
что не все получается, не все удает-
ся, но опыт иначе не формируется 
– только через анализ ошибок.

У меня раньше было очень ро-
мантично-мифологичное представ-
ление о заведовании кафедрой: 
добрый гном, который все как-то 
сделает и уладит. Когда раньше то-
чечно ставилась задача, в нее мож-
но было легко встроится и выпол-
нить. Другое дело, когда интуитивно 
не очень понятно, как это в принци-
пе функционирует, и для того, что-
бы распорядиться и дать какое-то 
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ОПЫТ ИНАЧЕ  
НЕ ФОРМИРУЕТСЯ – 
ТОЛЬКО ЧЕРЕЗ  
АНАЛИЗ ОШИБОК

САМОЕ ВАЖНОЕ,  
С ЛЮДЬМИ ГОВОРИТЬ 
ЧЕСТНО, ОТКРЫТО, 
СОДЕРЖАТЕЛЬНО

МЫ ВИДИМ 
УСПЕШНУЮ КАРТИНУ, 
НО ЗА НЕЙ ОЧЕНЬ 
МНОГО МИНУТ 
СЛАБОСТИ И ЖЕЛАНИЯ 
ВСЕ БРОСИТЬ

Уже почти два года кафедру теории медиа (бывш. теории массовых коммуникаций) 
возглавляет филолог по образованию, философ по жизни и один   из  самых  любимых 

преподавателей факультета журналистики Челябинского госуниверситета Елена 
Юрьевна Панова. В интервью редакции Жf она рассказала о приходе на  должность, 
опыте работы в ЖУРfix и любимых детях.

задание, неплохо понять внутрен-
нюю логику процесса. 

Огромное спасибо коллегам, 
которые поддержали и поддержи-
вают до сих пор, я могу положиться 
на них в трудной или остроактуаль-
ной ситуации, они делают все воз-
можное, когда видят, что мне нужна 
их помощь. Совершенно искренне 
благодарна им! 

С ЖУРFIX’А ВСЕ И НАЧИНАЛОСЬ

– Любовь со стороны окруже-
ния, наверно, пошла еще со вре-
мен, когда вы были главным ре-
дактором газеты ЖУРfix?

– Боже мой, какое время – когда 
мы были молоды и прекрасны. Было 
такое, но в начале моей карьеры, 
по-моему, год 2004–2005. Представ-
ляете, это почти прошлый век!

– Как она изменилась  
за это время?

– Сначала это были автономные 
редакции: площадка одна, но в созда-
нии газеты участвовали сразу два 
главных редактора и две группы де-
тей – я и Евгений Александрович Са-
расов, этот тандем помню очень хо-
рошо. Признаюсь открыто, у меня, 
к сожалению, нет практического опы-
та работы в журналистике, я класси-
ческий филолог-преподаватель, за-
кончивший филфак. У меня нет опыта 
работы «в поле», и это я склонна вос-
принимать как некий пропуск в своей 
карьере на факультете журналисти-
ки. И поэтому мое редакторство было 
основано на неких общих гуманитар-
ных представлениях о том, как  
это должно быть.

ШКОЛЬНИКИ VS СТУДЕНТЫ

– Многогранная вы личность! 
А еще, помимо университета, 
в школе успеваете преподавать. 
Кстати, кто больше располагает: 
школьники или студенты?

– Я искренне верю, что дети оди-
наковы в этом плане, главное – к ним 
подход находить. Мне кажется, са-
мое важное, с людьми говорить 
честно, открыто, содержательно 
и интересно в рамках той эмпириче-
ской базы, в которой ты существу-
ешь как предметник, а иногда и вы-
ходить за эти рамки. Почему-то 
многих удивляет, что я, например, 
могу что-то сказать на английском 
и помню кое-что из математики.

Сейчас моя аудитория – это пя-
тый, одиннадцатый класс и студенты 
второго и третьего курса, потрясаю-
щие дети все абсолютно, хотя некото-
рые уже юридически не дети, – и мне 
не нужно никакой перезагрузки, пе-
рестройки с одного коллектива 
на другой. Перед тобой пятиклассни-
ки – с ними нужно говорить на их язы-
ке. Ты остаешься тем же самым учите-
лем, не надеваешь маски и не 
становишься клоуном. Ты приходишь 
в одиннадцатый класс и тоже продол-
жаешь с ними говорить, оставаясь, 
прежде всего, самим собой. 

У меня, честно говоря, нет ощуще-
ния какого-то разрыва. Он был, когда 
я только начинала работать в школе, 
но потом это все стало стираться. Мне 
кажется, что это очень хорошая пре-
емственная модель, когда ты видишь, 
как дети растут, как они приходят по-

КАК НАПИСАТЬ ДИССЕРТАЦИЮ 
НА ПОСТУ ЗАВ. КАФЕДРОЙ

– Вы уже около года занимае-
те пост исполняющего обязанно-
сти заведующего кафедрой. С ка-
кими трудностями столкнулись 
в работе?

– Первая, думаю, как и на любой 
административной должности, – ра-
бота с людьми, которая требует ре-
шения коммуникативных задач  
и проблем межличностных отноше-
ний, задач организации учебного 
процесса с учетом человеческого 
фактора.

Вторая – достаточно большой 
объем бумажной работы. С одной 
стороны, естественно, это очень 
важная часть организации любого 
учебного процесса, который дол-
жен быть четко регламентирован. 
С другой, это занимает очень много 
времени. Помимо этого, заведова-
ние предполагает еще и стратегиче-
ское планирование развития  
кафедры. Просто поддержание  
ее на одном уровне – это, конечно, 
хорошо, но хотелось бы двигаться 
дальше. Но на эту деятельность ино-
гда не хватает внутренних ресурсов.

Сейчас, наверное, вопрос раз-
вития в ближайшей перспективе, 
поскольку мы находимся в процес-
се реструктуризации факультета 
и важно понять, как эффективно 
организовать процесс взаимодей-
ствия кафедр. 

В моих планах все наладить, при-
вести в рабочий порядок – и можно 
будет прицельно, планомерно рабо-
тать над концептуализацией и раз-
витием кафедр и направлений, по-
скольку это действительно очень 
важный, значимый момент, который 
позволяет людям расти в професси-
ональном плане.

К тому же сейчас на факультете 
сложилась ситуация, которая, с од-
ной стороны, очень радует, с другой, 
вызывает некоторые опасения, при-
чем не у нас. Речь идет о высоком 
проценте остепененности кафедр, 
в прошлом году коллеги блестяще за-
щитили докторские и кандидатские 
диссертации, на данный момент гото-
вятся новые научные исследования, 
так что ждем следующих докторов 
и кандидатов наук. Один коллега по-
шутил, узнав о планируемых исследо-
ваниях: «А кто у вас на факультете бу-
дет грязную работу всю делать 
потом?». Но мы и не дифференциру-
ем работу по этому принципу, и никто 
не отказывается от задач и поруче-
ний, если это важно.

– Вы упомянули написание дис-
сертации. Как с ней обстоят дела?

– Так же, как с перспективными 
планами развития кафедр: очень 
хочется, но…

– Много амбиций, но мало 
времени?

– Дело даже не в амбициях. Для 
меня написание докторской  
– это не «ну вот тоже хочу, потому что 
мастхэв, галочку поставить». Это для 
меня внятный вариант реализации 
научного потенциала, который, 
скромно предполагаю, у меня все-та-
ки есть. Знаете, люди иногда говорят: 
«Ох, как я устал, не хочу работать, 
хочу лежать на диване и смотреть 

Елена Панова. Фото: Ярослав Бабкин.

София ПОРОМОВА,
Ярослав БАБКИН

«Меня окружают очень  
хорошие, правильные люди»
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Бездомная собака из Паркового-2. Фото:Светлана Васильева.

Окраина Челябинска, микро-
район Парковый-2. 25 жилых домов, 
детский сад и лесной массив. Имен-
но здесь, на стыке природы и циви-
лизации, локализуется «сегодняш-
няя» проблема. Наступает весна, 
лес, примыкающий к жилым квар-
талам, начинает оттаивать. Однако 
оттаивает не только он – на поверх-
ность «всплывают» отходы биоло-
гического происхождения, некогда 
оставленные гуляющими по ули-
цам животными, и даже людьми.

Под «прицел» внимания попада-
ют три бездомных собаки. Средний 
размер, печальный взгляд, согну-
тое под весом желтой бирки ушко 
после отлова – словом, дворняжки  
с неизвестной судьбой, без прошло-
го, настоящего и будущего. Именно 
на этих дворняг ополчается группа 
жителей спального микрорайона. 
В социальной сети ВКонтакте все 
чаще стали встречаться агрессив-
ные комментарии, что преврати-
лось в эпопею, тянущуюся уже не-
сколько лет. Один из аргументов  
в развязавшемся споре прозвучал 
так: «Квартиры здесь купили люди, 
а не собаки, вот и требуем порядка 
на своей территории». Его коммен-
тирует кинолог Анастасия Скутина:

– Покупка жилья не гаранти-
рует отсутствие соседства  
в виде собак. Они существа жи-
вые, могут перемещаться: се-
годня были здесь, завтра будут 
там. Они исходят из того, где 
смогут пожить, поспать, поесть,  
– для них это безопасное место. 
Можно убрать лежанки, кормуш-
ки и бардак возле мусорных баков  
в жилых дворах, но тогда возникает 
вероятность того, что собаки со-
берутся в стаю и будут представ-
лять большую угрозу для людей.

В минувшем феврале пейзаж 
заснеженного леса пополнил-
ся скандальной находкой. Сре-
ди молодых разлапистых елей  
и зимующих оголенных берез на 
протоптанных тропинках были 

ПОД «ПРИЦЕЛ» 
ВНИМАНИЯ 
ПОПАДАЮТ ТРИ 
БЕЗДОМНЫХ 
СОБАКИ

 Бездомная собака из Паркового-2. Фото: Светлана Васильева.

* Приказ Министерства 
сельского хозяйства Челя-
бинской области № 210 «Об 
утверждении Порядка пре-
дотвращения причинения 
животным без владельцев 
вреда жизни или здоровью 
граждан на территории Че-
лябинской области».

Светлана ВАСИЛЬЕВА

разбросаны безобразные пакеты 
с фаршем. Общественность вспо-
лошилась мгновенно – куски, за ко-
торыми подозревали отраву, были 
выброшены, а подозрение пало на 
недавний резонансный пост в той 
же группе в социальной сети. Тогда 
мать заболевшего бактериальной 
ангиной ребенка в кричащей фор-
ме обвиняла собак и собачников, 
желая им смерти. Диссонанс: мать 
повинуется природному инстинкту, 
защищает дитя и вдруг идет на убий-
ство другой природной ячейки. 

За разъяснением ситуации об-
ращаюсь к специалисту по психо-
логическому консультированию, 
по совместительству жительнице 
Паркового-2, Анастасии Чуклиной-
Лебедянцевой:

– Мать может повиноваться 
инстинкту защитить ребенка 
только в момент, когда его оби-
жают, происходит непредвиден-
ная ситуация. Например, когда 
ей сказали: «У вас бактериальная 
ангина», у нее в голове сложилось,  
что тогда-то ребенок облизал 
варежки, поднялась эмоция, и она 
агрессивно высказалась. Потом 
эмоции угасают, и я на 99% уве-
рена, что фарш – не ее рук дело. 
Чисто психологически тревожная 
мать не пойдет делать такие 
вещи. Если встает вопрос: бездо-
мные собаки или дети, то, напри-
мер, я как мама, которая очень 
любит своих детей и очень любит 
животных, все-таки против бездо-
мных собак, потому что их реак-
ция непредсказуема, это заведомо 
опасность для детей. Но я никогда 
не пойду их убивать. А в отноше-
нии тех, кто готов это сделать, 
вопрос глубже – где-то психтрав-
ма, раз для них это выбор жизни  
и смерти: «либо выживу я, либо она».

Ситуация обостряется деся-
того марта, когда принимается 
приказ Министерства сельского 
хозяйства Челябинской области 
№ 210 «Об утверждении Порядка 

предотвращения причинения жи-
вотным без владельцев вреда жиз-
ни или здоровью граждан на тер-
ритории Челябинской области». 
Теперь бездомных собак запреще-
но кормить, а после отлова нель-
зя возвращать никуда, кроме леса  
и промзон, – никуда, кроме мест, об-
рекающих на голодное вымирание. 

– Когда бездомных собак отлав-
ливают, их в обязательном поряд-
ке обрабатывают от паразитов, 
смотрят на наличие болезней  
и стерилизуют либо кастрируют. 
Можно встретить на улице собаку 
с желтой меткой на ухе, это будет 
признаком того, что она обрабо-
тана, более социализирована и не 
опасна для общества. Теперь жи-
лые дворы становятся местом,  
где бездомным животным запреще-
но находиться. Но надо учитывать, 
что собаки – живые существа. И не 
важно, где их выпустили, они могут 

С другой стороны, создает ре-
альную опасность для граждан 
стать жертвами нападения хлад-
нокровно поставленных на грань 
выживания собак, – комментирует 
одна из участниц видеообращения.

Так, проблема области лишь 
локализуется в Парковом-2 и ста-
новится более наглядной на его 
примере. Агрессия и публичные 
возмущения в сторону бездомных 
собак есть везде, запрет на кормле-
ние и нахождение рядом с домами 
распространяется на все террито-

рии. А что насчет грязи и упомяну-
тых вначале биологических отхо-
дов? Ведь именно это становится 
базисом многих высказываний в 
той же социальной сети и на улицах.
Анастасия Чуклина-Лебедянцева:

– Здесь еще стоит вопрос ги-
гиены. Плохое отношение к грязи 
и фекалиям на детской площадке  
со стороны мамы заболевшего 
ребенка – это нормально. Скорее 
всего, она в дальнейшем объяснит 
правила гигиены, что трогать это 
нельзя, пробовать на вкус тоже. 
Вряд ли это отразится на взаи-
моотношениях с ребенком, если у 
мамы нет боязни собак как таковой.

Тем временем автор текста 
отрывается от работы и идет за 
продуктами. В лифте встречается 
с небольшой, ухоженной собакой, 

Евгения ВОЛИК

Наталья Ермолина, волонтер:
– Сколько себя помню, с детства кормила дворовых со-
бак мамиными котлетами, которые мне она оставляла 
на целый день. И мои первые хвостики Тата, Чернышка 
и Шарик бегали за мной по пятам. Поэтому даже в дет-
стве не возникало вопроса - кормить или нет. Конечно 
же, кормить, - это же мои друзья меньшие. 

К ситуации с возмущением жителей о том, что без-
домных собак нужно усыплять, отношусь резко отрица-
тельно. Не вина бездомных собак, что их выкидывают 
просто пачками на улицу. Но противостоять такому 

поведению часто не получается. Люди не хотят вникать в проблему,  
а просто агрессируют. 

На данный момент на моем попечении три собаки на работе, еще 
помогаю двум приютам финансово. Работаю в столовой. Собираю все  
из еды, что будут кушать хвостики. Покупаю в магазине куриную колба-
су. Еще мои собаки любят сливочное масло с батоном. Знаю уже все пред-
почтения и ловлю акции на эти товары в магазинах.

Заниматься благотворительностью не дорого. Меня спасает то, 
что я работник столовой и есть еда, которая остается после раздачи. 
Кроме этого, думаю, где-то 1200 рублей расходую дополнительно, в том 
числе на сухой корм в выходные дни.

Я подкармливаю бродячих собак еще и возле работы. Все сотрудники 
относятся к этому хорошо, бывает даже сами приносят или передают 
еду для них. Решение ситуации одно - чтобы работали законы в нашей 
стране. И чтобы люди были добрее, умнее и образованнее. Система «от-
лов, стерилизация, вакцинация, выпуск» работает слабо, к сожалению. 
Она есть, но никто не следит за ее выполнением. Отсюда и количество 
бездомных животных не уменьшается.

Фото: Евгения 
Волик.

вышедшей с хозяйкой на прогул-
ку. Но не успевает корреспондент 
дойти до магазина, как питомец, на-
правляющийся туда же, живописно 
справляет нужду прямо перед ним, 
на ступеньке, после чего хозяйка, 
не поведя бровью, тянет поводок,  
и они заходят в супермаркет.

Анастасия Скутина:
– Научить собак «не гадить»  

в определенных местах можно,  
но не все хозяева будут этим зани-
маться. Для многих даже убрать 
кажется противным. Но сейчас 
есть безумное количество удобных 
приспособлений. Об этом необхо-
димо рассказывать уже со школы. 
Взрослым людям тоже надо это 
доносить и придумывать что-то 
на законодательном уровне, на-
пример, вводить штрафы. Неред-
ко встречаются люди, которые не 
убирают за собакой, тут же идет 
собачник, который убирает, и ему 
высказывают недовольство. От 
бездомных животных, по правде 
говоря, не так много грязи, потому 
что они, как правило, делают свои 
дела в более укромных местах.

Микрорайон, обосновавшийся 
на окраине города, по-прежнему 
остается местом, где цивилиза-
ция примыкает к природе. Люди 
по собственной воле поселились 
по соседству с лесным массивом  
и обитающей в нем и возле него 
живностью. Однако они по-преж-
нему бессильны против биоотхо-
дов, оставляемых как бездомными 
собаками, так и некоторыми вла-
дельцами домашних. Бессильны 
они также и против антигуманных 
законов.

А тем временем местных без-
домных собак стало меньше – одну 
из них сбила машина. Две других 
все также бегают по микрорайону  
и прилегающей к нему нежилой 
зоне, «переговариваются» между 
собой и вразвалку отходят с доро-
ги, когда кто-то проходит мимо.передвигаться. Мало что мож-

но с этим сделать, животное все 
равно будет приходить во дворы.

Не так давно в волонтерском со-
обществе «Живодерским законам  
– НЕТ!» появилось видеообращение 
неравнодушных граждан и офи-
циальное письмо Президенту РФ 
о противоречии принятого закона 
федеральному законодательству.

– Министерство, с одной сто-
роны, умышленно провоцирует 
массовый голод и гибель брошен-
ных когда-то кем-то животных. 

Бездомные собаки – сегодня ими кишит каждый район и улица города. Отношение к ним раз-
ное: кто-то добродушно подкармливает и организует кров, кто-то боится и проявляет агрес-

сию. Ситуация обостряется с принятием нового закона в Челябинской области*. О ключевых 
моментах этой проблемы на примере одного микрорайона читайте в материале.


